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Gazetka szkolna
wydawana przez
uczniow Zespotu Szkoét
im. Andrzeja

Sredniawskiego
w Myslenicach
2025/2026 styczen — luty
numer 3
Witajcie!

Ferie juz niestety za
nami, ale nie martwcie si¢ —
za niecale 6 tygodni czeka
nas kolejna przerwa, tym
razem $wiateczna. Pamietaj-
cie wigc 0 wytgzonej nauce,
a rozrywke zapewni Wam
najnowszy numer gazetki
szkolnej. Oprocz podsumo-
wania najwazniejszych wy-
darzen szkolnych znajdziecie
u nas sprawy wazne, jak
,Poradnik bezpieczenstwa”,
ale i1 bardziej przyjemne,
czyli przepisy na serniki oraz
wiele innych ciekawych
artykutéw. Mitej lektury!

red.

W  ramach programu
MEN ,Wyjscie z klasg”
uczniowie klas pierwszych
i drugich wzigli udziat
w spektaklu Moliera
»Skapiec”, ktora to sztuka
jest zgodna z realizacja pod-
stawy programowej z jezyka
polskiego. To ponadczasowy
spektakl w barokowym wy-
daniu. Spektakl ,,Skapiec”
Moliera to doskonata kome-
dia w lekkiej konwencji
majaca na celu rozbawienie
widza.

Program ,WyjScie z klasg”

Przedstawienie zawierato
w sobie duzo sugestywnych

scenograficznych ~ obrazow
oraz cickawych form teatral-
nych 1 kostiumowych.
Wszystkie najwazniejsze
watki utworu byly pokazane
i zinterpretowane. Byly one
pouktadane chronologicznie
wedlug oryginatu, co z pew-
no$cig bedzie pomocne przy
omawianiu lektury szkolne;.
Celem sztuki byta che¢ przy-
blizenia widzom postaci
glownego bohatera Harpago-
na oraz jego zawitych pla-

néw wobec rodziny. Pomi-
mo tego, ze akcja utworu
rozgrywa sie¢ w XVII wie-
ku, widzowie mogli do-
strzec ponadczasowos¢
problemu, poniewaz cze¢sto
dotyka 0sob z naszego oto-
czenia, a takze nas samych.
Humorystyczna fabuta oraz
profesjonalna gra aktorska
wprowadzita widzow
w magiczny §wiat baroko-
wy. Dzigkujemy teatrowi
Forma z Bialegostoku za
wystawienie sztuki.

AW
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Hokok

I w tym roku Swiety
Mikotaj zajrzat takze do na-
szej szkoty. Dzieki Radzie
Rodzicow, ktora ufundowata
stodkosci, 5 grudnia w kla-
sach pojawil si¢ Mikolaj
=" wraz ze swoimi pomocnika-

8l mi i obdarowal grzecznych
uczniéw matymi upominka-
mi. W klasach zrobilo sig¢
naprawde mito — duzo u$mie-
chu i dobra energia od razu
| wypehily cala szkote. Dzig-
kujemy Radzie Rodzicow za
wsparcie 1 za to, ze dzigki
niej w naszej szkole pojawita
si¢ odrobina  $wigtecznej
magii.

W piatek 14
nasza szkota goscita delegacje
Mtodziezowej Rady Powiatu
Myslenickiego. Radni przed-

listopada

stawili uczniom dzialalnos¢
MRPM, omoéwili obowiazki
mlodziezowych przedstawicie-
li oraz zaprezentowali najwaz-
niejsze projekty i inicjatywy
realizowane w ostatnim czasie.
Uczniowie dowiedzieli sig, jak |
wyglada praca rady od $rodka
oraz jakie mozliwosci daje
udzial w jej dziataniach. Po| |
prezentacji byt czas na pytania g
i rozmowe z radnymi. Spotka-
nie przebieglo w przyjaznej
atmosferze i byto warto$ciowa
okazja do blizszego poznania
dziatalnoéci  mtodziezowego
samorzadu. Dzigkujemy dele- _
gacji za wizyt¢ i liczymy na >
kolejne takie inicjatywy!

Samorzad Uczniowski

P

Radny Mirostaw Litwa
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W érode 10 grudnia roze-
grano finalty w szkolnym
turnieju pitki noznej. Po za-
cigtej rywalizacji wielu dru-
zyn trwajacej kilka tygodni
w finale zmierzyly si¢ cztery
najlepsze zespoly. Wyniki
rywalizacji:

I miejsce: klasa 4TIA

II miejsce: klasa 3TI

IIT miejsce: klasa 3TR

IV miejsce: klasa 4TP

Zwyciezcom  serdecznie
gratulujemy, a wszystkim
uczestnikom dzigkujemy za
sportowa rywalizacj¢ 1 zapra-
szamy na szkolny turniej
w pilce siatkowej, ktory roz-
pocznie si¢ juz w styczniu.

KM

okok

We wtorek 16 grudnia na
hali sportowej w Myslenicach
odbyt si¢ Miedzyszkolny
Turniej  Pitki  Siatkowej,

N w ktorym udzial wziglo sie-

dem szkoét $rednich z terenu
powiatu myslenickiego. Re-
prezentacja naszej szkoly
zdobyla pierwsze migjsce,
pokonujac w finale druzyne
I LO im. Ko$ciuszki. Naszg
szkote reprezentowali: Marek

~ Maglak (kapitan  druzyny),

Jakub Brzezicki, Kacper Ce-
pak, Mateusz Dominiak, Jan




Kleczek, Kacper Profic, Miko-
taj Ranosz oraz Dawid Waw-
rzyniak. Zwycigzcom serdecz-
nie gratulujemy!

MK

ok

21 stycznia nasza szkota
wlaczyta si¢ w akcje¢ charyta-
tywna ,,Ciastko dla Babci
Czesi”. Celem zbiorki byta
pomoc pani Czesi, ktora
w wyniku pozaru stracita dom.

Zebrane $rodki w 100%
zostang przeznaczone na
pomoc socjalng, w tym

mieszkaniowa, oraz na po-

trzeby zdrowotne. Organiza- ¢ y
torem zbiorki byta Fundacja
Akuratna. W promocje akcji E

zaangazowalto si¢ Starostwo
Powiatowe w Myslenicach —

Powiat  MysSlenicki  oraz
Miasto i Gmina Myslenice.
Koordynatorkami akcji

z ramienia grona pedago- |
gicznego

byty:

pedagog

L Zofia Gérecka oraz psycho-

_bez_nazwy//

log Aleksandra Wanat. Nasza
szkota zebrala na ten cel
kwote 1684,40 zt. Dyrektor
Zespotu Szkot Jerzy Cachel
kieruje stlowa podzigkowania
do wszystkich zaangazowa-
nych Uczniéw, Rodzicow,
Nauczycieli oraz Wolontariu-
Szy za ogromne wsparcie
akcji.
(tekst za strona:
www.sredniawski.pl)
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Okragly St6l Mlodziezy

W poniedziatek
8 grudnia w Krakowie
odbyto si¢ wazne spo- «
tkanie w ramach Okra-
glego Stotu Mtiodzie-
zy, ktorego celem byla
otwarta dyskusja po-
miedzy uczniami szkot
zawodowych a przed- *
stawicielami ~ wladz
oswiatowych.  Obec-
no§¢ wiceministra edukacji
narodowej Henryka Kiepury
nadala wydarzeniu szczegol-

ng range.
Naszg szkotg¢ reprezento-
wali:

Patryk Michalik — przewod-
niczacy Samorzadu Ucz-
niowskiego,

Mirostaw Litwa — czlonek
Mtodziezowej Rady Powiatu
w Myslenicach.

Obaj uczniowie aktywnie
uczestniczyli w rozmowach,
przedstawiajac opinie i do-
Swiadczenia zwigzane z co-
dziennym funkcjonowaniem
szkot branzowych i technicz-
nych.

Podczas obrad poruszono
kluczowe dla mtodych ludzi
tematy: kwestie szeroko ro-
zumianego  bezpieczenstwa
i patriotyzmu, wyzwania
zwigzane z ksztalceniem
branzowym i technicznym,
przysztos¢ zawodowa oraz
zmieniajacy si¢ rynek pracy.

Spotkanie mialo forme
otwartego dialogu, w ktorym
milodziez mogla swobodnie

zadawaé pytania, wyrazaé
swoje opinie oraz przedsta-
wia¢ propozycje zmian. Pa-
tryk 1 Mirostaw zaprezento-
wali si¢ jako osoby dojrzate,
zaangazowane 1 $wiadome
potrzeb swojej spotecznosci
szkolnej, co zostato docenio-
ne przez uczestnikow debaty.

Okragly Stot Miodziezy
okazat si¢ nie tylko przestrze-
nig do rozmowy o przyszio-
Sci edukacji, lecz takze prak-
tyczng lekcja obywatelskiego
zaangazowania. Udzial na-
szych  reprezentantdéw  to
powod do dumy dla calej
szkoty, a dla samych
ucznidw — cenne dos$wiad-
czenie, ktore z pewnoscia
zaprocentuje w ich dalszej
dziatalnosci spotecznej
i edukacyjnej.

Przewodniczacy

Samorzadu Uczniowskiego
Patryk Michalik
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Plan
wiosennych
porzadkow

Sprzatanie calego domu:
* mycie okien, drzwi, podiog
* porzadkowanie salonu,
kuchni, tazienki.
Porzadki na zewnatrz:
* zbieranie lisci oraz suchych
galezi,
* zamiatanie $ciezki i podjaz-
du,
* sadzenie nowych kwiatow
iroslin w ogrodzie,
* skoszenie trawy w ogro-
dzie.
Posprzatanie pokoju:
* odkurzenie i umycie pod-
tog,
« $cieranie kurzu z mebli,
potek i parapetow,
* organizowanie biurka, ksia-
zek.
Segregacja odpadow:
* pozbycie si¢ zbednych
przedmiotow,
* sortowanie $mieci,
* oddawanie makulatury lub
starych ubran do wiasciwych
pojemnikow.
Podsumowanie porzadkéw:
« weryfikacja, czy wszystkie
zadania zostaly zrealizowane,
« relaks po porzadkowaniu,
* cieszenie si¢ schludnym
1 uporzadkowanym Srodowi-
skiem.

KR
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Wygrana w konkursie na zakladke

skiej Biblioteki Publicznej
w Myslenicach 10 grudnia
2025 r., bowiem tutaj odbyt
si¢ finat konkursu
,Zatrzymaj histori¢ miedzy
stronami”.

Dyrektor Agnieszka
Kazanecka-Bylica przywi-
tata zgromadzonych (a byto
ich sporo, bo konkurs orga-
nizowany byl w réznych
kategoriach), przypomniata
zasady konkursu, a potem
nastgpito uroczyste roz-
Swietlenie choinki, na kto-
rej zawieszone byly prace

wych. Zadaniem konkurso-
wym byto bowiem przygoto-
wanie zaktadki do ksigzki.
Choinka wigc od stop do
glow mienita si¢ kolorowy-
mi kartonikami z réznorod-
nymi motywami. Potem
nastgpita najmilsza czgs$¢
konkursu — wrgczenie na-
grod.  Uczennica  naszej
szkoty z kl. 3LO Sarah May
Payne otrzymata wyrdznie-
nie.

Serdecznie gratulujemy

i zyczymy dalszych sukce-
sow!

S\yiqtecznq atmosfler.q konkursowe, czyli zaktadki, EG
przywitato nas wnetrze Miej- w formie o0zdob choinko-
Powiatowy konkurs jezyka angielskiego
Az trudno uwierzy¢, ze ‘ ' Jednoczesnie informu-
to juz XX edycja Powiato- L ‘ jemy, ze II etap konkursu
wego Konkursu Jezyka odbedzie si¢ 27 lutego

Angielskiego. Nasza szkota
nie opuscila ani jednej edy-
cji i co roku stawata do
konkurencji wraz z innymi
placowkami w powiecie.
Tak tez bylo i tym razem.
28 listopada odbyl sie
I szkolny etap konkursu,
w ktorym wzieto udziat 17
uczniéw z roznych klas. Na
tym etapie uczestnicy mu-
sieli rozwiaza¢ test, ktory
zostat przeprowadzony
online na platformie
Testportal.

V‘ “

9 grudnia poznali$my
wyniki eliminacji do etapu
powiatowego konkursu.
Z przyjemnoscig informuje-
my, ze zwyci¢zcami zostali:

I miejsce: Marcin Brzozow-
ski 4TP

II  miejsce:
Bras 3TP

Przemystaw

IT miejsce: Tomasz Kukiet-
ka 2TP.

0 godzinie 9.00 w auli Ze-
spotu  Szkoét Techniczno-
Ekonomicznych w Mysle-
nicach.

Zwycigzcom serdecznie
gratulujemy 1 zyczymy
dalszych sukcesow na ko-
lejnych szczeblach zmagan
konkursowych.

Zespol Jezykow Ob-
cych




2025/2026

styczen — luty

Innowacyjna lekcja fizyki

2 grudnia 2025 r. ucz-
niowie klasy 3LO wzigli
udzial w niezwyklej lekcji
fizyki. Wykorzystujac zaa-
wansowang, bezprzewodo-
wa kamere termowizyjna
FLIR One Edge i dedyko-
wang aplikacj¢, mtlodziez
zglebita tajniki promienio-
wania podczerwonego i jego
zwigzku ze  zjawiskiem
globalnego ocieplenia.

Zajecia, prowadzone
przez nasza nauczycielke
Matgorzate Marondel, zain-
spirowane zostaly jej udzia-
tem w kursie dla nauczycieli
»34ClimateKit — fizyczne
spojrzenie na zmiang¢ klima-
tu i jej ograniczanie” reali-
zowanym w ramach progra-
mu ,,Odkrywcy” na 2025 r.

Uczniowie  rozpoczgli
od zrozumienia, jak dziala
termowizja. Kamera reje-
struje nat¢zenie promienio-
wania podczerwonego do-
cierajgcego do  kazdego
piksela. Nastepnie, korzy-
stajac  z prawa Stefana-

Boltzmanna, przypisuje
temu promieniowaniu
usredniong temperature

emitujgcego je obiektu. To
pozwala na wizualizacje
ciepta, ktérego nie dostrze-
gamy gotym okiem.

Praktyczne eksperymen-
ty dostarczyly zaskakuja-
cych wnioskéw na temat
r6znych materiatow:

Szklo a podczerwien:
Wykonujac zdjecia  okna,
a nastgpnie przez otwarte
okno, uczniowie zaobserwo-
wali, ze cho¢ szklo jest prze-
zroczyste dla $wiatta wi-
dzialnego, jest ono niemal
nieprzezroczyste dla promie-
niowania  podczerwonego
(dziala jak bariera dla cie-
pta).

Czarna folia: Z kolei
czarna folia, ktora calkowi-
cie blokuje $wiatlo widzial-
ne, okazala si¢ czeg$Sciowo
przezroczysta dla podczer-
wieni.

Whiosek:  Przezroczy-
sto$¢ materialu zalezy od
dtugosci fali promieniowania
— to, co widzimy, nie zawsze
pokrywa si¢ z tym, co
,»czuje” ciepto.

Pamiatkowy $lad cie-
pla: Jedna z uczennic wpa-
dta na ciekawy pomyst
i wykonata zdjecie szyby
zaraz po odsunieciu przylto-
zonej do niej dtoni. Mimo ze
dotyk byt krotki, na szkle
pozostat wyrazny $lad ciepl-
ny, doskonale widoczny
w podczerwieni.

Bardzo pouczajace byty
obserwacje nieba. Uczniowie
zauwazyli, ze niskie chmury
mialy znacz-
nie  wyzsza
temperature
na  obrazie
termowizyj-

MEASURE & DISCOVER | someozsswsces www

S4CLIMATEKIT | (Jumownes G5z, -
Zmierz sie Z KLIMATEM! ‘~
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nym niz pozostale obszary
nieba.

Chmury, skladajace sie¢
z wody bedacej gazem cie-
plarnianym, sa niemal prze-
zroczyste dla $wiatla widzial-
nego, lecz nieprzezroczyste
dla promieniowania podczer-
wonego. Powietrze, cho¢
przezroczyste dla $wiatla
widzialnego, jest tylko czg-
Sciowo nieprzezroczyste dla
podczerwieni. Z tego powo-
du w obszarach zachmurzo-
nych kamera termowizyjna
rejestruje  glownie cieple
promieniowanie emitowane
przez chmury, a w obszarach
bezchmurnych — ztozony
efekt emisji i pochtaniania
promieniowania podczerwo-
nego przez warstwy atmosfe-
ry.

W kontekécie  zmian
klimatu kluczowe jest to, ze
im wigcej gazow cieplarnia-
nych w atmosferze, tym staje
si¢ ona mniej przezroczysta
dla promieniowania podczer-
wonego. Kamera termowi-
zyjna rejestruje wtedy pro-
mieniowanie z cienszej, niz-
szej  warstwy  atmosfery.
Poniewaz warstwa ta lezy
blizej powierzchni Ziemi
(ktéra jest s$rednio cieplej-
sza), kamera wskazuje wyz-
Sza temperature.

MM
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Pomysly na $niadaniowke

Tortilla z Kkurczakiem
i warzywami

To S$wietna alternatywa
dla tradycyjnej kanapki.
Wystarczy posmarowac
placek tortilli serkiem $mie-
tankowym lub hummusem,
doda¢ kawatki grillowanego
kurczaka, salatg, ogorka
i papryke. Cato$¢ zawijamy
i kroimy na poét. Taka prze-
kaska jest sycaca, wygodna
do jedzenia i wyglada bar-
dzo apetycznie.

owocami

Jogurt z
i granola

Jesli wolicie co$ na stod-
ko, dobrym pomystem beg-
dzie jogurt naturalny z do-
datkiem s$wiezych owocow
(moga by¢ truskawki, mali-
ny, borowki itp.) i granoli.
Mozna zapakowaé go do
matego stoiczka lub pojem-

nika. Taki positek dostarcza
witamin i energii na kolejne
lekcje, a jednoczesnie nie
jest skomplikowany w przy-
gotowaniu.

Male kanapki na pel-
noziarnistym pieczywie

Zamiast jednej duzej
kanapki mozna przygotowac
kilka mniejszych. Petnoziar-
niste pieczywo, wedlina lub
pasta jajeczna, ser, salata
i pomidor — to klasyka, ktora
zawsze si¢ sprawdza i nie
jest trudna do zrobienia.
Mate porcje sa idealne, Zeby
zje$¢ je na szybko na prze-
rwie.

Placuszki bananowe

To S$wietna opcja dla
osOb, ktore lubig co$ stod-
kiego, ale zdrowego. Wy-
starczy rozgnies¢ banana,

doda¢ jajko i odrobing
maki, a nastgpnie usmazyc
mate placuszki. Mozna
zapakowaé je do pudetka
i doda¢ kilka owocow lub
odrobing¢ jogurtu naturalne-
go. Sa mickkie, sycace

i bardzo smaczne nawet na
zimno.

Bedaem

Domowe muffinki

Muffinki z serem, szpi-
nakiem, papryka lub kuku-
rydza to ciekawa alternaty-
wa dla tradycyjnych kana-
pek. Mozna je upiec dzien
weczesniej 1 zabra¢ do szko-
ly nastgpnego dnia. Sa
wygodne do  jedzenia

i dlugo zachowuja Swie-
708¢.

JT
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Taniec, pasja,
rozwoj — Marek
Maslak o swojej

przygodzie z Ziemia
MysSlenicka

Jak nasi uczniowie spe-
dzaja czas poza szkola?
Oczywiscie  produktywnie,
aktywnie i... tanecznie! Nie
WSZyscy rzecz jasna, lecz
jeden chlopak na pewno.
Mowa oczywiscie o Marku
Maslaku, uczniu klasy 4TIB,
ktory zdradzit mi co nieco na
ten temat. Marek nalezy do
Zespotu Piesni i Tanca
»Ziemia Myslenicka”, a jego
przygoda z tancem rozpocze-
fa si¢, gdy miat on zaledwie
pig¢ lat. Od tamtego czasu
taniec stal si¢ nieodlaczna
czescig jego zycia, co wiaze
si¢ rowniez z wieloma wy-
rzeczeniami. Przykladem sa
odbywajace si¢ dwa razy
w tygodniu proby, trwajace
okoto 2,5 godziny kazda. Jak
sam wspomina:

Bycie w zespole jest
dla mnie bardzo wazne —
od 12 lat rozwijam tam
swojq pasje, Sprawnosé
fizyczng, poznaje wspania-
tych  ludzi, podrozuje,
a takze ucze sig¢ pracy
zespolowej.

Skoro mowa o podro-
zach, warto  wspomniec¢
o majowym wyjezdzie do
Meksyku, ktory — jak podkre-

styczen — luty

sla Marek — byt wspania-
tym przezyciem. Podczas
pobytu cztonkowie ze-
spotu mieli okazj¢ po-
zna¢ lokalng kulturg,
sprobowaé tamtejszych
potraw oraz zaprezento-
waé  swoje  wystepy
w niezwyklych miej-
scach. Nie obylo si¢
jednak bez trudnosci. Samo-
lot zespotu zostal odwotany
w dniu wylotu, jednak udato
si¢ W por¢ zorganizowaé
zastgpczy lot. Niestety grupa
zostala podzielona na trzy
czesci, przez co ostatnia
z nich dotarta na miejsce
z dwudniowym opdznie-
niem. Mimo tych przeszkod
wyjazd okazal si¢ niezapo-
mnianym do$wiadczeniem:

Reprezentowanie Pol-
ski bylo dla mnie duzym
wyroznieniem i powodem
do dumy. Swiadomosé, ze
mozemy  zaprezentowac
naszq kulture za granicg,
nadawata wystepom
szczegolnego  znaczenia.
Dodatkowo jako jedyny
zespol z Europy cieszyli-
smy si¢ duzym zaintereso-
waniem lokalnej publicz-
nosci.

Zaznacza on réwniez, ze
w zespole panuje przyjazna,
wspierajgca atmosfera:

W sytuacjach streso-
wych wszyscy si¢ wspiera-
my [ pomagamy sobie
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podczas napotykanych
trudnosci.
Warto réwniez wspo-

mnie¢ o niedawno zrealizo-
wanym koncercie ,,Czerwo-
ne Korale”, ktory odbyt si¢
w hali widowiskowo-
sportowej w MysSlenicach.
Bylo to wydarzenie, ktore na
dlugo zapadnie w pamigé
zarOwno wystepujacym, jak
i publicznoéci. Na jednej
scenie zaprezentowaly si¢
Zespot Piesni 1 Tanca Ziemia
Myslenicka oraz Polish Art
Philharmonic, tworzac wy-
jatkowe potaczenie muzyki
symfonicznej i folkloru.

Swoja perspektywa
i odczuciami podzielil si¢

rowniez Marek:

Osobiscie uwazam, Ze
wszystko odbylo sie pigk-
nie i byto bardzo dobrze
zorganizowane.  Najbar-
dziej zapadtly mi w pamigé
ogromne owacje na stojqg-
co, ktore byly fantastycz-
nym zwienczeniem kon-
certu dla nas, wystepujg-
cych.
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Wspomniane wydarzenie
zdecydowanie nalezalo do
tych mniej kameralnych, co
rodzi pytanie: czy wigksze,
mniejsze, a moze zagranicz-
ne wystepy przynosza Mar-
kowi najwigksza satysfak-
cje? Odpowiadajac na to
pytanie, mowi:

Kazdy rodzaj koncer-
tow ma swoj urok, ale
najwiekszq satysfakcje
sprawiajg mi  koncerty
zagraniczne,  poniewaz
wigzq si¢ one z niezapo-
mnianymi przezyciami
i doswiadczeniami, kto-
rych z kazdym kolejnym
wyjazdem mamy coraz
wiecej.

Na zakonczenie rozmo-
wy, a dla Was na zachete,
zapytalam naszego ucznia,
co by polecit osobom zainte-
resowanym tafncem w zespo-
le? Na co modj rozmdwca
odpowiada:

Powiedziatbym, ze
jesli ktos lubi taniec, mu-
zyke Iludowg i chce sig
rozwijaé, to naprawde
warto sprobowac. Zespot
to nie tylko proby i kon-
certy, ale tez Swietna at-
mosfera, wspolne wyjazdy
i doswiadczenia, ktorych
nie da si¢ przezy¢ same-
mu.

ow
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Filmy dla mlodziezy

Kazdy z nas ma czasem
moment, w ktorym chce ode-
rwa¢ si¢ od codziennych obo-
wiazkow 1 stresu. Wolne po-
potudnie czy ferie to idealna
okazja, by zanurzy¢ si¢
w $wiat filmu. Filmy pozwa-
laja nam przezywaé niezwy-
kte przygody, poznawaé in-
spirujacych bohateréw, wzru-
sza¢ si¢, $mia¢ i na chwile
zapomnie¢ 0 rzeczywistosci.

Wspolczesne filmy dla
mlodziezy poruszajg tematy
bliskie naszym sercom, np.
przyjazn, pierwsza mitosc,
poszukiwanie wtasnej tozsa-
mosci czy odwage w realizo-
waniu marzen. Dzigki nim
mozemy zobaczy¢, ze inni
takze mierzg si¢ z podobnymi
problemami i emocjami. Tutaj
podaje pie¢ propozycji popu-
larnych wsréd mtodych ludzi
i ich krotki opis.

» The Kissing Booth”

Lekka komedia roman-
tyczna o przyjazni, szkolnym
zyciu 1 uczuciach, ktore
wszystko komplikuja. Idealny
film na niezobowiazujacy,
przyjemny wieczor.

»Harry Potter i kamien
filozoficzny” i inne czes$ci

Znana wielu seria o mto-
dym czarodzieju. Magia,

przyjazn i walka dobra ze
ztem sprawiaja, ze do tego
filmu chce si¢ wraca¢ bez
wzgledu na wiek.

»opider-Man: No Way
Home”

Film, ktéry taczy rdézne
pokolenia fanéw i pokazuje,
ze kazdy bohater musi mie-
rzy¢ si¢ z konsekwencjami
swoich decyzji. Jest to film
dla fanatykéw science fic-
tion. Glowna postaé jest
znana chyba kazdemu.

»lgrzyska $mierci”

Trzymajaca w napigciu
historia Katniss Everdeen,
ktora musi walczyé o prze-
trwanie w brutalnej rzeczy-
wistos$ci. Film porusza temat
odwagi, poswiecenia i walki
0 wolnos¢.

,»Krol Lew”

Tego filmu chyba nie
trzeba nikomu przedstawiaé,
jest to ponadczasowa anima-
cja o dorastaniu, odpowie-
dzialno$ci i odwadze. Histo-
ria Simby wzrusza kolejne
pokolenia widzoéw, a znane
kazdemu duo Timona i Pum-
by pokazuje prawdziwg przy-
jazn.
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Dom ksigzek — Miejska Biblioteka
Publiczna w Myélenicach

Miejska Biblioteka Pu-
bliczna im. ks. Jana Kruczka
to prawdziwy azyl dla moli
ksiazkowych z naszego rejo-
nu. Jest to miejsce wypetio-
ne wiedza zawartg nie tylko
w ksigzkach, lecz rowniez
w  postaci pracownikow,
ktérzy zawsze wykazuja si¢
dobrg rada i chgcig pomocy,
dobrang idealnie pod predys-
pozycje kazdego czytelnika.
Od lat stuzy mieszkancom
jako przestrzen nauki, rozwo-
ju 1 tworczego spedzania
czasu. To miejsce przyjazne
kazdemu - zaréwno dzie-
ciom, mtodziezy, jak i doro-
stym.

Sercem calej biblioteki
jest wypozyczalnia, znajduja-
ca si¢ na parterze. Skorzysta-
my tam réwniez z oddziatu
dla dzieci, strefy dla nastolat-
kéw wraz z miejscem do
odpoczynku, komputerami do
uzytku oraz goglami VR.
Spragnieni §wiata odnajda si¢
rowniez w czytelni nauko-
wej, wypelnionej materiatami
z kazdej dziedziny nauki.

Dla dorostych dostepne
sa: polska i zagraniczna lite-
ratura pickna, ksigzki popu-
larnonaukowe z  réznych
dziedzin wiedzy, utwory
w oryginale w jezyku angiel-
skim, komiksy, publikacje
z serii Duza Litera oraz au-

diobooki na plytach CD.
Dziat dla dorostych to miej-
sce, w ktorym literatura spo-
tyka wiedze i inspiracj¢. To
miejsce, gdzie mozna odna-
lez¢ zaréwno klasyke litera-
tury polskiej i $wiatowej, jak
i najnowsze bestsellery. Dla
tych, ktérzy chca poszerzaé
horyzonty, dostgpna  jest
literatura popularnonaukowa
z réznych dziedzin, a osoby
znajace jezyki obce moga
siggnaé po ksiazki
w oryginale, w jezyku angiel-
skim.

Dla dzieci dostgpne sa
ksigzeczki kartonowe (w tym
czarno-biale, dzwigkowe
oraz z elementami ruchomy-
mi), wyszukiwanki, utwory
wierszowane dla najmtod-
szych, basnie 1 opowiesci,
pozycje wspierajace nauke
czytania, zbiory historii,
a takze powiesci fantastycz-
ne, przygodowe, obyczajowe
oraz historyczne. Dostegpna
jest rowniez literatura popu-
larnonaukowa,  obejmujaca
m.in. zyciorysy, zagadnienia
ze $wiata zwierzat, tematyke
kosmosu, nauke i technolo-
gi¢, matematyke, muzyke,
sztuke, dzieje oraz poradniki,
a ponadto komiksy, ksigzki

audio i bajki muzyczne.
Dzial dziecigcy to przestrzen
petna kolordéw, dzwigkow
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i pomystow, ktéra ma zache-
ca¢ najmlodszych do pozna-
wania §wiata przez ksiazki.
Tu nauka faczy si¢ z zabawa,
a kazda lektura rozwija wy-
obraznie, kreatywno$é
i umiejetnosci poznawcze.

Oferta dla nastolatkow
obejmuje literature mlodzie-
zowa, literaturg young adults
oraz lektury do szkot podsta-
wowych i $rednich, a takze
gry planszowe. Do dyspozy-
cji jest przestrzen do pracy
oraz miejsce do wypoczynku
i czytania na wygodnych
pufach. W Czytelni Multime-
dialnej dostepne sg kompute-
ry z Internetem, drukarka
i ksero, gniazda do tadowania
oraz tadowarki do telefonow,
a takze okulary do wirtualnej
rzeczywisto$ci Meta Quest 2.
Dzial mlodziezowy zostat
zaprojektowany z  mysla
0 osobach w wieku szkolnym
i licealnym, taczac funkcje
edukacyjne, kulturalne i roz-
rywkowe. Oprocz literatury
mlodziezowej dzial zapewnia
dostep do przestrzeni sprzy-
jajacej nauce, samodzielnej
pracy i integracji z réwiesni-
kami.

W Czytelni Naukowej
znajdziecie wydawnictwa
encyklopedyczne, stowniki
i leksykony, literature popu-
larnonaukowa z  réznych
dziedzin wiedzy, podrgczniki
akademickie, poradniki oraz
przewodniki, a takze Dziat
Regionalny i prasg¢. Czytelni-
cy maja dostep do kodow do
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platform ksiazek elektronicz-
nych Legimi oraz Empik Go.
Na miejscu dostgpne sa kom-
putery z mozliwos$cig druko-
wania, ksero i skaner, a takze
miejsce do pracy wlasnej
z mozliwosciag podiaczania
i tadowania laptopa oraz
telefonu, a ponadto green
screen z  profesjonalnym
o$wietleniem. Czytelnia Nau-
kowa stanowi zaplecze mery-
toryczne biblioteki. Jest miej-
scem przeznaczonym dla
0s6b poszukujacych spraw-
dzonych, specjalistycznych
zrédet wiedzy oraz odpo-
wiednich warunkow do pracy
naukowej i samoksztatcenia.

Biblioteka pomyslata
rowniez o osobach, ktore nie
moga odwiedzi¢ miejsca
osobiscie, 1 wprowadzita
opcje ,.ksiazka na telefon”.
Kazda osoba, ktéra nie jest
w stanie przyjs¢ do bibliote-
ki, moze zamowi¢ ksiazke.
Wystarczy zadzwoni¢ na
podany przez biblioteke nu-
mer na stronie. Posiadajac
wazna karte Dbiblioteczna,
kazdy zainteresowany moze
ubiegac si¢ o kod do platform
Empik Go lub Legimi, ktory
wydawany jest po przyjsciu
do placowki w wyznaczony
wcze$niej dzien (wszelkie
informacje publikowane sa
na stronie internetowej bi-
blioteki). Daje on mozliwo$¢
czytania ksigzek, stuchania
audiobookéw i podcastow
w domu, przez okres 30 dni.

JU,JZ

_bez_nazwy//

Mini serniczki w sloiku

Skladniki:

500 g sernika na sernik
(moze by¢ z wiaderka)

100 g $mietany kremowki +
200 g do dekoracji (w wersji
piknikowej mozna wziaé ze
soba $mietane w sprayu)

70 g cukru

3 tyzeczki cukru waniliowe-
g0

2 76ttka

15 g zelatyny

1 cytryna

Spod:

100 g herbatnikow

50 g masta

Sposob przygotowania:

Do miski wsypujemy
cukier z cukrem waniliowym,
wlewamy $mietang kremow-
ke i z6ttka. Miske umieszcza-
my nad kapielag wodng i mie-
szamy, az caly cukier dobrze
si¢ rozpusci, a jajka dosy¢
mocno podgrzeja. Zelatyne
zalewamy w tym czasie woda
(tyle, zeby cata byla zamo-
czona)

i zostawia-
my, zeby
napgczniala.
Do masy
jajecznej
dodajemy

k¢ (cytryna

— .
sok z polowy
cytryny
i otartg skor-

musi by¢ wczes$niej dobrze
wymyta, mozna nawet ja
sparzy¢). Dalej nad kapiela
wodna dodajemy namoczona
zelatyne i mieszamy, az cal-
kowicie si¢ rozpusci. Zesta-
wiamy mas¢ z ognia i doda-
jemy po tyzce twardg, do-
kladnie mieszajagc. Mase
odstawiamy do przestygnig-
cia. Herbatniki miksujemy
doktadnie w blenderze, doda-
jemy migkkie masto
i zagniatamy lub ponownie
blendujemy. Do przygotowa-
nych stoiczkow wktadamy po
dwie lyzki masy z herbatni-
kéw 1 dociskamy do dna.
Stoiczki wktadamy do pie-
karnika nagrzanego na 160
stopni, pieczemy okoto 10
minut. Kiedy spody przesty-
gna, wlewamy do stoiczkow
mas¢ serowa, cato$¢ wsta-
wiamy do lodowki do steze-
nia minimum na godzing.
Doda¢ ulubione dodatki np.
owoce, bite §mietang, masg.

MS
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Poradnik bezpieczenstwa — cz. 1

Pewnie duza czeg$¢ z was
badz wasi rodzice otrzymata
w kopercie ksiazke, a doktad-

niej ,,Poradnik bezpieczen-
stwa”. Jedni stwierdzili, ze to
kolejna ulotka do wyrzuce-
nia, bo i tak nigdy jej nie
uzyja, ale sg rowniez i takie
osoby, ktoére mogla ona wy-
straszy¢, bo wszyscy wiemy,
jaka jest sytuacja naszych
wschodnich sgsiadow. Roz-
wiewajac wszelkie watpliwo-
Sci: zostala ona wystana na
zlecenie Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administra-
¢ji nie po to, by nas wystra-
szy¢, a po to, by zwickszy¢
naszg §wiadomos¢ w zakresie
zagrozen, ktére nas moga
spotkaé. Spdjrzmy wigc ra-
zem, co skrywa ona w $rod-
ku.

Na wewngtrznej stronie
zaktadki znajduje si¢ spis
tre$ci oraz wszystkie potrzeb-
ne nam numery alarmowe,
m.in. telefon zaufania dla
dzieci i mlodziezy (116 111)
oraz dla dorostych (116 123),
og6lny numer 112, réznego
rodzaju pogotowia (np. 999)

| czy straz (998) badz policje

(997). Moze nam si¢ zdawacé,
zZe my je przeciez znamy.
Pokazywano je nam, uczono,
kiedy sie ich uzywa, jednak
nasz organizm moze roznie
zareagowacé podczas sytuacji
stresowych, wigc dobrze jest
mie¢ blisko siebie takg ksigz-
ke, by moc szybko spojrzec
i wykona¢ odpowiedni tele-
fon.

Cata ksigzka dzieli si¢ na
cztery glowne rozdziaty:
wstep, przygotowanie, reago-
wanie i plan. Na poczatku
autorzy podkreslaja, jak waz-
ng rolg¢ petlig stuzby, ale
réwniez to, ze 1 my mozemy
si¢ zaangazowa¢ w dzialania
dotyczace  bezpieczenstwa.
Warto pamigta¢, ze kazda
pomoc od stuzb jest bezplat-
na i nikt nie ma prawa od nas
zadaé za to pieniedzy, gdyz
to wiasnie na tym polega ich
praca. Ty rdwniez mozesz si¢
zaangazowa¢ W pomoc
w ochronie ludzi. Podejdz do
sasiadow, zapytaj, czy nie
potrzebuja w czym$ pomocy.
Nie musisz si¢ tego bac albo
wstydzi¢, bo to wlasnie poka-
zuje twoje dobre serce i em-
patic wobec innych. Jesli
chciatby§ poczyta¢t o tym
wigeej, wejdz na gov.pl/
obrona-cywilna. Wojsko
Polskie prowadzi tez dobro-
wolne szkolenie dla wszyst-
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kich zainteresowanych,
0 czym réwniez mozna prze-
czyta¢c na stronie wojsko-
polskie.pl.

W rozdziale dotyczacym
przygotowan autorzy zebrali
informacje na temat zabez-
pieczenia sie w przypadku
réznych sytuacji, ktore moga
si¢ przydarzy¢. Jesli miesz-
kasz w miejscu, gdzie
w poblizu znajduje si¢ osoba
starsza badz schorowana,
skontaktuj si¢ z nig i ustal
sposob dzialania w sytua-
cjach kryzysowych, zaoferuj
swoja pomoc. Mozesz pomdc
tej osobie spakowac plecak
ewakuacyjny czy zrobi¢ duze
zakupy, aby przygotowaé
zapasy roznych sprzetow, jak
np. baterii r6znych rodzajow,
aparat shuchowy, urzadzenia
do mierzenia ci$nienia, cu-
kru. Mate dzieci réwniez
potrzebuja wiedzie¢, co si¢
dzieje, jak maja reagowacé, co
robi¢. Porozmawiaj z takim
dzieckiem, na spokojnie
wytlumacz, ze w takich sytu-
acjach nie musi si¢ baé, po-
kaz mu, co si¢ gdzie znajdu-
je, oraz opracuj z nim jego
zadanie, ktére z nim potem
prze¢wiczysz. Nie mozemy
tez zapomnie¢ o naszych
czworonoznych  przyjacio-
fach domowych. Przechowuj
ich dokumentacj¢ medyczna
w jednym miejscu, tak by
mie¢ je pod reka. Przygotuj
zapas jedzenia i picia, odpo-
wiedni sprze¢t do transportu.
Pamigtaj o zarejestrowaniu
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1 zaczipowaniu zwierzaka
w ogodlnodostepnej bazie
danych. Za ewakuacje zwie-
rzat odpowiada ich wilasci-
ciel, a nie shuzby! Jesli mo-
zesz, usun z korytarzy niepo-
trzebne przedmioty oraz
przygotuj rzeczy do uszczel-
nienia drzwi lub okien, jak
np. reczniki, koce. Wyposaz
si¢ wezesniej w gasnice i koc
gasniczy, sprawdz wszystkie
instalacje, by nie doszto do
jakiego$ zwarcia, znajdz
sobie tez miejsce w domu/
mieszkaniu, gdzie jest naj-
bezpieczniej. Tak jak wspo-
minatam wyzej, przydadza
si¢ nam zapasy domowe na
minimum trzy dni. Chodzi
w tym przede wszystkim
o jedzenie z dlugimi termina-
mi wazno$ci, woda mini-
mum 3 litry na osobe¢ na 24
godziny. Apteczka tez jest
nam potrzebna — zapakuj
w nig wszelkie leki, spraye
do odkazania ran, bandaze,
gazy, plastry, opaski ucisko-
we 1 foli¢ termiczng. Zao-
patrz si¢ w $rodki czystosci
i higieny. Sprawdz dziatanie
o$wietlenia, zapas baterii,
telefon i tadowarke czy po-
werbank. Powinni$my mie¢
tez pod reka zapas gotowki
w réznych nominatach, koce,
$piwory, alternatywne zrodto
ogrzewania, ktore dziata bez
pradu.

ZS

(cz. 2 w nastgpnym numerze)

Zyij zdrowo!

Dbanie o nasz organizm
kazdego dnia to klucz do
zdrowia 1 prawidlowego
funkcjonowania. Z pomoca
przychodza nam aplikacje do
monitorowania zdrowia,
pomagajace na co dzien
w utrzymaniu dobrej formy.

MyFitnessPal — jest to
aplikacja monitorujaca dzien-
ng dietg, liczy kalorie, ma-
krosktadniki oraz pozwala
$ledzi¢ cele zywieniowe. Ma
bardzo duza baz¢ produktow
i  mozliwo$¢ skanowania
kodéw kreskowych. Swietnie
sprawdzi si¢ dla osob chca-
cych zaczac jes¢ $wiadomie.

Headspace — aplikacja
skupiajaca si¢ na medytacji,
relaksacji 1 zdrowiu psy-
chicznym, oferujac programy
redukcji stresu i poprawy
koncentracji. Pomaga budo-
waé¢ zdrowe nawyki psy-
chiczne i pracowa¢ nad sa-
mopoczuciem — nie tylko
dbac o aspekty fizyczne zdro-
wia. Idealna dla osob, ktore
chca lepiej spaé, mniej si¢
stresowaé 1 wprowadzi¢
mindfulness do codziennosci.

Sleep Cycle — aplikacja,
ktora $ledzi jakos$¢ snu i bu-
dzi ci¢ w optymalnej fazie,
by$ czut si¢ bardziej wypo-
czety. Analizuje fazy snu
i daje konkretne dane o tym,
jak $pisz. Dla oséb, ktoére
chca poprawi¢ jakos¢ odpo-
czynku i lepiej zrozumie¢
swoj rytm snu.

_bez_nazwy//

Strava — bardziej zaa-
wansowana aplikacja §ledza-
ca aktywno$¢ fizyczna, np.
bieganie, jazda rowerem,
spacery, wraz z analizami
trening6w i statystykami. Ma
silng spoleczno$¢ i mozli-
wos$¢ dzielenia si¢ wynikami
z innymi uzytkownikami, co
moze motywowaé. Bardzo
dobra dla oséb aktywnych
fizycznie, zwlaszcza biega-
czy i rowerzystow.

Medisafe — aplikacja,
ktéra przypomina o przyjmo-
waniu lekow, daje powiado-
mienia i mozliwosci persona-
lizacji planu leczenia. Poma-
ga uporzadkowaé leki 1 ter-
miny — szczegolnie przydatne
dla oséb z chronicznymi
schorzeniami. Polecana dla
ludzi, ktorzy regularnie biora
leki lub maja skomplikowane
plany leczenia.

Ada Health — aplikacja
analizujgca objawy i sugeru-
jaca mozliwe przyczyny,
wykorzystujac sztuczng inte-
ligencje (to narzedzie wspie-
rajace, nie diagnostyczne).
Moze pomoc zrozumieé, co
jest twoim problemem, za-
nim pdjdziesz do lekarza. Dla
0s0b, ktore chea szybko oce-
ni¢ symptomy lub mieé
wstepng analiz¢ do rozmowy
z lekarzem.

Flo — aplikacja stworzo-
na dla kobiet, §ledzaca cykl
menstruacyjny, owulacje
i objawy zdrowotne powigza-
ne z cyklem, a nawet ciazg.
Jest bardzo popularna i ma
duza bazg uzytkowniczek.

WZ
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Wiele os6b nadal uwaza,
ze komiksy sa przeznaczone
jedynie dla dzieci czy tez
nawet traktuje je jak koloro-
wanki. Taki sposob myslenia
jest bardzo powierzchowny
i krzywdzacy. Mangi lub
komiksy to rowniez forma
sztuki oraz literatury, ktora
faczy tekst z obrazem, two-
rzac dzigki temu wyjatkowy
sposob na  opowiedzenie
historii.  Znacznie = wigcej
0s6b, zarowno mlodziezy, jak
i dorostych, sigga po nie,
dostrzegajac ich magig.

Przede wszystkim mangi
czy komiksy rozwijaja row-
niez wyobrazni¢ i umiejet-
no$¢ interpretacji. Mimo ze
zawierajg ilustracje, czytelnik
nadal musi samodzielnie
taczy¢ wydarzenia miedzy
kadrami, analizowa¢ emocje
bohateréw oraz odczytywac
ukryte symbole czy tez prze-
kaz w rysunkach. W przypad-
ku mang szczegdlnie uwi-
docznione sg emocje bohate-
row oraz dynamiczne ujgcia,
charakterystyczne tla czy
wlasnie wyrazista mimika
postaci, co sprawia, ze od-
biorca  silniej  przezywa
uwieczniong akcje, wydarze-
nia. Czytanie komiksow uczy
rowniez skupienia i spostrze-
gawczo$ci, poniewaz kazdy
szczegdl moze mie¢ znacze-
nie dla fabuty.

Kolejna dos¢ istotng kwe-
stig jest fakt, ze taka forma
przedstawienia literatury,
jaka sa mangi czy komiksy,

styczen — luty
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Czy warto czyta¢ komiksy?

moze zacheci¢ do regularne-
go czytania osoby, ktdre nie
przepadaja za tradycyjnymi
ksigzkami. DIla wielu mlo-
dych ludzi manga lub ko-
miks byly pierwszym kro-
kiem do $wiata literatury.
Dzigki polaczeniu obrazu
i tekstu czytanie staje si¢
przyjemniejsze i mniej przy-
tlaczajace lub monotonne.

Warto réwniez podkre-
$li¢ ogromng réznorodno$é
tematyczna komiksow. To
nie tylko opowiesci o super-
bohaterach czy fantastycz-
nych §wiatach, lecz rowniez
moga wiele uczy¢ i pomodc
nam przyswaja¢ wazne war-
tosci. Istniejg komiksy histo-

ryczne, psychologiczne,
kryminalne czy tez biogra-
ficzne. Manga obejmuje

wiele gatunkéw — od roman-
tycznych historii po dramaty
spoteczne. Niektore tytuly
poruszaja takie tematy jak
samotno$¢, przyjazn, odpo-
wiedzialno§¢, dojrzewanie
czy problemy spoteczne.
Dzigki temu moga one skta-
nia¢ do refleksji i pomagac
W zrozumieniu $wiata oraz
samego siebie.

Podsumowujac, czytanie
komiksow, a w tym mang,
zdecydowanie jest warto-
sciowe. To nie tylko forma
rozrywki, ale takze sposob
na rozwijanie wyobrazni,

poszerzanie horyzontéw oraz
zdobywanie nowych do-
$wiadczen literackich. Ko-
miks nie jest ,,gorsza” wersja
ksiazki. Jest zwyczajnie inna,
réownie ciekawa alternatywa
przekazywania historii. War-
to wige da¢ im szanse i prze-
kona¢ sig¢, jak wiele moga
one sobg zaoferowac.

MT

Moda na serniki

Mini serniczki Lotus
Skladniki:
Spad ciasteczkowy: 170 g
ciasteczek Lotus (lub innych
korzennych), 40 g masta.
Masa serowa: 400 g twarogu,
np. potthustego, w kostce lub
z wiaderka, 500 g serka Phi-
ladelphia lub $mietankowy
Twoj Smak, 3 duze jajka,
100 g cukru, 30 g migkkiego
masta, 1 tyzka skrobi ziem-
niaczanej lub budyniu $mie-
tankowego, 2 lekko czubate
tyzki kremu Lotus.
Dodatkowo:
3 tyzki kremu Lotus, 3—4
tyzki $mietanki kreméwki
30%, 30 g ciasteczek Lotus
(lub innych korzennych).
Sposéb przygotowania:

Ciasteczka lotus (ok. 170
g) blendujemy na konsysten-
cj¢ sypkiego piasku. Okotlo
30 g zmielonych ciasteczek
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odsypujemy do osobnej mi-
seczki — bedg nam potrzebne
do dekoracji wierzchu. Ma-
sto rozpuszczamy w matym
garnku lub w mikrofaléwce
i studzimy. Wlewamy do
zmielonych ciasteczek i mie-
szamy za pomoca tyzki do
momentu powstania mokre-
go piasku. Do pieczenia mini
serniczkOw  mozna  uzyé
specjalnej foremki do muffi-
nek 1 do jej zaglebien wlozy¢
papierowe papilotki. Wszyst-
kie sktadniki powinny by¢
w temperaturze pokojowe;j.
Do miski wktadamy twardg.
Dodajemy takze serek Phila-
delphia lub $mietankowy
Twoj Smak, cukier, migkkie
masto, skrobi¢ ziemniaczang
lub budyn waniliowy, a takze
krem Lotus. Cato$¢ miksuje-
my na wysokich obrotach
miksera dostownie do pola-
czenia si¢ sktadnikow. Doda-
jemy takze po jednym jajku,
miksujac po okoto 20 sekund
po dodaniu kolejnego. Na
ciasteczkowy spod naktada-
my po 2-3 tyzki masy sero-
wej — nie nakladamy jej po
sam wierzch foremek, tylko
zostawiamy chociaz niecaty
centymetr luzu, aby serniczki
mogly delikatnie wyrosna¢
w trakcie pieczenia. Mini
serniczki pieczemy w piekar-
niku nagrzanym do temp.
160 stopni przez 30 minut
(grzanie gora-dot, bez termo-
obiegu, s$rodkowa polka),
a pozniej obnizamy do temp.
120 stopni przez 15 minut.
Po tym czasie studzimy je

przy lekko uchylonych
drzwiczkach piekarnika, az
do catkowitego wystudze-
nia. W miseczce mieszamy
krem Lotus ze S$mietankg
kremowka. Podgrzewamy
przez kilka sekund w mikro-
falobwce 1 mieszamy do
potaczenia si¢ sktadnikow.
Dekorujemy nim wierzch
serniczkow.  Posypujemy
takze zmielonymi ciastecz-
kami Lotus.

Sernik Kinder Bueno
Skladniki:
Spod: 200 g herbatnikow
maslanych, 80 g masta.
Masa serowa: 1 kg twarogu
sernikowego, np. z wiaderka
lub wiasnorgcznie zmielo-
nego twarogu, 80 g migk-
kiego masta, 150 g bialej
czekolady, 3/4 szklanki
cukru (160 g), 32 g cukru
wanilinowego, 1 budyn
waniliowy (40 g), 6 jajek,
opcjonalnie 1 tyzka skorki
pomaranczowe;j.
Dodatkowo: 3 batoniki Kin-
der Bueno lub Kinder Bue-
no White, 100 g biatej cze-
kolady, 1 tyzeczka masta,
50 ml $mietanki kremowki
30%.
Sposob przygotowania:

Wszystkie sktadniki

powinny by¢ w temp. poko-
jowej. Zottka miksujemy
z cukrem i cukrem wanilio-
wym na wysokich obrotach
przez min. 5 minut. Po tym
czasie powinna powsta
jasna i puszysta masa. Biala
czekolade mieszamy
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z migkkim maslem i wkla-
damy na chwilke do mikro-
falowki  (lub roztapiamy
w matym garnku). Odsta-
wiamy do calkowitego prze-
studzenia. Do ubitych zottek
dodajemy twardg, a takze
przestudzong czekoladg.
Calos¢ miksujemy przez
okoto 2 min. Biatka miksu-
jemy ze szczypta soli przez
5-6 min, az powstanie
sztywna piana. Do masy
serowej dodajemy ubite
biatka, skoérke pomaranczo-
wa, sypki budyn i calo$c
doktadnie mieszamy za
pomoca trzepaczki. Herbat-
niki blendujemy na konsy-
stencj¢  sypkiego piasku.
Masto rozpuszczamy i stu-
dzimy. Mieszamy oba
sktadniki, tworzac dosy¢
lepkie ciasto. Wykladamy
nim spod tortownicy o §red-
nicy 24 cm. Mas¢ serowa
przektadamy do tortownicy.
Pieczemy przez 90 min
w 160° (bez termoobiegu) —
najlepiej w kapieli wodne;j.
Po tym czasie studzimy
sernik w piekarniku przy
lekko uchylonych drzwicz-
kach. Gdy calkiem przesty-
gnie, w matym garnku roz-
puszczamy masto ze $mie-
tankg i pokruszona biatg
czekoladg, az powstanie
gladka polewa. Wierzch
sernika polewamy polewa
i uktadamy na nim lekko
pokrojone batoniki Kinder
Bueno.

MS
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Hu hu ha, zima zla!

Zima to magiczny okres.
A szczegblnie teraz w Pol-
sce, gdy nareszcie od kilku
lat spadl porzadny $nieg.
Dzieci sa szczg$liwe, bo
moga lepi¢ balwana, robi¢
bitwy na $niezki i jezdzi¢ na
sankach, doroéli juz nie za
bardzo, bo przez $nieg sa
zasniezone drogi, chodniki
i podworka. Jednak kazdej
z 0sOb przeszkadza wspolny
wrog, czyli chtod i zimno.
Temperatury w zimie s3
prawie zawsze na minusie,
a w nocy jest o wiele gorzej
niz w dzien, przez co bardzo
marzniemy na zewnatrz. Co
nalezy wigc zrobié, by lepiej

przygotowac si¢ na mroz i by
szybciej si¢ rozgrzac? Oto
kilka pomystow:

Wiecej warstw ubran

Mozna zatozy¢ na siebie
dodatkowe ubrania pod spo-
dem, np. pod spodnie zato-
zy¢ leginsy. Pomaga to
ochroni¢ si¢ przed chlodem
i zatrzymuje cieplo.

Termofor

Termofor to specjali-
styczny pojemnik, do ktore-
go wlewamy goraca wode.
Taki termofor zatrzymuje
ciepto i je nam oddaje. Moze
on dziala¢ nawet do godziny,

przez co zapewnia nam przy-
jemne grzanie.

Kubek termiczny

Do takiego kubka moze-
my wla¢ swoj ulubiony gora-
cy napdj, np. herbate czy
kawe. Dzigki temu mozemy
rozgrza¢ nasze ciato od $rod-
ka.

Prysznic

Aby rozgrzaé si¢ po dniu
spedzonym w zimnie, warto
wzia¢ cieply prysznic. Pomo-
ze nam rozgrza¢ ciato. Warto
jednak pamigta¢, by nie ka-
pa¢ si¢ w bardzo goracej
wodzie, bo mozna zemdlec¢,
a to moze prowadzi¢ do bar-
dzo ztych skutkow.
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