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Pomoc dla przytuliska w Harbutowicach 
Witajcie! 

Po zakończonych fe-
riach, jak zwykle za krót-
kich, przychodzimy do Was 
z nowym numerem naszej 
szkolnej gazetki. Tradycyj-
nie znajdziecie tu podsumo-
wanie najważniejszych wy-
darzeń z życia szkoły i suk-
cesów uczniowskich, a także 
teksty przygotowane przez 
nasz zespół redakcyjny. 
Tym razem mamy dla Was 
ciekawe informacje na temat 
horoskopów, sposobów 
nauki języka angielskiego 
i pielęgnacji paznokci.  

Zapraszamy do lektury! 

Redakcja 

Jeżeli chcecie Państwo pomóc psom bytującym w przytuli-
sku w Harbutowicach, przekażcie 1,5% swojego podatku na 

rzecz Fundacji im. Bożenny Chechlińskiej, wpisując 
w zeznaniu podatkowym numer KRSÊ0000332425. Uzyska-

ne środki posłużą poprawie losu bezdomnych i pokrzyw-
dzonych zwierząt. Wesprzeć Fundację mogą podatnicy 

składający zeznania podatkowe PIT: 28, 36, 36L, 37, 38, 
39. W dniu 1 lutego 2016 roku Fundacja im. Bożenny Che-
chlińskiej prowadząca przytulisko dla psów i kotów w pod-
krakowskich Harbutowicach otrzymała status Organizacji 

Pożytku Publicznego OPP i znajduje się w Wykazie Organi-
zacji Pożytku Publicznego uprawnionych do otrzymania 

1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych. 

W dniu 21 grudnia 
nasza szkoła wzięła udział 
w charytatywnej akcji na 
rzecz Przytuliska w Harbu-
towicach – Fundacji im. 
Bożenny Chechlińskiej. 
Zbiórka została zorganizo-
wana przez Samorząd Ucz-
niowski. Z całego serca 
pragniemy podziękować 
wszystkim darczyńcom. 
Dzięki wielkim sercom 
naszych uczniów udało nam 
się skompletować aż dwa 
transporty z pomocą dla 
zwierząt. Pierwszy to pełny 
samochód prasowanej sło-
my, który mieliśmy przy-

jemność przekazać właścicie-
lom schroniska, co sprawiło 
im nieopisaną radość. Tu 
składamy wielkie podzięko-
wania państwu Klimas, bez 
których to przedsięwzięcie by 
się nie udało. Drugi samo-
chód wypełniony został po-
karmem, różnego rodzaju 
smakołykami, jak również 
posłaniami i kocami dla ko-
chanych psiaków. 

Jeszcze raz dziękujemy 
wszystkim za ogromne zaan-
gażowanie i wsparcie. 

DS,Ê5TIB 



Czując już magię Świąt 
Bożego Narodzenia, nasza 
klasa na jednej z lekcji języ-
ka niemieckiego wykonywała 
kartki świąteczne dla senio-
rów spędzających święta 
w Domu Pomocy Społecznej. 

Poprzez naszą pracę 
chcieliśmy sprawić radość 
osobom starszym, samotnym, 
chorym, z różnymi niepełno-
sprawnościami. Wykonując 
te kartki, wszyscy czuliśmy 
satysfakcję i mieliśmy oka-
zję, aby pomyśleć o osobach 
samotnych i o ich uczuciach. 
W tym czasie nikt nie powi-
nien być sam i należy pamię-
tać, jak ważne jest to, aby 
każdy czuł się potrzebny. 
Mamy nadzieję, że nasz gest 
wywoła uśmiech na twarzach 
seniorów i sprawi, że poczują 
optymizm, świąteczną atmos-
ferę oraz pozytywne emocje, 
które towarzyszyły nam pod-
czas tej aktywności. 

Nasze kartki wraz z drob-
nym upominkiem trafiły już 
do seniorów w Domu Pomo-
cy Społecznej w Pcimiu. 

JP,Ê2TR 

Świąteczne kartki 
dla seniorów 
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XV Powiatowy  
Konkurs Historyczny 

Tuż przed przerwą świą-
teczną w Starostwie Powiato-
wym w Myślenicach odbyło 
się uroczyste wręczenie na-
gród i dyplomów uczniom 
z różnych szkół powiatu, 
którzy w listopadzie wzięli 
udział w XV Powiatowym 
Konkursie Historycznym pod 
hasłem „160 rocznica po-
wstania styczniowego – ge-
neza, przebieg, skutki…”. 

Konkurs został zorganizowa-
ny przez ZSOiZ w Lubniu. 

Wśród laureatów znaleźli 
się też uczniowie naszej 
szkoły: Jakub Wiśniewski 
(3LO) zajął II miejsce, 
a Paweł Wątor (3LO) i Kac-
per Cepak (1TI) zdobyli 
wyróżnienie. 

Gratulacje! 

JR 



Wszystkim czterem 
dziewczynom udało się 
przejść do drugiego etapu 
konkursu. Polegał on na 
osobistej prezentacji pracy 
przed jury. Było to z pewno-
ścią wymagające, ale cieka-
we doświadczenie. Z nie-
cierpliwością czekałyśmy na 
wyniki. Niestety, z przyczyn 
od nas niezależnych nie 
mogłyśmy uczestniczyć 
w gali konkursowej. Z tego 
powodu uczennice odebrały 
nagrody z rąk dyrektora 
Jerzego Cachla. Ich prace 
zostały bardzo wysoko oce-
nione: Izabela Bochenek 
otrzymała nagrodę w kate-
gorii plastycznej za pracę 
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Jesienią cztery uczennice 
naszej szkoły: Izabela Boche-
nek, Maria Mitana, Julia Po-
stawa i Kamila Swachta wzię-
ły udział w III edycji konkur-
su „Biesiada z Mistrzami” 
organizowanego przez Gmin-
ny Ośrodek Kultury w Lanc-
koronie. Zadaniem uczestni-
ków było przygotowanie 
dwóch prac w kategorii lite-
rackiej, plastycznej, muzycz-
nej lub scenicznej inspirowa-
nych twórczością: Aleksandra 
Fredry, Wisławy Szymbor-
skiej, Jana Matejki, Włodzi-
mierza Przerwy Tetmajera, 
Jerzego Nowosielskiego, 
Mikołaja Kopernika i Edmun-
da Strzeleckiego. 

Laureatki konkursu „Biesiada z Mistrzami” 

„Matka Boska 1970”, Ma-
ria Mitana również nagrodę 
w kategorii plastycznej za 
pracę „Deszcz”, Julia Posta-
wa nagrodę w kategorii 
literackiej za wiersz 
„Pochowaj nas”, a Kamila 
Swachta wyróżnienie 
w kategorii plastycznej. 
Z nagrodzonymi dziełami 
można zapoznać się na 
stronie internetowej szkoły. 

Serdecznie gratulujemy 
wszystkim uczennicom 
i życzymy dalszych sukce-
sów! 

AG,ÊEG 



Lapbook to coś w ro-
dzaju teczki przygotowanej 
na jakiś konkretny temat. 
Zawiera w sobie kieszonki, 
koperty, książeczki o róż-
nych kształtach z różnymi 
ruchomymi elementami. 
Jest świetnym narzędziem 
do powtórzenia wiadomo-
ści. 

Tym razem posłużył 
klasie 1LO do powtórzenia 
wiadomości dotyczących 
średniowiecza przed zbliża-
jącym się sprawdzianem. 
Klasa miała za zadanie ze-
brać zdobyte wiadomości 
i stworzyć teki, by te wiado-
mości usystematyzować. 
Kreatywną pracę i jej efekty 
można zobaczyć na zdję-
ciach na stronie szkoły. 

Omawianie literatury 
dwudziestolecia międzywo-
jennego uczniowie w klasie 
3LO zaczęli od analizy 
awangardowych tekstów 
futurystycznych. Po zapo-
znaniu się z manifestem 
futurystów pracowali z tek-
stami: prekursora futuryzmu 
Guillaume'a Apollinaire'a 
i polskiego przedstawiciela 
futuryzmu Brunona Jasień-
skiego. 

Potem zaznajomili się 
z pojęciem kaligramu (czyli 
wiersza zapisanego w taki 
sposób, by forma plastyczna 
odpowiadała jego treści) 

Lapbooki 
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i otrzymali zadanie stworze-
nia własnego na bazie wybra-
nego tekstu. Uczniowie wy-
korzystali do tej pracy wier-
sze m.in. J. Tuwima, J. Przy-
bosia i innych, a efekty cza-
sem zaskakiwały. 

EG 

Kaligramy 

Na polskim też może być ciekawie! 
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wszystkich poloneza. Naj-
pierw taniec wykonała 
5TIB, a następnie połączone 
klasy 5TIA oraz 5TPR. Kla-
sy zaprezentowały pięknie 
przygotowane różne układy, 
które wprawiły w podziw 
obserwujących. Poloneza 
odtańczyli również dyrektor 
oraz wychowawcy klas 
(Kinga Polak-Kukuła, Mał-
gorzata Ambroży oraz Pa-
weł Biela). 

Następnie nadszedł czas 
obiadu, a po nim klasy wy-
konywały zdjęcia grupowe 
z wychowawcami i nauczy-
cielami. Po smacznym posił-
ku DJ – Wojciech Bylica 
(DJ Brother’s) zaprosił 
wszystkich ponownie do 
poloneza, a w trakcie jego 
trwania nastąpiła zmiana 
muzyki i rozpoczęła się 

Matura już za progiem. 
Za sto dni maturzyści z na-
szej szkoły będą pisać egza-
min dojrzałości. 20 stycznia 
uczniowie piątych klas tech-
nikum brali udział w waż-
nym dla nich wydarzeniu. 
W gościnnych progach my-
ślenickiej „Euforii” miała 
miejsce Studniówka 2024. 

Już od przekroczenia 
progu czuć było wspaniałą 
atmosferę zbliżającego się 
święta i wspaniałej zabawy. 
Oficjalnego otwarcia uro-
czystości dokonał dyrektor 
Jerzy Cachel. Nad całością 
czuwali niezawodni rodzice. 
Uroczystość poprowadzili 
przedstawiciele trzech klas 
maturalnych: Karolina Zu-
bek z 5TPR, Patryk Moskała 
z 5TIA oraz Damian Sroka 
i Karol Poradzisz z 5TIB. 
W czasie rozpoczęcia ucz-
niowie podziękowali dyrek-
cji szkoły, wychowawcom 
i nauczycielom za podejmo-
wany trud oraz wysiłek. 
Złożyli życzenia i ofiarowali 
kwiaty i upominki pedago-
gom. Łzy wzruszenia na 
pewno pojawiły się na nie-
jednym policzku. 

Po przemowach oraz 
wystąpieniach nadszedł czas 
wyczekiwanego przez 

„Niech żyje bal…” – Studniówka 2024 

wspaniała i żywiołowa 
zabawa. Ta trwała do go-
dzin porannych. Były róż-
norakie zabawy (belgijka, 
kankan, sirtaki – czyli zor-
ba i inne). Wybrano rów-
nież Królową i Króla Balu. 
Zostali nimi Natalia Łysek 
oraz Radosław Guzik, na 
których czekała przygoto-
wana nagroda. 

Dziękujemy za wspa-
niałą zabawę i znakomitą 
organizację balu wszystkim 
zaangażowanym w jego 
przygotowanie. Naszym 
maturzystom życzymy 
powodzenia na egzaminach 
maturalnych. Połamania 
długopisów – trzymamy za 
Was kciuki! 

TekstÊiÊzdjęcieÊPB.Ê
SkrótyÊpochodząÊ 

odÊredakcji 



W grudniu zakończona 
została akcja „Zdrowe Głowy 
w Średniawskim”, w ramach 
której zorganizowany został 
konkurs plastyczny na plakat 
profilaktyczny o zdrowiu 
psychicznym. Uczniowie 
w swoich pracach poruszyli 
bardzo aktualne i ważne pro-
blemy dotyczące kondycji 
psychicznej młodych ludzi, 
takie jak depresja oraz zabu-
rzenia nastroju, zaburzenia 
odżywiania, odczuwanie lęku 
i niepokoju, jak również 
współczesne uzależnienia 
behawioralne. 

W konkursie udział wzię-
ło łącznie 20 uczniów z róż-
nych klas. Wyróżnione zosta-
ły cztery prace: 

I miejsce zajęła Kamila 
Swachta z klasy 2TR 

II miejsce ex aequo zaję-
ły Jagoda Zariczny z klasy 
3TR i Gabriela Cygan z klasy 
5TPR 

III miejsce zajął Dawid 
Jaśkowiec z klasy 2TIb. 

Wyróżnieni uczniowie 
otrzymali nagrody książko-
we, a wszyscy pozostali 
uczestnicy – słodkie nagrody 
pocieszenia, jak również 
pochwały z zachowania. 

W skład komisji konkur-
sowej weszły następujące 
osoby: pedagog Zofia Górec-
ka, psycholog Aleksandra 
Wanat, kierownik do spraw 
kształcenia praktycznego 
Anna Górlińska oraz cztery 
uczennice z klasy 5TPR. 

Wszystkim uczniom, 
którzy wzięli udział w kon-
kursie, serdecznie gratuluje-
my! Zachęcamy do angażo-
wania się w przyszłości 
w kolejne akcje promujące 
zdrowie psychiczne wśród 
uczniów naszej szkoły. 

AW,ÊZG 

Zdrowe głowy w „Średniawskim” 
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Nie od dziś wiadomo, że 
piękne paznokcie cieszą się 
dużą popularnością wśród 
kobiet, a także przyciągają 
uwagę innych osób. Salony, 
w których wykonywane są 
stylizacje paznokci, lub też 
bardzo często spotykane 
w dzisiejszych czasach poje-
dyncze osoby, które wyko-
nują manicure, mają dla nas 
pełną ofertę przeróżnych 
kolorów, kształtów i zdo-
bień. Każda z nas ma 
w czym wybierać, jednakże 
najpierw przed stylizacją 
naszych paznokci warto 
o nie odpowiednio zadbać 
dla komfortu własnego 
i osoby wykonującej mani-
cure. Dlatego też trzeba pa-
miętać, by nasze paznokcie 
miały czas na odpoczynek 
od stylizacji. Możemy stoso-
wać różne odżywki, oliwki 
i  kremy, które pomogą 
w regeneracji. Pamiętajmy 
również o prawidłowym 
obcinaniu paznokci i dbaniu 
o skórki. 

Na samym początku 
warto wybrać kształt pa-
znokci; najlepiej jeśli będzie 
pasował on do naszych dłoni 
i tworzył w połączeniu 
z nimi świetny efekt. Mamy 
do wyboru różne kształty, 
jednak najpopularniejszymi 
są migdałki, owale czy róż-



się z ciekawym trendem, 
jakim jest odwrócony french. 

Migdałki, czyli jeden 
z najpopularniejszych kształ-
tów paznokci, pozostanie 
z nami na dłużej, wzbogaco-
ny o wspomniany wyżej 
french czy diamenciki, które 
stały się ostatnio hitem. 

W zdobieniach wraz 
z diamencikami popularne 
będą elementy w trójwymia-
rowej formie. Jest to bardzo 
ciekawa propozycja, a na 
żywo wygląda niesamowicie. 
Śliczne kokardki, motylki 
i inne kształty w takiej for-
mie są znacznie bardziej 
interesujące i coraz częściej 
spotykane. 

Jest to kilka propozycji, 
które możemy wykorzystać 
w naszym manicure, lecz tak 
naprawdę jest ich o wiele 
więcej. Dajmy się ponieść 
wyobraźni i kreatywności, 
stwórzmy na nich coś orygi-
nalnego, bo ilość pomysłów 
jest tu nie do wyczerpania, 
więc korzystajmy, ciesząc się 
później pięknymi efektami. 

WZ 
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nego rodzaju kwadraty 
i szpice. 

Kolejnym wyborem, któ-
rego musimy dokonać w na-
szej stylizacji, jest kolor 
i możliwe zdobienia. Dostęp-
na jest wielka gama kolorów – 
co do tej kwestii mamy wolną 
rękę i możemy eksperymento-
wać, i to samo dotyczy zdo-
bień. Zawsze modny french, 
drobinki brokatu, diamenciki, 
malowane wzorki… Tak na-
prawdę wszystko zależy od 
naszej wyobraźni. Jednak 
jakie trendy w świecie mani-
cure przynosi ze sobą 2024 
rok? 

Może to zaskoczenie lub 
wręcz przeciwnie, ale w tym 
roku modna będzie prostota, 
czyli jednolite stylizacje, lecz 
jakie kolory, kształty i wzorki 
będą najpopularniejsze? 

Czerwień to kolor, który 
nigdy nie wyjdzie z mody. 
Czerwone paznokcie są klasy-
ką, która zawsze będzie do-

brym wyborem. Jest to pięk-
ny kolor, przyciągający za-
pewne wiele spojrzeń mimo 
tego, że jest tak popularny. 
W 2024 roku nadal pozosta-
nie on z nami i będzie zdobił 
paznokcie niejednej kobiety. 

Pastelowe odcienie są 
równie popularne i przyjem-
ne dla oka. Każdy kolor 
w pastelowej wersji czy ty-
powe nude będzie zdecydo-
wanie dobrym wyborem. 

Niebieski w różnych 
odcieniach będzie także kró-
lował, zobaczymy go zapew-
ne w wielu stylizacjach 
u gwiazd i nie tylko. 

Hitem staną się także 
metaliczne paznokcie. To 
ciekawa i odważna opcja 
warta wypróbowania. 

Kolejną propozycją bę-
dzie french jednokolorowy 
i wielokolorowy, i to nie 

tylko na 
kwadra-
tach, a na 
każdym 
kształcie 
paznok-
cia, 
a ponadto 
będzie 
można 
spotkać 

Modne paznokcie 



Znajomość języków ob-
cych, a w tym najbardziej 
rozpowszechnionego w ota-
czającym nas obecnie świecie 
języka angielskiego, jest 
niezwykle przydatną umiejęt-
nością, którą możemy wyko-
rzystać zarówno w rozwoju 
osobistym, jak i zawodowym, 
a także podczas podróżowa-
nia, kiedy komunikujemy się 
z ludźmi z innych krajów, 
poznając przy tym nową 
kulturę. Marzyliście może 
czasem o wycieczce do ma-
lowniczej Anglii, lecz wasza 
zdolność do porozumiewania 
się po angielsku nie była 
wystarczająco dobra i nie 
mieliście zbyt wiele motywa-
cji, narzędzi czy odpowied-
niej ilości czasu do nauki? 
W takich momentach warto 
zastanowić się nad sposoba-
mi nauki języka angielskiego, 
a oto kilka z nich: 

OglądanieÊ filmów/
serialiÊorazÊsłuchanieÊmuzy-
kiÊ – poprzez takie aktywno-
ści jesteśmy w stanie uczyć 
się języka. Włączając angiel-
ski dubbing i napisy, może-
my zdobywać wiedzę po-
przez wysłuchiwanie wypo-
wiedzi i samo zrozumienie 
ich dzięki sytuacjom i kon-
tekstom tam pokazanym oraz 

śpiewaniu piosenek, dzięki 
którym uczymy się wymowy. 

CzytanieÊ książekÊ
w językuÊobcymÊ– z pomocą 
słownika możemy z literatury 
poznawać nowe słowa i ła-
two zapamiętać ich znaczenie 
oraz od początku uczymy się 
gramatyki, która również jest 
niezbędna. 

RozmowyÊ – są one nie-
zwykle ważne, aby zdobyć 
pewność siebie w porozumie-
waniu się, a także przełamać 
barierę językową. Nawet 
przy popełnianiu błędów 
dzięki ich późniejszej korek-
cie jesteśmy w stanie zapa-
miętać o wiele więcej na 
długi czas. 

AplikacjeÊ – to one 
z biegiem lat niezwykle się 
rozwinęły i już teraz stano-
wią jeden z najpopularniej-
szych sposobów nauki języka 
angielskiego. Swoją popular-
nością cieszą się dzięki do-
stępności oraz wygodnemu 
użytkowaniu w odpowiedniej 
dla nas porze. Ogromnym 
plusem są też ich różnorodne 
funkcje takie jak słownictwo, 
ćwiczenia gramatyczne, 
sprawdzanie wymowy i do-
datkowe rozmowy z botami, 
a także wiele ciekawych gier 

czy fiszek, które są przyjem-
nym urozmaiceniem wpły-
wającym dobrze na szybkie 
zapamiętywanie. Takie apli-
kacje to m.in. Babbel, Rosse-
ta Stone, Duolingo, Busuu 
czy Falou. 

Warto zwrócić uwagę na 
Duolingo, które jest jedną 
z najpopularniejszych aplika-
cji na świecie, na ten moment 
liczącą aż 74 mln użytkowni-
ków, a przy tym mającą oce-
nę aż 4,8 gwiazdki! 

W podstawowym pakie-
cie jest ona darmowa, co 
umożliwia poszerzanie hory-
zontów każdemu z nas i wy-
starczy nam tylko smartfon 
do jej użycia. Duolingo jest 
kierowane zarówno dla osób 
początkujących, jak i tych 
zaawansowanych, a na doda-
tek znajdziemy tam ponad 30 
języków w kursach. Tylko 
dlaczego cieszy się ona aż 
tak wielkim uznaniem? Użyt-
kownicy przedstawiają wiele 
jej plusów takich jak: 

·  Kursy prowadzone 
są w kreatywny spo-
sób: po kolei odblo-
kowujesz nowe roz-
działy ułożone 
w formie drogi. Każ-
dy z nich jest oparty 
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Sposoby nauki języka angielskiego  
oraz przydatne aplikacje 



przyjemniej i szyb-
ciej się na niej pracu-
je. 

· Element motywacyj-
ny w formie prezen-
tów i kryształków, 
dzięki którym można 
nabyć interesujące 
dodatki i dodatkowe 
funkcje, oraz system 
ligowy ukazujący 
nasze codzienne po-
stępy i to, którą ko-
lejną lekcję już prze-
robiliśmy. Aplikacja 
wykorzystuje też do 
codziennej motywa-
cji motyw rywalizacji 
między niedużą grup-
ką, którą mogą być 
nasi znajomi. 

Duolingo wykazuje się 
ogromem funkcji do produk-
tywnej nauki, lecz mimo jej 
obecności na naszym telefo-
nie warto znaleźć motywację 
również w sobie. Niezwykle 
pomoce może być przy niej 
czytanie na głos, regularne 
używanie czy zapisywanie 
trudniejszych dla nas słówek. 
Zatem jeśli chciałbyś pod-
szkolić swój angielski, warto 
spróbować! Powodzenia! 

JU 

 

Wspomagałam się informacjami 
ze strony: duolingo.com oraz opinia-

mi użytkowników aplikacji. 
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AngielskieÊłamańceÊ
językowe: 

How much wood would a 
woodchuck chuck if a wood-
chuck could chuck wood?  

Peter Piper picked a peck of 
pickled peppers. How many 
pickled peppers did Peter 
Piper pick?  

Can you can a can as a can-
ner can can a can?  

Frivolously fanciful Fannie 
fried fresh fish furiously  

She saw Sharif's shoes on 
the sofa. But was she so sure 
those were Sharif's shoes she 
saw?  

Give papa a cup of proper 
coffe in a copper coffe cup.  

Black background, brown 
background  

Seventy-seven benevolent 
elephants  

The chic Sikh's sixty-sixth 
sheep is sick  

A loyal warrior will rarely 
worry why we rule.  

A pessemistic pest exists 
amidst us.  

Drew Dodd's dad's dog's 
dead.  

Which witch switched the 
Swiss wristwatches?  

She sells seashells by the 
seashore.  

na innej tematyce 
oraz zawiera serię 
krótkich, lecz prak-
tycznych ćwiczeń, 
trwających około 
3 minuty wraz 
z wszelkimi obja-
śnieniami i powtór-
kami. Są to np. roz-
sypanki, gdzie sami 
musimy skonstruo-
wać poprawne zda-
nie, czy wybór wła-
ściwej odpowiedzi. 

· Obecność ćwiczeń na 
mówienie i słuchanie 
oraz historyjek, dzię-
ki czemu możemy 
zapoznać się z praw-
dziwym dialogiem 
oraz poprawną wy-
mową. 

· Trudność zadań 
zwiększana jest po 
przerobieniu więk-
szej liczby kursów. 
Trudniejsze zadania 
są również rozdziela-
ne na każdą lekcję, 
aby nie zasypać 
uczącego nadmiarem 
informacji i przy tym 
ćwiczyć pamięć. 

· Kolorowa i estetycz-
na szata graficzna 
aplikacji. Sam wy-
gląd i rozmieszczenie 
funkcji jest klarow-
ne, dzięki czemu 
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Leszczyna: 22–31 marca 
i  4 września a 3 październi-
ka. Jarzębina: 1–10 kwiet-
nia i 4–13 października. 
Klon: 11–20 kwietnia i 14–
20 października. Orzech: 21
–30 kwietnia i 21 paździer-
nika a 2 listopada. Jaśmin: 
1 14 maja i 3–11 listopada. 
Kasztanowiec: 15–24 maja 
i 12–21 listopada. Jesion: 
25 maja–3 czerwca i 22 
listopada a 1 grudnia. Grab: 
4–13 czerwca i 2–11 grud-
nia. Śliwa: 14–23 czerwca 
i 12–22 grudnia. Buk: 23 
grudnia. Jabłoń: 24 grudnia 
a 1 stycznia i 25 czerwca 
a 4 lipca. 

HoroskopÊchiński 

W przeciwieństwie do 
innych znanych horosko-
pów horoskop chiński od-
nosi się nie do dnia i mie-
siąca urodzenia, ale do ro-
ku: 

Szczur – ten znak mają 
urodzeni w latach: 1960, 
1972, 1984, 1996, 2008 
i tak dalej co kolejne 12 lat. 
Bawół – 1961, 1973, 1985, 
1997, 2009 itd. Tygrys – 
1962, 1974, 1986, 1998, 
2010 itd. Królik – 1963, 
1975, 1987, 1999, 2011 itd. 
Smok – 1964, 1976, 1988, 

Horoskopy 
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2000, 2012 itd. Wąż – 1965, 
1977, 1989, 2001, 2013 itd. 
Koń – 1966, 1978, 1990, 
2002, 2014 itd. Koza – 1967, 
1979, 1991, 2003, 2015 itd. 
Małpa – 1968, 1980, 1992, 
2004, 2016 itd. Kogut – 
1969, 1981, 1993, 2005, 
2017 itd. Pies – 1970, 1982, 
1994, 2006, 2018 itd. Świnia 
– 1971, 1983, 1995, 2007, 
2019 itd. 

HoroskopÊegipskiÊ 

To horoskop znany już 
w czasach starożytnych. 
Poszczególne znaki zodiaku, 
które go tworzą, zostały na-
zwane na cześć egipskich 
bóstw: 

Thot – bóg księżyca 
i mądrości, patronował oso-
bom urodzonym pomiędzy 
15–31 stycznia. Amon – bóg 
urodzaju i płodności, 1–14 
lutego. Hathor – bogini rado-
ści, miłości, między 15 lute-
go a 31 marca. Sebek to 
z kolei bóg siły, pomiędzy 1 
kwietnia a 14 maja. Ozyrys – 
bóg odrodzonego życia (ale 
i śmierci), między 15 maja 
a 30 czerwca. Ptah to naj-
wyższy z bogów, stwórca, 
pomiędzy 1 lipca a 15 sierp-
nia. Horus był bogiem opie-
kującym się egipskimi farao-

Horoskop – to słowo, 
które powstało z połączenia 
dwóch greckich wyrazów: oro 
– godzina i skopeo – obserwo-
wać. Takie właśnie miało być 
pierwotne założenie horosko-
pu – na podstawie obserwacji 
daty i godziny urodzenia danej 
osoby, a także miejsca jej 
narodzin astrolog miał okre-
ślić jej charakter, zdolności, 
możliwości, ale i ogranicze-
nia. 

Horoskop jest indywidual-
ny i dla każdego człowieka 
jest niepowtarzalny. 

Wyróżnia się kilka rodza-
jów horoskopów: 

HoroskopÊceltycki 

Nawiązuje do bogactwa 
przyrody, a konkretnie flory: 

Jodła to urodzeni między 
2–11 stycznia i 5–14 lipca. 
Wiąz: 12–24 stycznia i 15–25 
lipca. Cyprys: 25 stycznia – 3 
lutego i 26 lipca – 4 sierpnia. 
Topola: 4–8 lutego i 5–13 
sierpnia. Cedr: 9–18 lutego i 
14 a 23 sierpnia. Sosna: 19–29 
lutego i 24 sierpnia a 2 wrze-
śnia. Wierzba: 1–10 marca i 3
–12 września. Lipa: 11–20 
marca i 13–22 września. Dąb: 
urodzeni 21 marca. Brzoza: 24 
czerwca. Oliwka: 23 września. 
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nami, pomiędzy 16 sierpnia 
a 15 września. Neftyda była 
boginią śmierci, pomiędzy 16 
września a 31 października. 
Anubis był bogiem życia 
pozagrobowego, pomiędzy 1 
listopada a 30 grudnia. Izyda 
– opiekowała się rodzinami 
i osobami urodzonymi po-
między 31 grudnia a 14 
stycznia. 

HoroskopÊklasyczny 

Jest on wykorzy-
stywany najczęściej, 
przyporządkowuje 
znaki do odpowiednich 
żywiołów: 

Baran (21 marca – 
19 kwietnia), Byk (20 
kwietnia – 20 maja), 
Bliźnięta (21 maja – 
20 czerwca), Rak (21 
czerwca – 22 lipca), 
Lew (23 lipca – 22 
sierpnia), Panna (23 
sierpnia – 22 wrze-
śnia), Waga (23 wrze-
śnia – 22 października), 
Skorpion (23 października – 
21 listopada), Strzelec (22 
listopada – 21 grudnia), Ko-
ziorożec (22 grudnia – 19 
stycznia), Wodnik (20 stycz-
nia – 18 lutego), Ryby (19 
lutego – 20 marca). 

HoroskopÊnumerolo-
giczny  

Polega on na dodaniu do 
siebie wszystkich cyfr z na-

szej daty urodzenia (dzień, 
miesiąc, rok). 

HoroskopÊpartnerskiÊ 

 Wyznaczany jest na 
podstawie daty urodzin 
dwóch osób. Dzięki temu 
można wskazać dopasowa-
nie partnerów pod względem 
fizycznym i emocjonalnym, 
a także potencjalne prze-
szkody, które mogą pojawić 
się w ich wspólnym życiu. 

 

HoroskopÊanielskiÊ 

Pokazuje nam, jaki opie-
kun aktualnie trzyma nad 
nami pieczę i na co powinni-
śmy uważać w danym okre-
sie. 

SposobyÊwróżenia: 

Wróżenie z kawy – Na-
pój należy pić bez pośpie-
chu. Gdy na dnie zostaną 

praktycznie same fusy, za-
tocz filiżanką trzy kółka 
w kierunku przeciwnym do 
ruchu wskazówek zegara. 
Jednym ruchem odwróć 
filiżankę do góry dnem na 
talerz i zaczekaj chwilę, aż 
fusy spłyną. Odwróć ją 
i zinterpretuj powstały 
kształt. 

Wróżenie z jabłkiem – 
Jabłko obieramy okrężnie 

tak by nie przerwać 
skórki. Kiedy już zosta-
nie obrane, rzucamy 
obierki za siebie. Od-
wracamy się, a następ-
nie z zakrętów powsta-
łych na podłodze próbu-
jemy odgadnąć kształt 
litery. Będzie ona ozna-
czać początek imienia 
przyszłego męża lub 
żony. 

Wróżenie z kart – Naj-
prostszy to wylosowa-
nie z talii jednej karty, 

która odpowiednio zinter-
pretowana odpowie na zada-
ne przez Ciebie pytanie lub 
postara się rozwiązać nurtu-
jący problem. Możesz też 
wylosować trzy karty i uło-
żyć je w rzędzie. Pierwsza 
będzie symbolizować prze-
szłość, druga teraźniejszość, 
a ostatnia przyszłość. 

JZ 



RzeżuchaÊ 

Ma witaminy A, C, PP, K 
oraz witaminy z grupy B. 
W jej skład wchodzi żelazo, 
magnez i wapń. Ma pikantny 
smak i specyficzny zapach. 

 

KiełkiÊsłonecznikaÊ 

Są źródłem miedzi, cyn-
ku, potasu, żelaza, a także 
fitosteroli, które pomagają 
kontrolować gospodarkę 
lipidową organizmu. Wzmac-
niają kości i zęby oraz wyka-
zują pozytywny wpływ na 
przemianę materii. Są grub-
sze niż inne rodzaje kiełek. 
Mają pikantny i lekko orze-
chowy posmak. Są dobrym 
dodatkiem do sałatek, kana-

Kiełki – najzdrowsze 
i najbardziej wartościowe 
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pek itp. Mają duże znacze-
nie w diecie wegetariań-
skiej i wegańskiej ze 
względu na dużą ilość 
żelaza. 

 

KiełkiÊlucernyÊ 

W tych roślinach znaj-
dują się witaminy A, B, E 
oraz K, a także minerały 
i fitoestrogeny, które łago-
dzą objawy menopauzy. 
Pomagają osobom, które 
mają problemy z koncen-
tracją, korzystnie wpływa-
ją na układ pokarmowy, 
zapobiegają chorobom 
trzustki, serca, wzmacniają 
mięśnie, zęby i kości. Są 
delikatne, lekko słodkawe 

i w porównaniu z innymi 
kiełkami nie mają pikantne-
go smaku. 

 

KiełkiÊrzodkiewkiÊ 

W ich skład wchodzą 
witaminy A, C, E, B, w tym 
kwas foliowy. Smak mają 
pikantny. Działają dobrze na 
przeziębienie, oczyszczają 
drogi oddechowe i zatoki. 
Do tego zwiększają odpor-
ność organizmu. Siarka, 
która jest składnikiem tej 
rośliny, pozytywnie wpływa 
na wygląd włosów i paznok-
ci. 

 

KR 


