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Witajcie!

Po zakonczonych fe-
riach, jak zwykle za krot-
kich, przychodzimy do Was
Z NOWym numerem naszej
szkolnej gazetki. Tradycyj-
nie znajdziecie tu podsumo-
wanie najwazniejszych wy-
darzen z zycia szkoty i suk-
cesOw uczniowskich, a takze
teksty przygotowane przez

Pomoc dla przytuliska w Harbutowicach

W dniu 21 grudnia
nasza szkota wzigta udziat
w charytatywnej akcji na
rzecz Przytuliska w Harbu-
towicach — Fundacji im.
Bozenny Chechlinskiej.
Zbiodrka zostata zorganizo-
wana przez Samorzad Ucz-

nasz zespol redakcyjny. niowski. Z calego serca
Tym razem mamy dla Was  pragniemy  podzigkowad
ciekawe informacje na temat ~ wszystkim  darczyncom.
horoskopow, sposobow  Dzigki wielkim sercom

naszych uczniéw udato nam
si¢ skompletowa¢ az dwa
transporty z pomoca dla
zwierzat. Pierwszy to pelny
samochod prasowanej sto-
my, ktory mieliSmy przy-

nauki jezyka angielskiego
i pielegnacji paznokei.

Zapraszamy do lektury!
Redakcja

jemnos$¢ przekazaé wihascicie-
lom schroniska, co sprawito
im nieopisang rado$¢. Tu
sktadamy wielkie podzigko-
wania panstwu Klimas, bez
ktérych to przedsigwzigcie by
si¢ nie udalo. Drugi samo-
chéd wypeliony zostat po-
karmem, roznego rodzaju
smakotykami, jak rowniez
postaniami i1 kocami dla ko-
chanych psiakow.

Jeszcze raz dzigkujemy
wszystkim za ogromne zaan-
gazowanie i wsparcie.

DS, 5TIB

Jezeli cheecie Panstwo pomoc psom bytujacym w przytuli-
sku w Harbutowicach, przekazcie 1,5% swojego podatku na
rzecz Fundacji im. Bozenny Chechlinskiej, wpisujac
w zeznaniu podatkowym numer KRS 0000332425. Uzyska-
ne $rodki postuza poprawie losu bezdomnych i pokrzyw-
dzonych zwierzat. Wesprze¢ Fundacje¢ moga podatnicy
sktadajacy zeznania podatkowe PIT: 28, 36, 36L, 37, 38,
39. W dniu 1 lutego 2016 roku Fundacja im. Bozenny Che-
chlinskiej prowadzaca przytulisko dla pséw i kotéw w pod-
krakowskich Harbutowicach otrzymata status Organizacji
Pozytku Publicznego OPP i znajduje si¢ w Wykazie Organi-
zacji Pozytku Publicznego uprawnionych do otrzymania
1,5% podatku dochodowego od 0s6b fizycznych.
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Swiateczne kartki
dla seniorow

Czujac juz magie Swiat
Bozego Narodzenia, nasza
klasa na jednej z lekcji jezy-
ka niemieckiego wykonywata
kartki $wigteczne dla senio-
spedzajacych  $wicta
w Domu Pomocy Spotecznej.

Poprzez nasza pracg
chcielismy sprawi¢ radosé
osobom starszym, samotnym,
chorym, z réznymi niepeino-
sprawnosciami. Wykonujac
te kartki, wszyscy czuliSmy
satysfakcje 1 mieliSmy oka-
zje, aby pomysle¢ o osobach
samotnych i o ich uczuciach.
W tym czasie nikt nie powi-
nien by¢ sam i nalezy pamig-
ta¢, jak wazne jest to, aby
kazdy czut si¢ potrzebny.
Mamy nadziejg, ze nasz gest
wywota u$miech na twarzach
seniordw i sprawi, Ze poczuja
optymizm, $wiateczng atmos-
fer¢ oraz pozytywne emocje,
ktore towarzyszyly nam pod-
czas tej aktywnosci.

row

Nasze kartki wraz z drob-
nym upominkiem trafity juz
do senior6w w Domu Pomo-
cy Spotecznej w Pcimiu.

JP,2TR
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XV Powiatowy
Konkurs Historyczny

Tuz przed przerwa $§wia-
teczng w Starostwie Powiato-
wym w Myslenicach odbyto
si¢ uroczyste wreczenie na-
grod i dyploméw uczniom
z roéznych szkél powiatu,
ktorzy w listopadzie wzieli
udziat w XV Powiatowym
Konkursie Historycznym pod
hastem ,,160 rocznica po-
wstania styczniowego — ge-
neza, przebieg, skutki...”.

Konkurs zostat zorganizowa-
ny przez ZSOiZ w Lubniu.

Wsrod laureatow znalezli

tez uczniowie naszej
szkoty: Jakub Wisniewski
(BLO) zajal II miejsce,
a Pawet Wator (3LO) i Kac-

si¢

per Cepak (1TI) zdobyli
wyroznienie.
Gratulacje!
JR
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Laureatki konkursu ,,Biesiada z Mistrzami”

Jesienig cztery uczennice
naszej szkoty: Izabela Boche-
nek, Maria Mitana, Julia Po-
stawa i Kamila Swachta wzig-
ty udziat w III edycji konkur-
su ,,Biesiada z Mistrzami”
organizowanego przez Gmin-
ny O$rodek Kultury w Lanc-
koronie. Zadaniem uczestni-
kéw bylo przygotowanie
dwoch prac w kategorii lite-
rackiej, plastycznej, muzycz-
nej lub scenicznej inspirowa-
nych tworczoscig: Aleksandra
Fredry, Wistawy Szymbor-
skiej, Jana Matejki, Wtodzi-
mierza Przerwy Tetmajera,
Jerzego Nowosielskiego,
Mikotaja Kopernika i Edmun-
da Strzeleckiego.

Wszystkim czterem
dziewczynom udato  sig
przejs¢ do drugiego etapu
konkursu. Polegal on na
osobistej prezentacji pracy
przed jury. Bylo to z pewno-
$cig wymagajace, ale cieka-
we doswiadczenie. Z nie-
cierpliwoscia czekalySmy na
wyniki. Niestety, z przyczyn
od nas niezaleznych nie
mogly$my uczestniczy¢
w gali konkursowej. Z tego
powodu uczennice odebraty
nagrody z rak dyrektora
Jerzego Cachla. Ich prace
zostaly bardzo wysoko oce-
nione: Izabela Bochenek
otrzymata nagrod¢ w kate-
gorii plastycznej za prace

,Matka Boska 19707, Ma-
ria Mitana réwniez nagrode
w kategorii plastycznej za
pracg ,,Deszcz”, Julia Posta-
wa nagrode w kategorii
literackiej za
,»Pochowaj nas”, a Kamila
Swachta wyroznienie
w  kategorii plastycznej.
Z nagrodzonymi dzietami
mozna zapozna¢ si¢ na
stronie internetowej szkoty.

wiersz

Serdecznie gratulujemy
wszystkim uczennicom
i zyczymy dalszych sukce-

sow!

AG, EG
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Na polskim tez moze by¢ ciekawie!

Lapbooki

Lapbook to co$ w ro-
dzaju teczki przygotowanej
na jaki§ konkretny temat.
Zawiera w sobie kieszonki,
koperty, ksiazeczki o roz-
nych ksztaltach z r6znymi
ruchomymi elementami.
Jest $wietnym narze¢dziem
do powtodrzenia wiadomo-
Sci.

Tym razem postuzyt
klasie 1LO do powtorzenia
wiadomosci  dotyczacych
$redniowiecza przed zbliza-
jacym si¢ sprawdzianem.
Klasa miata za zadanie ze-
bra¢ zdobyte wiadomosci
i stworzy¢ teki, by te wiado-
mosci usystematyzowac.

Kreatywna prace i jej efekty
mozna zobaczy¢ na zdje-
ciach na stronie szkoty.

Kaligramy

Omawianie literatury
dwudziestolecia migdzywo-
jennego uczniowie w klasie
3LO zaczgli od analizy
awangardowych tekstow
futurystycznych. Po zapo-
znaniu si¢ z manifestem
futurystow pracowali z tek-
stami: prekursora futuryzmu
Guillaume'a  Apollinaire'a
i polskiego przedstawiciela
futuryzmu Brunona Jasien-
skiego.

Potem zaznajomili si¢
z pojeciem kaligramu (czyli
wiersza zapisanego w taki
sposob, by forma plastyczna
odpowiadata jego tresci)

i otrzymali zadanie stworze-
nia wlasnego na bazie wybra-
nego tekstu. Uczniowie wy-
korzystali do tej pracy wier-
sze m.in. J. Tuwima, J. Przy-
bosia i innych, a efekty cza-
sem zaskakiwaty.

EG
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,Niech zyje bal...” — Studniéwka 2024

Matura juz za progiem.
Za sto dni maturzysci z na-
szej szkoly beda pisac¢ egza-
min dojrzatosci. 20 stycznia
uczniowie piatych klas tech-
nikum brali udziat w waz-
nym dla nich wydarzeniu.
W goscinnych progach my-
$lenickiej ,,Euforii” miata
miejsce Studnidwka 2024.

Juz od przekroczenia
progu czu¢ bylo wspaniala
atmosfere zblizajacego si¢
$wigta i wspaniatej zabawy.
Oficjalnego otwarcia uro-
czystosci dokonat dyrektor
Jerzy Cachel. Nad catoscia
czuwali niezawodni rodzice.
Uroczystos¢  poprowadzili
przedstawiciele trzech klas
maturalnych: Karolina Zu-
bek z STPR, Patryk Moskata
z 5TIA oraz Damian Sroka
i Karol Poradzisz z 5TIB.
W czasie rozpoczecia ucz-
niowie podzigkowali dyrek-
cji szkoty, wychowawcom
i nauczycielom za podejmo-
wany trud oraz wysitek.
Ztozyli zyczenia i ofiarowali
kwiaty i upominki pedago-
gom. Lzy wzruszenia na
pewno pojawily si¢ na nie-
jednym policzku.

Po przemowach oraz

wystapieniach nadszedt czas
wyczekiwanego przez

wszystkich poloneza. Naj-

pierw  taniec  wykonala
5TIB, a naste¢pnie potaczone
klasy 5TIA oraz 5TPR. Kla-
sy zaprezentowaly pigknie
przygotowane rézne uktady,
ktére wprawity w podziw
obserwujacych.  Poloneza
odtanczyli rowniez dyrektor
oraz  wychowawcy klas
(Kinga Polak-Kukuta, Mal-
gorzata Ambrozy oraz Pa-
wet Biela).

Nastepnie nadszedt czas
obiadu, a po nim klasy wy-
konywaty zdjgcia grupowe
z wychowawcami i nauczy-
cielami. Po smacznym posit-
ku DJ — Wojciech Bylica
(DJ  Brother’s)  zaprosit
wszystkich ponownie do
poloneza, a w trakcie jego
trwania nastgpila
rozpoczeta  si¢

zmiana
muzyki i

wspaniala 1 zywiolowa
zabawa. Ta trwala do go-
dzin porannych. Byly roz-
norakie zabawy (belgijka,
kankan, sirtaki — czyli zor-
ba i inne). Wybrano row-
niez Krolowsa i Kréla Balu.
Zostali nimi Natalia Lysek
oraz Radostaw Guzik, na
ktorych czekata przygoto-
wana nagroda.

Dzigkujemy za wspa-
nialag zabaw¢ i znakomita
organizacj¢ balu wszystkim
zaangazowanym Ww  jego
przygotowanie.  Naszym
maturzystom zyczymy
powodzenia na egzaminach
maturalnych.
dtugopisow — trzymamy za
Was keiuki!

Tekst i zdjecie PB.

Skroty pochodza
od redakcji

Potamania
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Zdrowe glowy w ,Sredniawskim”

W grudniu zakonczona
zostata akcja ,,Zdrowe Glowy
w Sredniawskim”, w ramach
ktérej zorganizowany zostat
konkurs plastyczny na plakat
profilaktyczny o
psychicznym.

w swoich pracach poruszyli
bardzo aktualne i wazne pro-
blemy dotyczace kondycji
psychicznej miodych ludzi,
takie jak depresja oraz zabu-
rzenia nastroju,
odzywiania, odczuwanie lgku

zdrowiu
Uczniowie

zaburzenia

i niepokoju, jak réwniez
wspotczesne uzaleznienia
behawioralne.

W konkursie udziat wzie-

o tacznie 20 ucznidw z r6z-
nych klas. Wyr6znione zosta-
ly cztery prace:

I miejsce zajeta Kamila
Swachta z klasy 2TR

II miejsce ex aequo zaje¢-
ly Jagoda Zariczny z klasy
3TR i Gabriela Cygan z klasy
5TPR

III miejsce zajat Dawid
Jaskowiec z klasy 2TIb.

Wyrdznieni  uczniowie
otrzymali nagrody ksigzko-
we, a Wwszyscy pozostali
uczestnicy — stodkie nagrody
jak  rowniez
pochwaty z zachowania.

W sktad komisji konkur-
sowej weszly nastepujace
osoby: pedagog Zofia Gorec-
ka, psycholog Aleksandra
Wanat, kierownik do spraw
ksztatcenia praktycznego
Anna Gorlinska oraz cztery
uczennice z klasy STPR.

pocieszenia,

Wszystkim uczniom,
ktorzy wzigli udziat w kon-
kursie, serdecznie gratuluje-
my! Zachgcamy do angazo-
wania si¢ w przyszlosci
w kolejne akcje promujace
zdrowie psychiczne wsrod
uczniéw naszej szkoty.

AW, ZG
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Nie od dzi$ wiadomo, ze
pickne paznokcie ciesza si¢
duza popularnoscia wsrod
kobiet, a takze przyciagaja
uwage innych osob. Salony,
w ktorych wykonywane sg
stylizacje paznokci, lub tez
bardzo czgsto spotykane
w dzisiejszych czasach poje-
dyncze osoby, ktore wyko-
nuja manicure, maja dla nas
pelna oferte przerdznych
koloréw, ksztattéw i zdo-
bien. Kazda z nas ma
w czym wybieraé, jednakze
najpierw przed stylizacja
naszych paznokci warto
o nie odpowiednio zadbaé
dla  komfortu  wlasnego
i osoby wykonujacej mani-
cure. Dlatego tez trzeba pa-
migtaé, by nasze paznokcie
mialy czas na odpoczynek
od stylizacji. Mozemy stoso-
waé rozne odzywki, oliwki
i kremy, ktore pomoga
w regeneracji. Pamigtajmy
réowniez o prawidlowym
obcinaniu paznokci i dbaniu
o skorki.

Na samym poczatku
warto wybra¢ ksztalt pa-
znokci; najlepiej jesli bedzie
pasowal on do naszych dtoni
i tworzyt
z nimi $wietny efekt. Mamy
do wyboru roézne ksztalty,
jednak najpopularniejszymi
sa migdalki, owale czy roz-

w  potaczeniu




Str. 7

nego rodzaju kwadraty

1 szpice.

Kolejnym wyborem, kto-
rego musimy dokona¢ w na-
szej stylizacji, jest kolor
i mozliwe zdobienia. Dostgp-
na jest wielka gama kolorow —
co do tej kwestii mamy wolna
reke 1 mozemy eksperymento-
wac, i to samo dotyczy zdo-
bien. Zawsze modny french,
drobinki brokatu, diamenciki,
malowane wzorki... Tak na-
prawde wszystko zalezy od
naszej wyobrazni. Jednak
jakie trendy w $wiecie mani-
cure przynosi ze sobg 2024
rok?

Moze to zaskoczenie lub
wrecz przeciwnie, ale w tym
roku modna bedzie prostota,
czyli jednolite stylizacje, lecz
jakie kolory, ksztalty i wzorki
beda najpopularniejsze?

Czerwien to kolor, ktory
nigdy nie wyjdzie z mody.
Czerwone paznokcie sg klasy-
ka, ktéora zawsze bedzie do-

_bez_nazwy//

Modne paznokcie

brym wyborem. Jest to pigk-
ny kolor, przyciagajacy za-
pewne wiele spojrzen mimo
tego, ze jest tak popularny.
W 2024 roku nadal pozosta-
nie on z nami i bgdzie zdobit
paznokcie niejednej kobiety.

Pastelowe odcienie sag
réwnie popularne i przyjem-
ne dla oka. Kazdy kolor
w pastelowej wersji czy ty-
powe nude bedzie zdecydo-
wanie dobrym wyborem.

Niebieski w  réznych
odcieniach bedzie takze kro-
lowat, zobaczymy go zapew-
ne w wielu stylizacjach
u gwiazd i nie tylko.

Hitem stang si¢ takze
metaliczne paznokcie. To
cickawa 1 odwazna opcja
warta wyprobowania.

Kolejng propozycja be-
dzie french jednokolorowy
i wielokolorowy, i to nie

tylko na
kwadra-
tach, a na
kazdym
ksztalcie
paznok-
cia,

a ponadto
bedzie
mozna
spotkac

si¢ z cickawym trendem,
jakim jest odwrocony french.

Migdatki, czyli jeden
z najpopularniejszych ksztat-
tOwW paznokci, pozostanie
z nami na dtuzej, wzbogaco-
ny o wspomniany wyzej
french czy diamenciki, ktore
staly si¢ ostatnio hitem.

W zdobieniach  wraz
z diamencikami popularne
beda elementy w trojwymia-
rowej formie. Jest to bardzo
cickawa propozycja, a na
zywo wyglada niesamowicie.
Sliczne  kokardki, motylki
i inne ksztatty w takiej for-
mie s3 znacznie bardziej
interesujace i coraz czesciej
spotykane.

Jest to kilka propozycji,
ktére mozemy wykorzystaé
W naszym manicure, lecz tak
naprawde jest ich o wiele
wigcej. Dajmy si¢ poniesé
wyobrazni 1 kreatywnosci,
stworzmy na nich co$ orygi-
nalnego, bo ilo$¢ pomystow
jest tu nie do wyczerpania,
wigc korzystajmy, cieszac si¢
p6zniej picknymi efektami.

WZ
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Sposoby nauki jezyka angielskiego
oraz przydatne aplikacje

Znajomo$¢ jezykoéw ob-
cych, a w tym najbardziej
rozpowszechnionego w ota-
czajacym nas obecnie $wiecie
jezyka angielskiego, jest
niezwykle przydatna umiejet-
nos$cia, ktéra mozemy wyko-
rzysta¢ zar6wno w rozwoju
osobistym, jak i zawodowym,
a takze podczas podrézowa-
nia, kiedy komunikujemy si¢
z ludzmi z innych krajow,
poznajac przy tym nowa
kulturg. Marzyliscie moze
czasem o wycieczce do ma-
lowniczej Anglii, lecz wasza
zdolnos¢ do porozumiewania
si¢ po angielsku nie byla
wystarczajaco dobra i nie
mieliscie zbyt wiele motywa-
cji, narzedzi czy odpowied-
niej ilosci czasu do nauki?
W takich momentach warto
zastanowi¢ si¢ nad sposoba-
mi nauki jezyka angielskiego,
a oto kilka z nich:

Ogladanie filméw/
seriali oraz stuchanie muzy-
ki — poprzez takie aktywno-
Sci jesteSmy w stanie uczy¢
si¢ jezyka. Wlaczajac angiel-
ski dubbing i napisy, moze-
my zdobywa¢ wiedze po-
przez wystuchiwanie wypo-
wiedzi i samo zrozumienie
ich dzigki sytuacjom i kon-
tekstom tam pokazanym oraz

$piewaniu piosenek, dzigki
ktoérym uczymy si¢ wymowy.

Czytanie ksiazek
w jezyku obcym — z pomoca
stownika mozemy z literatury
poznawaé nowe stowa i la-
two zapamigta¢ ich znaczenie
oraz od poczatku uczymy si¢
gramatyki, ktora rowniez jest
niezbedna.

Rozmowy — sg one nie-
zwykle wazne, aby zdoby¢
pewnos¢ siebie w porozumie-
waniu si¢, a takze przetamac
barier¢ jezykowa. Nawet
przy popehianiu  bledow
dzigki ich pozniejszej korek-
cie jesteSmy w stanie zapa-
migta¢ o wiele wigcej na
dtugi czas.

Aplikacje — to one
z biegiem lat niezwykle si¢
rozwinely 1 juz teraz stano-
wig jeden z najpopularniej-
szych sposobow nauki jezyka
angielskiego. Swoja popular-
nos$cig ciesza si¢ dzigki do-
stepnosci oraz wygodnemu
uzytkowaniu w odpowiedniej
dla nas porze. Ogromnym
plusem sa tez ich ré6znorodne
funkcje takie jak stownictwo,
¢wiczenia gramatyczne,
sprawdzanie wymowy i do-
datkowe rozmowy z botami,
a takze wiele ciekawych gier

czy fiszek, ktore sg przyjem-
nym urozmaiceniem Wwply-
wajacym dobrze na szybkie
zapamietywanie. Takie apli-
kacje to m.in. Babbel, Rosse-
ta Stone, Duolingo, Busuu
czy Falou.

Warto zwro6ci¢ uwage na
Duolingo, ktore jest jedna
z najpopularniejszych aplika-
cji na §wiecie, na ten moment
liczaca az 74 mln uzytkowni-
koéw, a przy tym majacg oce-
n¢ az 4,8 gwiazdki!

W podstawowym pakie-
cie jest ona darmowa, co
umozliwia poszerzanie hory-
zontéw kazdemu z nas i wy-
starczy nam tylko smartfon
do jej uzycia. Duolingo jest
kierowane zaréwno dla osob
poczatkujacych, jak i1 tych
zaawansowanych, a na doda-
tek znajdziemy tam ponad 30
jezykow w kursach. Tylko
dlaczego cieszy si¢ ona az
tak wielkim uznaniem? Uzyt-
kownicy przedstawiajg wiele
jej pluséw takich jak:

o Kursy prowadzone
sa w kreatywny spo-
sob: po kolei odblo-
kowujesz nowe roz-
dziaty
w formie drogi. Kaz-
dy z nich jest oparty

ulozone
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na innej tematyce
oraz zawiera seri¢
krétkich, lecz prak-

tycznych  ¢wiczen,
trwajacych okoto
3  minuty wraz

z wszelkimi obja-
$nieniami 1 powtor-
kami. Sa to np. roz-
sypanki, gdzie sami
musimy  skonstruo-
waé poprawne zda-
nie, czy wybor wia-
$ciwej odpowiedzi.

Obecnos¢ ¢wiczen na
moéwienie i stuchanie
oraz historyjek, dzig-
ki czemu mozemy
zapoznaé Si¢ z praw-
dziwym  dialogiem
oraz poprawng wy-
mowa.

Trudnosé zadan
zwigkszana jest po
przerobieniu  wigk-

szej liczby kursow.
Trudniejsze zadania
sg rowniez rozdziela-
ne na kazda lekcje,
aby nie zasypaé
uczacego nadmiarem
informacji i przy tym
¢wiczy¢ pamigc.

Kolorowa 1 estetycz-
na szata graficzna
aplikacji.
glad i rozmieszczenie

funkcji jest klarow-
dzigki

Sam wy-

ne, czemu

przyjemniej i szyb-
ciej si¢ na niej pracu-
je.

. Element motywacyj-
ny w formie prezen-
tow 1 krysztatkow,
dzigki ktérym mozna
naby¢  interesujace
dodatki 1 dodatkowe
funkcje, oraz system
ligowy ukazujacy
nasze codzienne po-
stepy 1 to, ktora ko-
lejna lekeje juz prze-
robilismy. Aplikacja
wykorzystuje tez do
codziennej motywa-
cji motyw rywalizacji
miedzy nieduzg grup-
ka, ktora moga byc
nasi znajomi.

Duolingo wykazuje si¢
ogromem funkcji do produk-
tywnej nauki, lecz mimo jej
obecno$ci na naszym telefo-
nie warto znalez¢ motywacje
rowniez w sobie. Niezwykle
pomoce moze by¢ przy niej
czytanie na glos, regularne
uzywanie czy zapisywanie
trudniejszych dla nas stowek.
Zatem je$li chcialby$ pod-
szkoli¢ swoj angielski, warto
sprobowaé! Powodzenia!

JU

Wspomagatam si¢ informacjami
ze strony: duolingo.com oraz opinia-
mi uzytkownikow aplikacji.
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Angielskie lamance
jezykowe:

How much wood would a
woodchuck chuck if a wood-
chuck could chuck wood?

Peter Piper picked a peck of
pickled peppers. How many
pickled peppers did Peter
Piper pick?

Can you can a can as a can-

ner can can a can?

Frivolously fanciful Fannie
fried fresh fish furiously

She saw Sharif's shoes on
the sofa. But was she so sure
those were Sharif's shoes she
saw?

Give papa a cup of proper
coffe in a copper coffe cup.
Black background, brown
background

Seventy-seven  benevolent

elephants

The chic Sikh's sixty-sixth
sheep is sick

A loyal warrior will rarely

worry why we rule.

A pessemistic pest exists
amidst us.

Drew Dodd's dad's dog's
dead.

Which witch switched the
Swiss wristwatches?

She sells seashells by the
seashore.
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Horoskop — to stowo,
ktore powstatlo z polaczenia
dwoch greckich wyrazow: oro
— godzina i skopeo — obserwo-
wac. Takie whasnie miato byc
pierwotne zatozenie horosko-
pu — na podstawie obserwacji
daty i godziny urodzenia danej
osoby, a takze miejsca jej
narodzin astrolog miatl okre-
$li¢ jej charakter, zdolnosci,
mozliwosci, ale i ogranicze-
nia.

Horoskop jest indywidual-
ny i dla kazdego czlowieka
jest niepowtarzalny.

Wyrodznia si¢ kilka rodza-
jow horoskopow:

Horoskop celtycki

Nawigzuje do bogactwa
przyrody, a konkretnie flory:

Jodla to urodzeni migdzy
2-11 stycznia i 5-14 lipca.
Wiaz: 12-24 stycznia i 15-25
lipca. Cyprys: 25 stycznia — 3
lutego i 26 lipca — 4 sierpnia.
Topola: 4-8 lutego i 5-13
sierpnia. Cedr: 9-18 lutego i
14 a 23 sierpnia. Sosna: 19-29
lutego i 24 sierpnia a 2 wrze-
$nia. Wierzba: 1-10 marca i 3
—12 wrze$nia. Lipa: 11-20
marca i 13-22 wrze$nia. Dab:
urodzeni 21 marca. Brzoza: 24
czerwca. Oliwka: 23 wrze$nia.

styczen — luty

Horoskopy

Leszczyna: 22-31 marca
i 4 wrze$nia a 3 pazdzierni-
ka. Jarzgbina: 1-10 kwiet-
nia 1 4-13 pazdziernika.
Klon: 11-20 kwietnia i 14—
20 pazdziernika. Orzech: 21
—30 kwietnia i1 21 pazdzier-
nika a 2 listopada. Jasmin:
1 14 maja i 3—11 listopada.
Kasztanowiec: 15-24 maja
i 12-21 listopada. Jesion:
25 maja-3 czerwca i 22
listopada a 1 grudnia. Grab:
4-13 czerwca i 2—11 grud-
nia. Sliwa: 14-23 czerwca
i 12-22 grudnia. Buk: 23
grudnia. Jabton: 24 grudnia
a 1 stycznia i 25 czerwca
a4 lipca.

Horoskop chinski

W przeciwienstwie do
innych znanych horosko-
pow horoskop chinski od-
nosi si¢ nie do dnia i mie-
sigca urodzenia, ale do ro-
ku:

Szczur — ten znak maja
urodzeni w latach: 1960,
1972, 1984, 1996, 2008
i tak dalej co kolejne 12 lat.
Bawot — 1961, 1973, 1985,
1997, 2009 itd. Tygrys —
1962, 1974, 1986, 1998,
2010 itd. Krolik — 1963,
1975, 1987, 1999, 2011 itd.
Smok — 1964, 1976, 1988,
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2000, 2012 itd. Waz — 1965,
1977, 1989, 2001, 2013 itd.
Ko — 1966, 1978, 1990,
2002, 2014 itd. Koza — 1967,
1979, 1991, 2003, 2015 itd.
Matpa — 1968, 1980, 1992,
2004, 2016 itd. Kogut —
1969, 1981, 1993, 2005,
2017 itd. Pies — 1970, 1982,
1994, 2006, 2018 itd. Swinia
— 1971, 1983, 1995, 2007,
2019 itd.

Horoskop egipski

To horoskop znany juz
w czasach starozytnych.
Poszczegblne znaki zodiaku,
ktére go tworza, zostaty na-
zwane na cze$¢ egipskich
bostw:

Thot — bdg ksigzyca
i madros$ci, patronowal oso-
bom urodzonym pomiedzy
15-31 stycznia. Amon — bog
urodzaju i ptodnosci, 1-14
lutego. Hathor — bogini rado-
$ci, mitosci, migdzy 15 lute-
go a 31 marca. Sebek to
z kolei bog sily, pomigdzy 1
kwietnia a 14 maja. Ozyrys —
boég odrodzonego zycia (ale
i $mierci), migdzy 15 maja
a 30 czerwca. Ptah to naj-
wyzszy z bogdw, stworca,
pomiedzy 1 lipca a 15 sierp-
nia. Horus by} bogiem opie-
kujacym si¢ egipskimi farao-
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nami, pomigdzy 16 sierpnia
a 15 wrzesnia. Neftyda byla
boginia $mierci, pomigdzy 16
wrzesnia a 31 pazdziernika.
Anubis byt bogiem zycia
pozagrobowego, pomig¢dzy 1
listopada a 30 grudnia. Izyda
— opiekowala si¢ rodzinami
i osobami urodzonymi po-
migdzy 31 grudnia a 14
stycznia.

Horoskop klasyczny

Jest on wykorzy-
stywany  najczesciej,
przyporzadkowuje
znaki do odpowiednich
zywiotow:

Baran (21 marca —
19 kwietnia), Byk (20
kwietnia — 20 maja),
Bliznigta (21 maja —
20 czerwca), Rak (21
czerwca — 22 lipca),
Lew (23 lipca — 22
sierpnia), Panna (23
sierpnia — 22 wrze-
$nia), Waga (23 wrze-
$nia — 22 pazdziernika),
Skorpion (23 pazdziernika —
21 listopada), Strzelec (22
listopada — 21 grudnia), Ko-
ziorozec (22 grudnia — 19
stycznia), Wodnik (20 stycz-
nia — 18 lutego), Ryby (19
lutego — 20 marca).

Horoskop numerolo-
giczny

Polega on na dodaniu do
siebie wszystkich cyfr z na-

szej daty urodzenia (dzien,
miesigc, rok).

Horoskop partnerski

Wyznaczany
podstawie  daty

jest na
urodzin

dwoch osob. Dzigki temu
mozna wskaza¢ dopasowa-
nie partneréw pod wzglgdem
fizycznym i emocjonalnym,
a takze potencjalne prze-
szkody, ktore moga pojawié
si¢ w ich wspolnym zyciu.

Horoskop anielski

Pokazuje nam, jaki opie-
kun aktualnie trzyma nad
nami piecz¢ i na co powinni-
$my uwaza¢ w danym okre-
sie.

Sposoby wrozenia:

Wrézenie z kawy — Na-
pdj nalezy pi¢ bez poSpie-
chu. Gdy na dnie zostang
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praktycznie same fusy, za-
tocz filizanka trzy kotka
w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazoéwek zegara.
Jednym ruchem odwr6é
filizankg do gory dnem na
talerz 1 zaczekaj chwile, az

fusy sptyna. Odwrdé ja
i zinterpretuj  powstaty
ksztatt.

Wrézenie z jabltkiem —
Jabtko obieramy okr¢znie
tak by nie przerwaé
skorki. Kiedy juz zosta-
nie obrane, rzucamy
obierki za siebie. Od-
wracamy si¢, a nastep-
nie z zakrgtdéw powsta-
| lych na podlodze probu-
: i_ jemy odgadnaé ksztalt

F | litery. Bedzie ona ozna-

cza¢ poczatek imienia
przysztego meza lub
zony.

Wrézenie z kart — Naj-

prostszy to wylosowa-

nie z talii jednej karty,
ktora odpowiednio zinter-
pretowana odpowie na zada-
ne przez Ciebie pytanie lub
postara si¢ rozwigza¢ nurtu-
jacy problem. Mozesz tez
wylosowa¢ trzy karty i uto-
zy¢ je w rzedzie. Pierwsza
bedzie symbolizowaé prze-
szto$¢, druga terazniejszosc,
a ostatnia przysztosc.

Jz
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Kielki — najzdrowsze

Opiekunowie merytoryczni:

Elzbicta Gérecka, i najbardziej wartoSciowe
Arleta Garbien
Rzezucha pek itp. Maja duze znacze- i W poréwnaniu z innymi

Ma witaminy A, C, PP, K
oraz witaminy z grupy B.
W jej sktad wchodzi zelazo,
magnez i wapn. Ma pikantny
smak i specyficzny zapach.

Kielki stonecznika

Sa zrédlem miedzi, cyn-
ku, potasu, zelaza, a takze
fitosteroli, ktére pomagaja
kontrolowaé gospodarke
lipidowa organizmu. Wzmac-
niaja kosci i zgby oraz wyka-
zujg pozytywny wplyw na
przemiang¢ materii. Sa grub-
sze niz inne rodzaje kietek.
Maja pikantny i lekko orze-
chowy posmak. Sa dobrym
dodatkiem do safatek, kana-

nie w diecie wegetarian-
skiej 1 weganskiej ze
wzgledu na duza ilosc
zelaza.

Kielki lucerny

W tych roslinach znaj-
duja si¢ witaminy A, B, E
oraz K, a takze mineraly
i fitoestrogeny, ktore tago-
dza objawy menopauzy.
Pomagaja osobom, ktore
maja problemy z koncen-
tracja, korzystnie wplywa-
ja na uktad pokarmowy,
zapobiegaja chorobom
trzustki, serca, wzmacniaja
migénie, zgby i kosci. Sa
delikatne, lekko stodkawe

kietkami nie majg pikantne-
go smaku.

Kielki rzodkiewki

W ich sklad wchodza
witaminy A, C, E, B, w tym
kwas foliowy. Smak maja
pikantny. Dzialaja dobrze na
przezigbienie, oczyszczaja
drogi oddechowe i zatoki.
Do tego zwigkszaja odpor-
organizmu. Siarka,
ktora jest skladnikiem tej
ro§liny, pozytywnie wplywa
na wyglad wtosow i paznok-
ci.
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