
Gazetka szkolna 
wydawana przez 

uczniów Zespołu Szkół 
im. Andrzeja 

Średniawskiego 
 w Myślenicach 

Jak co roku w listopa-
dzie uroczyście obchodzili-
śmy Święto Odzyskania 
Niepodległości. Klasy dru-
gie przygotowały z tej okazji 
spektakl patriotyczny upa-
miętniający wydarzenia 
sprzed 105 lat związane 
z powrotem Polski na mapę 
Europy. Na zakończenie 
uroczystości o godzinie 
11:11 wszyscy obecni ucz-
niowie zaśpiewali hymn. 

 

_bez_na
zwy// 
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Dzieje się… 
Witajcie! 

Ostatnio próbowaliśmy 
między sobą ustalić, który 
okres nauki mija szybciej: 
pierwszy, jesienny, zaraz po 
wakacjach, a kończący się 
wyczekiwanymi świętami, 
czy drugi, z bonusem w po-
staci ferii i szaloną końcówką 
z egzaminami maturalnymi 
i zawodowymi. Zdania były 
podzielone, ale nie da się 
ukryć, że ten pierwszy okres 
minął nam jak z bicza trzasł. 
Mamy nadzieję, że znakomi-
tej większości z Was udało 
się go zakończyć z sukcesa-
mi, a nawet jeśli nie – głowa 
do góry, zostało nam jeszcze 
sześć miesięcy, aby udowod-
nić, że czegoś się jednak 
nauczyliśmy :). Przykład 
bierzcie z naszych stypendy-
stów, których poznacie 
w kolumnie obok! Zaprasza-
my też do lektury pozosta-
łych artykułów, w których 
dominuje przyjemna tematy-
ka świąteczna. Życzymy 
także miłego wypoczynku 
i do zobaczenia w nowym 
roku! 

Redakcja 

 

7 grudnia w Auli Głów-
nej Uniwersytetu Pedago-
gicznego w Krakowie odby-
ła się uroczystość wręczenia 
dyplomów stypendium Pre-
zesa Rady Ministrów. Tą 
nagrodą wyróżniono także 
dwoje naszych uczniów: 
Nikolę Kotoniak z kl. 
2LOH oraz Jakuba Śliwę 
z kl. 4TIB. Serdecznie gratu-
lujemy i życzymy dalszych 
sukcesów! 

red. 



Zamiast lekcji – dużo 
nauki i superzabawa w salach 
i laboratoriach AGH. 
25 października uczniowie 
klasy 4TIA pod opieką nau-
czycielek Stanisławy Pyzio 
i Małgorzaty Marondel wzię-
li udział w warsztatach zor-
ganizowanych przez pracow-
ników Wydziału Energetyki 
i Paliw AGH w Krakowie. 

Kolejny etap projektu 
„Między nauką a codzienno-
ścią – promieniotwórczość – 
mam wiedzę, nie mam stra-
chu” zaprowadził nas do 
pracowni zajmujących się 
nowoczesnymi technologia-
mi. Mogliśmy obserwować 
interesujące pokazy oraz 
uczestniczyć w ciekawych 
eksperymentach dotyczących 
współczesnych ogniw 
(między innymi litowo-
sodowych), roweru zasilane-
go wodorem i badań nad 
wykorzystaniem wodoru, 
zasady działania pompy cie-
pła czy paneli fotowoltaicz-
nych i wielu innych. 
A wszystko to pod okiem 
profesorów, pracowników 
i studentów AGH. 

Ciekawym urozmaice-
niem były konkursy, w któ-
rych nasi uczniowie zdobyli 

miejsca na podium (Filip, 
Przemek oraz Dominik miej-
sce pierwsze, Olek miejsce 
drugie) i otrzymali warto-
ściowe nagrody. 

Studenci z kół nauko-
wych zaprezentowali swoje 
osiągnięcia. Pokazali też, jak 
można rozwijać swoje zainte-
resowania podczas niesamo-
witych projektów. 

Zaskakująco interesująca 
okazała się wizyta w Mu-
zeum AGH oraz w Kopalni 
Eksperymentalnej, gdzie 
mogliśmy „dotknąć” fizyki 
dawnej i współczesnej – 
obserwować, 
bawić się, eks-
perymentować. 
Każdy mógł 
sprawdzić prak-
tycznie, jakie 
figle może nam 
spłatać wzrok 
(np. zdjęcie na 
„gigantycznym 
krześle”), za-
grać kapciami 
ulubioną melo-
dię czy poczuć 
się jak kierow-
ca Formuły 1 
w bolidzie zbu-
dowanym przez 
studentów 

AGH. Nie da się wymienić 
wszystkich atrakcji – to war-
to przeżyć i zobaczyć 
(Muzeum AGH: wstęp bez-
płatny, wtorek – piątek: 8.00
–15.00, tel. 12 617 30 43, 12 
617 20 14). 

Podziękowania za fanta-
styczną przygodę z nauką 
okraszoną smacznym poczę-
stunkiem, wspaniałą atmosfe-
rę i życzliwą opiekę kieruje-
my do wszystkich zaangażo-
wanych w przygotowanie 
wydarzenia. 

MM 

Między nauką a codziennością – warsztaty na AGH 
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i generał Policji). Najlepiej 
spisał się Tomek z 5TIA – 
jego czas nieco ponad 1 min 
20 s zrobił wrażenie na in-
struktorach. 

Kolejna grupa uczestni-
czyła w pokazie broni poli-
cyjnej oraz technik działania 
Oddziału Prewencji. Można 
było przymierzyć garderobę 
policyjną, a także zapoznać 
się z narzędziami pracy 
Prewencji. 

Następna grupa uczest-
niczyła w spotkaniu z poli-
cjantkami z Ruchu Drogo-
wego. Uczniowie zadawali 
pytania dotyczące m.in. 
śmiertelności wypadków 
drogowych, trudnych sytua-
cji drogowych czy konse-
kwencji łamania przepisów. 

W kolejnej sali spotkali-
śmy się z osobami odpowie-
dzialnymi za rekrutację do 
Policji. Psycholog poinfor-
mowała nas, w jaki sposób 
przygotować się do rozmo-
wy kwalifikacyjnej, i przed-
stawiła predyspozycje, które 
ułatwiają podjęcie służby. 
Policjanci omówili wymaga-
nia dla kandydata i odpowia-
dali na pytania. Te dotyczyły 
m.in. Wydziałów, stopni 
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14 grudnia klasy 5TIA, 
5TIB i 5TPR wybrały się do 
Krakowa, by w ramach plano-
wania swojej przyszłości po-
znać zawody związane ze 
służbą w Policji. Celem naszej 
wycieczki była Komenda Poli-
cji na ul. Łokietka w Krako-
wie, gdzie znajduje się Oddział 
Prewencji Policji (OPP). 

Po dojechaniu na miejsce 
zostaliśmy podzieleni na trzy 
grupy i każda z nich udała się 
w inne miejsce. 

Grupa 10 chłopców zgłosi-
ła się wcześniej do tego, aby 
wziąć udział w rywalizacji 
sportowej – czekał na nich tor 
przeszkód, jaki muszą zaliczyć 
kandydaci ubiegający się 
o przyjęcie do Policji. Całość 
składała się z 9 stacji, które 
należało zaliczyć w czasie 
1 min 41 s. Tor był zróżnico-
wany i wymagający: biegi, 
przewroty w przód i tył, 
brzuszki, przenoszenie ciężkie-
go manekina, skoki przez płot-
ki, rzuty piłką lekarską itp. Co 
warte podkreślenia, nasi ucz-
niowie spisali się rewelacyjnie. 
Z 10 startujących 9 zaliczyło 
tor w wymaganym czasie. 
Zrobiło to wrażenie na obser-
wujących zmagania sportowe 
(m.in. byli to komendanci 

Wizyta maturzystów w Oddziale Prewencji Policji w Krakowie 

policyjnych, ale też zarob-
ków, warunków i czasu 
pracy funkcjonariuszy. 

W ostatniej sali została 
przedstawiona scenka mor-
derstwa. Dwie pracownicz-
ki laboratorium policyjnego 
omówiły 10 rodzajów śla-
dów, jakie można spotkać 
na miejscu zbrodni. Ucz-
niowie wzięli również 
udział w ćwiczeniach prak-
tycznych (zdjęcie odcisków 
palców z kubka ofiary, 
obsługa urządzeń laborato-
ryjnych itp.). 

Przechodząc pomiędzy 
budynkami, mogliśmy rów-
nież obserwować ćwiczenia 
oddziałów prewencji. Doty-
czyły one postępowania 
w razie sytuacji związanych 
z kibicami sportowymi 
(ćwiczenia w autobusie, na 
zewnątrz, transport grup, 
działania w zadymionym 
pomieszczeniu itp.). 

Kto wie, może niektó-
rzy z naszych uczniów, 
zachęceni wyjazdem, 
w przyszłości podejmą 
służbę w Policji? 

PB 

(skróty pochodzą od redakcji) 



Środowe jesienne przed-
południe zgromadziło 
w Galerii Bakałarz, miesz-
czącej się w Bibliotece Pe-
dagogicznej w Myślenicach, 
chętnych do obejrzenia wy-
stawy pt. „Otwarcie na 
świat”. 22 listopada odbył 
się tam bowiem wernisaż 
prac malarskich Izabeli Bo-
chenek, uczennicy 3 klasy 
Liceum Ogólnokształcącego 
w Zespole Szkół im. A Śred-
niawskiego w Myślenicach. 

Pomysłodawczyniami 
wystawy są Elżbieta Górec-
ka i Arleta Garbień, które 
obserwowały Izę od jakiegoś 
czasu i jej talent zwrócił ich 
uwagę. Jest ona wyróżniają-
cą się uczennicą. Nauczy-
cielki śledziły jej rozwój, 

zainteresowanie sztuką 
i zaproponowały pomoc 
w organizacji wystawy. Iza 
przygotowała prace i wspól-
nie z kuratorką ekspozycji 
i opiekunem galerii Kingą 
Hechsman dokonały ich wy-
boru. 

Wernisaż otworzyła dy-
rektor biblioteki Krystyna 
Łętocha, która w ciepłych 
słowach przywitała debiu-
tantkę i zgromadzonych go-
ści. Wśród obecnych byli 
m.in. dyrektor Zespołu Szkół 
Jerzy Cachel, wicedyrektor, 
a zarazem wychowawczyni 
Izy Małgorzata Jakuta-
Ćwierz, rodzina, koleżanki 
i koledzy z klasy Izy. Potem 
Krystyna Łętocha przedsta-
wiła sylwetkę Izy za pomocą 

„Otwarcie na świat”. Wystawa Izy Bochenek 
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pytań do debiutantki. Przy-
pomniała także, że to nie 
pierwsza współpraca ze 
„Średniawskim” w zakresie 
wystaw, bowiem w 2013 r. 
Arleta Garbień i Elżbieta 
Górecka przygotowały 
ekspozycję dotyczącą pa-
trona szkoły i jej historii. 
Głos zabrał również dyrek-
tor Jerzy Cachel, który 
zaznaczył, że takie talenty 
jak Iza doskonale promują 
szkołę, życzył jej sukcesów 
i stwierdził, że o uczennicy 
na pewno nie raz usłyszy-
my. Elżbieta Górecka zaś 
krótko przedstawiła, jak 
doszło do powstania wysta-
wy. 

Po oficjalnym otwarciu 
zgromadzeni mogli przy 
słodkim poczęstunku kon-
templować w przyjaznej 
atmosferze prace oraz po-
rozmawiać z główną boha-
terką tego dnia. Wystawa 
Izy to zbiór różnorodnych 
prac wykonanych rozmaity-
mi technikami, tworzonych 
już od kilku lat. Inspirowa-
ne są naturą i wszystkimi 
jej elementami. Częstym 
motywem, do którego Iza 
chętnie powraca w swojej 
twórczości, jest stary dom 
dziadka. Jak zauważył 
uczestnik wernisażu, jedna 
z prac wernisażowych przy-
pomina obrazy Salvadora 
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Dalego, Iza bowiem szuka 
także inspiracji w sztuce, 
szczególnie w malarstwie 
Stanisława Wyspiańskiego, 
Claude’a Moneta i Caspara 
Davida Friedricha. 

Po wernisażu uczniowie 
otrzymali od swojej polonist-
ki zadanie przygotowujące 
do egzaminu maturalnego na 
podstawie prac debiutantki. 
Następnie wysłuchali wykła-
du Krystyny Łętochy doty-
czącego motywów i kontek-
stów literackich. Pani dyrek-
tor zaprezentowała również 
zbiory, które mogą się im 
przydać do egzaminu. Połą-
czyli więc przyjemne z poży-
tecznym. 

Wystawę Izy będzie 
można oglądać w Galerii 
Bakałarz do końca grudnia – 
serdecznie zapraszamy do 
zwiedzania! 

EG, AG 

Wzorem lat ubiegłych 
w Zespole Szkół im. A. Śred-
niawskiego odbył się Turniej 
Wiedzy o Patronie Szkoły – 
w tym roku po raz dwudzie-
sty – zorganizowany przez 
Arletę Garbień i Elżbietę Gó-
recką. Celem konkursu jest 
propagowanie wśród pierw-
szoklasistów wiedzy o pośle 
i senatorze Andrzeju Śred-
niawskim – fundatorze i pa-
tronie szkoły, a także kształ-
towanie postaw lokalnego 
patriotyzmu oraz zdobywanie 
i poszerzanie wiedzy o histo-
rii regionu i Polski. 

Uczniowie mieli możli-
wość przygotowania się do 
konkursu dzięki wykładom 
organizowanym przez Mu-
zeum Niepodległości w My-
ślenicach nt. Andrzeja Śred-
niawskiego, materiałom ze 
strony internetowej Zespołu 
Szkół oraz nowo wydanej 
pozycji książkowej „Jestem 
chłop. Rzecz o Andrzeju 
Średniawskim na tle lokalnej 
historii Myślenic”. Konkurs 
odbył się w dwóch etapach. 
Najpierw 2 listopada ucznio-
wie klas 1TP, 1TI, 1TR 
i 1LO przystąpili do I etapu 
i poprzez formularz Micro-
soft Forms rozwiązali test 

składający się z 50 pytań do-
tyczących Andrzeja Śred-
niawskiego i ufundowanej 
przez niego szkoły. Do dru-
giego etapu zakwalifikowało 
się 15 osób (6 z 1TP, 3 z 1TI, 
3 z 1TR, 3 z 1LO). Spotkali 
się oni 6 listopada i rozwią-
zali test – tym razem w wer-
sji papierowej. W II etapie 
najlepsi okazali się: Łukasz 
Hujdus z 1TP (I miejsce), 
Anna Lipińska z 1TP (II 
miejsce) i Marcin Sokół 
z 1TI (III miejsce). Dyplomy 
i nagrody ufundowane przez 
Radę Rodziców zwycięzcy 
odebrali z rąk Dyrektora 
10 listopada na akademii zor-
ganizowanej z okazji Święta 
Niepodległości. 

W tym roku konkurs 
wpisuje się także w Ogólno-
polski projekt „Kadry epok”, 
w którym uczestniczy nasza 
szkoła. 

Zwycięzcom i pozosta-
łym uczestnikom gratuluje-
my i życzymy dalszych suk-
cesów w konkursach szkol-
nych i pozaszkolnych. 

EG, AG 

Turniej wiedzy o patronie  
rozstrzygnięty 



Mikołajki stały się oka-
zją, by uczniowie klasy 3LO 
wzięli udział w polonistycz-
nym maratonie filmowym 
w Miejskim Ośrodku Kultury 
i Sportu w Myślenicach 
i obejrzeli filmy: 
„Niebezpieczni dżentelmeni” 
i „Twój Vincent”. Do obej-
rzenia pierwszego filmu ucz-
niowie przygotowali się już 
tydzień wcześniej. Na lekcji 
zapoznali się z założeniami 
referatu, a potem każdy 
otrzymał za zadanie zrefero-
wanie albo pierwowzoru 
bohatera filmu „Niebezpie- 
czni dżentelmeni”, albo też 
stylu zakopiańskiego, budyn-
ków w tym stylu powstałych 
itp. Kiedy więc oglądali film 
na ekranie, postacie Witkace-
go, Tadeusza Boya-
Żeleńskiego, Josepha Conra-
da czy Bronisława Malinow-
skiego nie były im obce. 
Mogli też bez problemu roz-
poznać na ekranie charakte-
rystyczne zakopiańskie bu-
dowle. 

W ramach kontynuacji 
i nawiązań uczniowie mieli 
też zaplanowane zapoznanie 
z twórczością Vincenta van 
Gogha. Niedawno młodzież 

obejrzała nową adaptację 
powieści Reymonta 
„Chłopi”. Klasa wiedziała 
więc, czego spodziewać się 
po pierwszym animowanym 
filmie w reżyserii Doroty 
Kobieli i Hugh Welchmana 
„Twój Vincent”. By móc 
lepiej odebrać tę produkcję 
i podziwiać obrazy impresjo-
nisty, uczniowie obejrzeli 
film na dużym ekranie. Na 
lekcji pracę z twórczością 
van Gogha uczniowie rozpo-
częli od własnej malarskiej 
interpretacji obrazów 
„Słoneczniki” i „Autoport-
ret”. Powstałe obrazy zostały  
porównane z reprodukcjami 
geniusza i młodzież wyzna-
czyła cechy typowe jego 

malarstwa. Inspirowało ono 
wielu artystów. Dlatego też, 
już w grupach, uczniowie 
pracowali nad analizą i inter-
pretacją utworów Haliny 
Poświatowskiej, Marka Gre-
chuty czy Małgorzaty Hillar. 
Na końcu lekcji w ramach 
podsumowania zaprezento-
wali swoje prace i sformuło-
wali wnioski. 

Projekcje filmowe wpisa-
ły się w zagadnienia z zakre-
su podstawy programowej 
i rozszerzenia z języka pol-
skiego. Przed uczniami nie-
długo analiza twórczości 
Witkacego. 

EG 
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Filmowe 
mikołajki 



Badminton 

30 października na hali 
sportowej przy ZS im. Śred-
niawskiego w Myślenicach 
odbyły się międzyszkolne 
zawody sportowe w badmin-
tonie. Naszą szkołę reprezen-
towali następujący ucznio-
wie: 

Kategoria DZIEWCZĘTA: 

Maria Moskal 1LOH 

Magdalena Ostafin 4TR 

Natalia Gawęda 5TPR 

Kategoria CHŁOPCY: 

Maciej Kuzio 4TR 

Szymon Ostafin 5TIB 

 

Po wielu zaciętych me-
czach drużyna dziewcząt 
zdobyła III miejsce, a druży-
na chłopców II miejsce. 

 

Siatkówka 

11 grudnia odbyły się za-
wody międzyszkolne w piłce 
siatkowej. O medale walczy-
ło sześć drużyn. Naszą szkołę 
reprezentowali: 

Szymon Ostafin 5TIB 

Michał Górnisiewicz 5TIB 

Mateusz Dominiak 3TIA 

Dawid Ropicki 2LOH 

Mikołaj Ranosz 2TIA 

Jakub Koźmik 2TIA 

Marek Maślak 2TIB 

Dawid Wawrzyniak 1TR 

Nasza drużyna po dziel-
nej walce zdobyła zasłużone 
III miejsce. 

Serdecznie gratulujemy 
wszystkim zawodnikom i ży-
czymy dalszych sukcesów 
sportowych! 

KM 
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Sukcesy sportowe 



Wraz z końcem grudnia, 
kiedy na zewnątrz wita nas 
srogi mróz, do naszych do-
mów przybywa ciepła i ma-
giczna atmosfera Świąt Bo-
żego Narodzenia. Zasiadając 
do wigilijnego stołu 24 grud-
nia, możemy cieszyć się mile 
spędzonym czasem wraz 
z najbliższymi, kiedy to pod-
trzymujemy tradycje obecne 
w naszych rodzinach od po-
koleń. To dzięki nim okres 
ten staje się niezwykły i jedy-
ny w swoim rodzaju. Ocze-
kujemy zatem na pierwszą 
gwiazdę, śpiewamy kolędy 
czy dzielimy się opłatkiem. 
Warto jednak wspomnieć, że 
nie wszystkie tradycje są 
szerzone w różnych regio-
nach naszej ojczyzny. Często 
dany obszar charakteryzuje 
się własnymi oryginalnymi 
zwyczajami, które możemy 
spotkać tylko tam. Warto się 
z nimi zapoznać, szczególnie 
teraz, gdy niektóre z nich 
odchodzą w zapomnienie. 

Pomorze i Kujawy 

W obu tych miejscach 
niezwykle ważna jest obec-
ność choinki – świerku lub 
sosny. Drzewko to jest ozdo-
bione wieloma ciasteczkami 
w kształcie koni, krów czy 

owiec, a także łańcuchem ze 
słomy. Czubek iglaka jest 
natomiast podwieszany nad 
wigilijnym stołem, przyno-
sząc ochronę domownikom 
przed niedostatkiem i złymi 
mocami. Na stole z dań kró-
lują ryby – śledzie i zupa 
rybna, ale też suszone owoce. 
Do jednego z uszek wkładana 
jest moneta; powiadają, że 
ten, kto ją znajdzie w swoim 
talerzu, będzie miał szczęście 
na cały rok. Drugą popularną 
zupą jest brzad, czyli wywar 
z suszonymi owocami i ziem-
niakami. O talerze gości 
w ten ważny dzień dba nie 
pani domu, a pan. 

Wielkopolska 

Aby do dzieci przyszedł 
Gwiazdor – nie Mikołaj, 
muszą one najpierw porząd-
nie umyć swoje buty. Jeśli 
ktoś będzie oczekiwał na 
prezent, a jego obuwie nie 
będzie czyste, to dostanie on 
zgniłą pyrę. Sama Wigilia nie 
może odbyć się natomiast 
bez potraw z makiem. To 
z nim serwowane są makieł-
ki, czyli kultowy makaron 
z masą makową i bakaliami. 
Tutaj również zaśpiewamy 
kolędy, tylko będziemy robić 
to z Herodami! Są oni grupą 

kolędników z przygotowa-
nym scenariuszem, odgrywa-
jących sceny z życia króla 
Heroda. 

Podlasie 

Jedną z tradycji w tym 
regionie Polski jest gra na 
ligawkach, czyli instrumen-
tach, które miały za zadanie 
symbolizować trąbę archa-
nielską powiadamiającą 
o narodzinach Jezusa Chry-
stusa. Dania wigilijne są 
przygotowywane z wyhodo-
wanych płodów rolnych, co 
ma zapewnić dostatek 
w następnych dwunastu mie-
siącach. Klasycznie gospody-
ni domu zajmuje się tu przy-
gotowaniem kutii, a gospo-
darz kisielu z mąki owsianej. 
Zasiadając do kolacji, trzeba 
również pamiętać o odpo-
wiedniej kolejności – od 
najstarszego do najmłodsze-
go. W taki sposób wróżono 
o czasie odejścia z tego świa-
ta. Później, już po posiłku, 
naczynia nie są od razu 
sprzątane, aby duchy zmar-
łych mogły pożywić się po-
zostałościami. 

Śląsk 

Jeśli zawitamy w święta 
na Śląsk, to na wigilijnym 
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Tradycje wigilijnie w różnych regionach Polski 



Wielowiekową tradycją jest 
tutaj szopkarstwo, w tym 
nawet z ruchomymi figurka-
mi i kukiełkami, gdzie z nie-
zwykłą precyzją i dokładno-
ścią przedstawiane są przede 
wszystkim postaci biblijne. 

Podhale 

Podhalańskie zwyczaje 
mają na celu wspierać do-
mowników w życiu codzien-
nym, tak aby zawsze towa-
rzyszyło im szczęście i zdro-
wie. Pan domu obowiązuje 
stół łańcuchem, aby rodzina 
zawsze była obecna przy 
sobie. Natomiast pod stołem 
znaleźć możemy siekierę, 
która zapewniała spokój, 
i lemiesz od pługa. Trzeba 
pozbyć się na krótką chwilę 
obuwia, gdyż mówią, że 
położenie bosej stopy na stół 
ma dać zdrowie i siłę niczym 

żelazo. Górale zawsze trzy-
mają przy sobie łyżkę do 
posiłków, aby nie upadła, 
ponieważ to zwiastowało 
śmierć jakiegoś członka ro-
dziny. Do jedzenia klasycz-
nie pojawia się kwaśnica 
z grzybami, moskole, bukty 
czy barszcz z fasolą. Opłatek, 
który w górach również jest 
obowiązkowy, maczany jest 
dodatkowo w miodzie. 

JU 

Źródła: 

Tradycje bożonarodzeniowe 
w różnych regionach Polski. 
Jak obchodzimy święta na-
szym kraju? (gazeta.pl) 

https://podroze.gazeta.pl/
podroze/7,114158,27915800, 
tradycje-bozonarodzeniowe-
w-roznych-regionach-polski-
jak-obchodzimy.html  

stole spotkamy na pewno 
wiele słodkości. Ślązacy co 
roku przygotowują siemie-
niotkę – zupę z rozgotowane-
go siemienia lnianego. Znaj-
dziemy tam też zupę migda-
łową, makówki, moczkę, ale 
również coś na słono, jak 
kapuśniak z grzybami czy 
szałot. Tuż po kolacji do 
grzecznych dzieci przyjdzie 
z podarunkami Dzieciątko, 
a później zostaną podane 
obfite rolady i kołocz, czyli 
drożdżowa babka z bakaliami 
symbolizująca obfitość. War-
to wspomnieć również 
o interesującym wróżeniu 
przez młode panny. Dzięki 
słuchaniu, z której strony 
ulicy usłyszą ujadanie psa, 
mają się dowiedzieć, skąd ma 
przybyć ich kandydat na 
męża. 

Małopolska 

Na małopolskim półmi-
sku króluje karp na słodko, 
z rodzynkami i płatkami 
migdałowymi, oraz jako 
dodatek chałka, która może 
być podawana z miodem 
bądź masłem. Nie zabraknie 
też krakowskiego przekła-
dańca z masą orzechową 
i pyszną owocową konfiturą. 
Do domów pukają kolędnicy 
przebrani w kostiumy z re-
kwizytami i to oni przynoszą 
dobrą nowinę mieszkańcom. 
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Zamiast plastiku można 
wykorzystać materiały takie 
jak drewno, gałązki, szyszki 
czy suszone owoce do two-
rzenia ozdób. Taka decyzja 
wpisuje się w troskę o środo-
wisko, redukując ilość odpa-
dów i wspierając zrównowa-
żony styl życia. 

Przy dekoracji domu 
zarówno zewnątrz, jak i we-
wnątrz, warto wybrać ele-
menty, które pochodzą 
z natury. Gałązki sosnowe, 
szyszki, orzechy czy suszone 
owoce mogą stworzyć piękne 
i jednocześnie ekologiczne 
ozdoby. Stworzenie atmosfe-
ry świątecznej przy użyciu 
naturalnych elementów nada 
domowi oryginalny i ciepły 
charakter. 

Dekorowanie stołu świą-
tecznego naturalnymi ozdo-
bami to nie tylko ekologiczny 
wybór, ale także szansa na 
stworzenie wyjątkowej aran-
żacji. Gałązki eukaliptusa, 
suszone kwiaty czy świeże 
owoce mogą pełnić funkcję 
zarówno ozdób, jak i aroma-
tycznych dodatków. 

Podczas wybierania cho-
inki warto zastanowić się nad 
zakupem od regionalnych 
hodowców, co wspiera lokal-

ne gospodarki i przyczynia 
się do zmniejszenia śladu 
węglowego. Po świętach 
drzewko można poddać recy-
klingowi lub wykorzystać 
jako materiał do kompostu. 

Opakowania prezentów 
również można uczynić bar-
dziej ekologicznymi, stosując 
np. papier z recyklingu, tka-
niny czy innowacyjne alter-
natywy biodegradowalne. 

Podsumowując, wybiera-
jąc naturalne ozdoby świą-
teczne, nie tylko tworzymy 
piękną atmosferę, ale także 
podejmujemy świadome 
decyzje wspierające ochronę 
środowiska. 

MM 

Naturalne ozdoby świąteczne 
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WROCŁAW 

Wrocławski jarmark bo-
żonarodzeniowy to jedno 
z największych wydarzeń 
tego typu w Polsce. Wyjątko-
wą atrakcją jest imponujący 
Świąteczny Wiatrak. Brama 
przy ulicy Świdnickiej prze-
nosi nas do magicznej krainy 
pełnej rozrywek dla dzieci – 
jest to idealna okazja do zaba-
wy dla wielu rodzin. Asorty-
ment jarmarku to nie tylko 
polskie dania, ale także fran-
cuskie naleśniki i słodkie 
hiszpańskie churros. W ofer-
cie są wyroby z całego świa-
ta. W 2023 r. jarmark trwa od 
24 listopada do 31 grudnia! 

GDAŃSK 

Tradycyjny jarmark gdań-
ski ma miejsce na Targu Wę-
glowym, znajdującym się 
między dwiema znanymi 
bramami – Złotą i Wyżynną. 
Tworzone są tu przeróżne 
dekoracje: Anielski Młyn, 
karoca do zdjęć, ogromne 
bombki, Kącik Zakochanych 
pod Jemiołą i wiele innym 
atrakcji! Na świątecznych 
kramach rzemieślnicy oferują 
biżuterię, ceramikę i ręcznie 
wykonaną odzież, a do delek-

Bożonarodzeniowe 



różnej kolorystyce i zapachu, 
dzięki którym nasza kąpiel 
będzie jeszcze bardziej kli-
matyczna. 

W sklepach możemy 
znaleźć wiele zestawów ko-
smetyków w wersji świątecz-
nej, co jest naprawdę świetną 
opcją. Wybierz dla siebie od-
powiedni zestaw kosmety-

ków do ką-
pieli, np. 
płyn czy żel 
pod prysz-
nic, i rozko-
szuj się ich 
pięknym za-
pachem.  

Aby po 
Twojej od-
prężającej, 

świątecznej kąpieli pozostać 
nadal w klimacie świąt, użyj 
pięknie pachnącego balsamu, 
który sprawi, że twoja skóra 
będzie gładka i miękka, a je-
go zapach pozostanie z tobą 
na długo. 

Nie zapomnij o świątecz-
nym ręczniku i piżamie, po-
czuj magię świąt i ciesz się 
nią! 

WZ 
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towania się przygotowano 
tradycyjne smakołyki, takie 
jak wędliny czy pierogi. 
W pobliżu Zbrojowni odbywa 
się Świąteczny Jarmark Sztuki 
z konkursami i przedstawie-
niami. W 2023 r. Jarmark 
odbywa się od 24 listopada do 
23 grudnia. 

KATOWICE 

W bieżącym roku Katowi-
ce dołączyły do elity najwspa-
nialszych jarmarków bożona-
rodzeniowych w Polsce. No-
wością tego roku jest gigan-
tyczny diabelski młyn, osiąga-
jący wysokość 33 metrów. To 
świetna okazja, aby odkryć 
Katowice z zupełnie nowej 
strony. Dzieci zachwycą się 
bajkowymi domkami z rucho-
mymi figurkami, baśniowym 
pociągiem i plenerowym ki-
nem. Dorośli, i nie tylko oni, 
z pewnością zainteresują się 
sezonowym lodowiskiem 
o rozmiarach 20 × 20 metrów. 

KR 

Źródło: 

https://www.dzieckow podro-
zy.pl/najlepsze-jarmarki-
bozonarodzeniowe-w-polsce-
kiedy-atrakcje/ 

Jarmarki 

Za oknem śnieg, minuso-
we temperatury, dlatego po 
całym dniu szkoły czy pracy 
przyda się nam gorące odprę-
żenie, którym jest kąpiel. Po-
niżej znajduje się kilka rad 
dotyczących świątecznych 
kąpieli. 

Zadbaj o idealną atmos-
ferę, która pomoże Ci się zre-
laksować. Zgaś 
światło, zapal 
aromatyczne 
świeczki o pięk-
nym imbiro-
wym, cynamo-
nowym, a może 
pierniczkowym 
zapachu, które 
wprawią Cię 
w świąteczny 
klimat. W sklepach znajduje 
się aktualnie mnóstwo świe-
czek z różnymi świątecznymi 
zapachami, które warto zaku-
pić, by urozmaicić nasz gru-
dniowy wieczór nie tylko 
podczas kąpieli. 

Aromatyczne olejki to 
idealna propozycja, by po-
czuć zapach świąt nawet 
podczas kąpieli. Wybierz za-
pach, który najbardziej Ci się 
podoba, i zrelaksuj się. 

Ciekawą propozycją są 
kryształki do kąpieli w prze-

Zimowe kąpiele 



Coraz większymi kroka-
mi zbliżamy się do wyczeki-
wanych przez nas świąt Bo-
żego Narodzenia. Poprzedza-
jącym święta dniem jest wi-
gilia. Spotykamy się w gro-
nie rodzinnym, jemy wszela-
kie potrawy i podejmujemy 
rozmowy na różne tematy. 
Lista treści, o których może-
my dyskutować, jest dość 
spora, ale jakie są tematy 
tabu? O czym nie rozmawiać, 
aby nie doprowadzić do kłót-
ni? 

Polityka – jak co roku 
przy stole wigilijnym znaj-
dzie się ta jedna osoba, która 
koniecznie musi podjąć ten 
temat. Zazwyczaj prowadzi 
to do sprzeczek i ostrej wy-
miany zdań, ponieważ każdy 
z nas ma prawo do bycia 
wiernym innym partiom oraz 
do słuchania głosu różnych 
polityków. Polacy zawsze 
emocjonowali się polityką. 
Prawie zawsze przy stole 
znajdują się osoby o odmien-
nych poglądach politycz-
nych. Rozgorzałe dyskusje na 
ten temat niewiele wnoszą, 
bo nikogo nie przekonamy 
podczas jednego wieczoru do 
naszych racji. 

„Doczekam się kiedyś wnu-
ków?”. Są to pytania dość 
kłopotliwe, a w szczególności 
dla kobiet, które mimo stara-
nia nie mogą zajść w ciążę, 
lub dla osób, które po prostu 
nie chcą mieć potomstwa. 
A zatem pamiętajmy, że czas 
świąteczny to nie moment, 
gdy ktokolwiek z nas powi-
nien tłumaczyć się bliskim ze 
swoich wyborów lub opowia-
dać szczegółowo o proble-
mach. 

Czas świąt powinien być 
dla nas pełen miłości, radości 
i spokoju. Dlatego nie należy 
poruszać kontrowersyjnych 
tematów, ponieważ może to 
zepsuć świąteczną atmosferę. 
Jest wiele innych ciekawych 
spraw, o których możemy 
porozmawiać. 

JZ 

Zarobki – kolejnym te-
matem, którego warto uni-
kać, są zarobki. Każdy z nas 
ma różną sytuację majątkową 
i nie każdy chce dzielić się 
tym na forum. Pieniądze są 
jednym z głównych tematów 
kłótni. Pamiętajmy, że wigi-
lijna kolacja czy świąteczny 
obiad to nie najlepszy czas, 
by narzekać, że słabo się 
zarabia, a ceny idą w górę. 
To czas, żeby zrobić sobie 
przerwę – również od proble-
mów. 

Wygląd – jak mówi przy-
słowie: „Najmocniej ranią 
nas Ci, których najbardziej 
w życiu kochamy…”. Słowa 
najbliższych zazwyczaj tra-
fiają do nas najbardziej. Dla-
tego nie na miejscu jest kry-
tykowanie czyjejś figury, 
włosów czy makijażu. Każdy 
z nas ma prawo do wygląda-
nia w taki sposób, jaki tylko 
mu się podoba. Więc aby nie 
zniszczyć atmosfery świą-
tecznej, najlepiej zachować 
wszelkie uwagi dla siebie. 

Dzieci – nie ma chyba 
spotkań rodzinnych, podczas 
których ktoś nie usłyszy 
słów: „A kiedy dzieci?”, 
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Tematy tabu– czyli tematy, których nie należy 
poruszać przy stole wigilijnym  



Diagnostyka 

Regularne oglądanie jest 
niezwykle pomocne, zmianę 
jednak najlepiej byłoby 
sprawdzać za pomocą szkła 
powiększającego czy udać 
się do specjalisty w celu ba-
dania dermatoskopem. Dia-
gnostyka powinna zostać po-
twierdzona badaniem cytolo-
gicznym lub histopatologicz-
nym. 

Leczenie 

W większości przypad-
ków, szczególnie wykrytych 
stosunkowo wcześnie, czer-
niak jest uleczalny; aż 90% 
chorych osób zostaje wyle-
czonych. W pierwszym sta-
dium wystarczające jest wy-
cięcie. Gdy obecne są prze-
rzuty odległe lub do węzłów 
chłonnych, u pacjenta stosuje 
się limfadenektomię regio-
nalną bądź leczenie uzupeł-
niające. 

JU 

Źródła: 

www.akademiaczerniaka.org
/o-czerniaku/czerniak-co-to-
jest 

klinikaotco.pl/blog/czerniak-
przyczyny-rozpoznanie-
leczenie/#przyczyny-
czerniaka 

„Biologia na czasie”, część 2, 
zakres podstawowy 
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Co to jest czerniak? 

Czerniak to nowotwór 
złośliwy najczęściej atakujący 
skórę. Wywodzi się z melano-
cytów, czyli komórek wytwa-
rzających barwnik – melani-
nę. Dzięki temu barwnikowi 
skóra ciemnieje pod wpływem 
promieniowania UV. Czer-
niak pojawia się na skórze 
(nogi, ręce, plecy, kark, skóra 
głowy, pośladki), a także mo-
że zostać zdiagnozowany 
w okolicach ust, nosa czy gał-
ki ocznej, czyli w miejscach 
narażonych na promienie ul-
trafioletowe. Może być no-
wym znamieniem na skórze, 
a także powstać w miejscu 
starego i już istniejącego. 

Jaka jest jego przyczyna? 

To zmiany w materiale 
genetycznym, które powodują 
niekontrolowane dzielenie się 
komórek skóry. Przyczyny 
jego powstania to promienio-
wanie UV oraz UVB – czyli 
promieniowanie słoneczne 
i sztuczne, występujące w so-
larium. Wpływ na jego obec-
ność ma intensywne przeby-
wanie na słońcu, a w tym też 
brak ochrony w postaci kremu 
z filtrem. Genetyka również 
ma tutaj wpływ na jego obec-
ność. Często osoby o jasnej 

karnacji, blond włosach, wie-
lu znamionach na ciele są 
bardziej narażone na jego 
wystąpienie. 

Profilaktyka 

Zapobieganie nowotwo-
rowi jest niezwykle ważne 
oraz proste, wystarczy prze-
strzegać następujących za-
sad: 

·unikanie nadmiernego 
przebywania na słońcu 

·unikanie korzystania 
z solarium 

·sprawdzanie znamion 
na ciele – zarówno tych sta-
rych, które mogą ewoluować, 
jak i tych nowo powstałych 

·regularne wizyty u der-
matologa. 

Czerniak – profilaktyka 
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my na patelni z dwoma 
łyżkami masła. Dodajemy 
je do kapusty. Doprawiamy 
całość do smaku. Ciasto 
rozwałkujemy cieniej niż na 
pierogi, wycinamy małą 
szklanką krążki lub nożem 
5-centymetrowe kwadraty, 
które następnie wypełniamy 
farszem i formujemy uszka. 
Gotujemy w lekko osolonej 
wodzie przez 3 min. 

Pierogi z grzybami  
i kapustą 

Składniki: 
1 kostka bulionu grzybowe-
go z borowikami 

250 g mąki pszennej 
150 ml mleka 

50 g masła 

Świąteczne pierogi 
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150 g suszonych grzybów 

150 g białej kapusty 
1 cebula 

1 ząbek czosnku 

sól 
pieprz 
Przygotowanie: 
Grzyby gotujemy w bulionie. 
Następnie studzimy i kroimy 
na drobne kawałki. W garnku 
podgrzewamy mleko z do-
datkiem masła (do zagotowa-
nia), doprawiamy solą. Do 
miski wsypujemy mąkę 
i zalewamy ciepłym mlekiem 
z masłem. Cebulę, czosnek 
i kapustę drobno siekamy. 
Kapustę z cebulą i czosnkiem 
podsmażamy na rozgrzanym 
oleju. Kiedy kapusta będzie 
miękka, dokładamy grzyby 
i smażymy wszystko razem 

Uszka z kapustą i borowika-
mi smażonymi na maśle 

Składniki: 

300 g mąki tortowej 
200 ml wody 

35 g masła 

0,25 łyżeczki soli 
0,5 kostki bulionu grzybowe-
go 
300 g kapusty kiszonej 

150 g suszonych borowików 
2 cebule 

pieprz czarny 

cukier 
3 łyżki masła klarowanego 
Przygotowanie: 
Mąkę przesiewamy do miski, 
a masło i sól rozpuszczamy 
w gorącej wodzie. Wodę wle-
wamy stopniowo do mąki, 
cały czas mieszając. Zagniata-
my ciasto do momentu, aż 
będzie miękkie i gładkie. Od-
stawiamy je na minimum 30 
minut pod przykryciem. Ka-
pustę odciskamy i płuczemy 
zimną wodą, następnie bardzo 
drobno siekamy nożem lub 
w blenderze. Cebulę kroimy 
w drobną kostkę i podsmaża-
my na patelni z jedną łyżką 
masła. Kiedy cebula się przy-
rumieni, dodajemy kapustę, 
150 ml wody i pół kostki bu-
lionu grzybowego. Gotujemy 
do miękkości lub do momen-
tu, kiedy odparuje woda. 
W międzyczasie drobno po-
kruszone borowiki podpraża-
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jeszcze przez 10 minut. Od-
stawiamy farsz do ostygnię-
cia. Ciasto rozwałkowujemy 
na desce na grubość 2–3 mm. 
W cieście wycinamy szklan-
ką koła, nakładamy na nie 
farsz i zlepiamy dokładnie 
brzegi, formując kształtne 
pierogi. Pierogi gotujemy 
w osolonym wrzątku, delikat-
nie mieszając, przez 2–3 
minuty od wypłynięcia na 
powierzchnię. Ugotowane 
pierogi podajemy polane 
roztopionym masłem. 

Pierogi z farszem z karpia  

0,5 kostki rosołu drobiowego 
2 szklanki mąki pszennej 

0,35 szklanki mleka 

1 jajko 
1 łyżka masła 

sól 

400 g karpia 
1 ząbek czosnku 

1 jajko 

1 cebula 
1 łyżka masła 

0,5 pęczka natki pietruszki 
1 bułka pszenna 

3 łyżki mleka 3,2% 

1 szczypta soli 
1 szczypta  pieprzu białego 

1 szklanka śmietany 30% 

4 korniszony 
2 łyżeczki musztardy krem-
skiej 
1 pęczek koperku 

Przygotowanie: 
Z mąki, mleka rozcieńczo-
nego wodą w stosunku 1:1 
i jajka zagniatamy ciasto 
pierogowe. Bułkę namacza-
my w mleku. Usuwamy ości 
z ryb i mielimy karpia 
w maszynce wraz z bułką. 
Cebulę bardzo drobno kroi-
my i szkliwimy na maśle. 
Natkę pietruszki drobno 
siekamy. Czosnek kroimy 
w drobniutką kostkę. 
Wszystkie te składniki oraz 
jajko dodajemy do zmielonej 
ryby i mieszamy. Pod koniec 
mieszania całość doprawia-
my solą i białym pieprzem. 
Formujemy kulki z nadzie-
nia. Ciasto wałkujemy cien-
ko, kroimy na niewielkie 

kwadraty, na które układamy 
nadzienie. Składamy na pół 
po przekątnej, sklejając brze-
gi. Pierogi gotujemy w osolo-
nej wodzie. Korniszonki kroi-
my w grube plasterki. Śmie-
tankę zagotowujemy wraz 
z połową kostki rosołowej. 
Na sam koniec gotowania 
dodajemy musztardę kremską 
oraz pokrojone w grube pla-
sterki korniszonki i pokrojony 
koperek. Całość dokładnie 
mieszamy. Jeżeli jest taka 
konieczność, to doprawia-
my  solą i pieprzem. Pierogi 
podajemy na ciepło z sosem 
korniszonowym lub okraszo-
ne roztopionym masełkiem 
i bułką tartą. 

JO 



Nowości w bibliotece 
_bez_nazwy// 

Zespół Szkół im. A. Średniawskiego 
ul. 3 Maja 97b 32-400 Myślenice 

Tel.: 12 272 01 18 Faks: 12 274 35 65 
E-mail: sekretariat@sredniawski.pl  

www.sredniawski.pl 
facebook.com/sredniawski 

Redakcja: 
Martyna Maciuszek, Julia Obidowicz, 
Kornelia Rynkowska, Joanna Uchacz, 
Joanna Zając, Wiktoria Zborowska. 

 
Opiekunowie merytoryczni: 

Elżbieta Górecka, 
Arleta Garbień 

Kolejna dostawa nowości przybyła do naszej 
szkoły! Czekają na was pozycje z różnych 
gatunków i dziedzin. Zapraszam do szkolnej 
biblioteki – książki są już gotowe do wypoży-
czania. A oto kompletna lista nowości: 

K. Droga Dama do towarzystwa 

M. Mosiężna Maryla i Debora 

T. Kawaguchi Zanim wyblakną wspomnienia, 
Opowieści z kawiarni 

A. Ficek Dlaczego mi nie powiedziałeś? 

K. Glasgow You'd be home now 
B. Szczygielski Dzień gniewu 

W. Chmielarz Żmijowisko 

A. Mahnke Niegodziwi śmiertelnicy 

A. Borowiec Gwiazda szeryfa 
P. Świst Incognito 

S. Gortych Schronisko, które przetrwało 

R. Małecki Wiatrołomy 

I. Janiszewska Wrzask 
M. Szymiczkowa Śmierć na Wenecji 

C. Hoover It starts with us 

F. Bourdin Ogród Lorenza, Serce Julii 
L. Olejniczak Siostry 

E. Świętek Zniewoleni 

W. Szostak Oberki do końca świata 

J. Nowak To przez ten wiatr 
P. Tobin Klątwa kruków 

A. Motyka Córka płomienia 

L. Ferry Odyseja 

A. Jankowiak-Maik Historia, której nie było 
M. Schur Jak być lepszym człowiekiem 

L.M. Schab Jesteś kimś więcej, niż myślisz 

W. Gluth-Nowowiejski Nie umieraj do jutra 

S. Hodge Przewodnik po sztuce współczesnej 
M. Butter Teorie spiskowe 

Ch. Niedenthal Zawód: fotograf 
AG 


