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Gazetka szkolna
wydawana przez
uczniow Zespolu Szkot
im. Andrzeja
Sredniawskiego
w Myslenicach
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Witajcie!
Ostatnio  probowali$my Dzieje SiQ---

miedzy soba ustali¢, ktory
okres nauki mija szybciej:
pierwszy, jesienny, zaraz po
wakacjach, a konczacy sie
wyczekiwanymi  Swigtami,
czy drugi, z bonusem w po-
staci ferii i szalong koncowka
z egzaminami maturalnymi
i zawodowymi. Zdania byly
podzielone, ale nie da si¢
ukryé, ze ten pierwszy okres
mingt nam jak z bicza trzast.
Mamy nadziejg, ze znakomi-
tej wigkszosci z Was udato
si¢ go zakonczy¢ z sukcesa-
mi, a nawet jesli nie — glowa
do gory, zostalo nam jeszcze
sze$¢ miesiecy, aby udowod-
ni¢, ze czego$ si¢ jednak
nauczylismy :). Przyklad
bierzcie z naszych stypendy-
stow,  ktéorych  poznacie
w kolumnie obok! Zaprasza-
my tez do lektury pozosta-
lych artykulow, w ktorych
dominuje przyjemna tematy-
ka S$wigteczna.  Zyczymy
takze milego wypoczynku
i do zobaczenia w nowym
roku!

Redakcja

Jak co roku w listopa-
dzie uroczyscie obchodzili-
$smy Swieto Odzyskania
Niepodlegtosci. Klasy dru-
gie przygotowaly z tej okazji
spektakl patriotyczny upa-
migtniajacy wydarzenia
sprzed 105 lat zwigzane
z powrotem Polski na mape¢
Europy. Na zakonczenie
uroczystosci o godzinie
11:11 wszyscy obecni ucz-
niowie zaspiewali hymn.

0§C WRECZENIA
W STYPENDYSTOM
RADY MINISTROW

oraz
EDUK >JI I NAUKI

7 grudnia w Auli Glow-
nej Uniwersytetu Pedago-
gicznego w Krakowie odby-
ta si¢ uroczysto§¢ wreczenia
dyploméw stypendium Pre-
zesa Rady Ministrow. Ta
nagrodg wyrozniono takze
dwoje naszych uczniow:
Nikole Kotoniak z ki
2LOH oraz Jakuba Sliwe
z kl. 4TIB. Serdecznie gratu-
lujemy i zyczymy dalszych
sukcesow!

red.
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Miedzy naukg a codziennoScig — warsztaty na AGH

Zamiast lekcji — duzo
nauki i superzabawa w salach
i laboratoriach AGH.

25 pazdziernika uczniowie
klasy 4TIA pod opieka nau-
czycielek Stanistawy Pyzio
i Malgorzaty Marondel wzig-
li udzial w warsztatach zor-
ganizowanych przez pracow-
nikoéw Wydziatu Energetyki
i Paliw AGH w Krakowie.

Kolejny etap projektu
»Migdzy nauka a codzienno-
$cig — promieniotwdrczos¢ —
mam wiedzg, nie mam stra-
chu” zaprowadzit nas do
pracowni zajmujacych si¢
nowoczesnymi technologia-
mi. Mogli$my obserwowac
interesujace  pokazy
uczestniczy¢ w  ciekawych
eksperymentach dotyczacych
wspotczesnych ogniw
(miedzy litowo-
sodowych), roweru zasilane-
go wodorem i badan nad
wykorzystaniem
zasady dziatania pompy cie-
pta czy paneli fotowoltaicz-
nych i innych.
A wszystko to pod okiem
profesorow, pracownikow
i studentow AGH.

oraz

innymi

wodoru,

wielu

Ciekawym  urozmaice-
niem byly konkursy, w kto-

rych nasi uczniowie zdobyli

miejsca na podium (Filip,
Przemek oraz Dominik miej-
sce pierwsze, Olek miejsce
drugie) i1 otrzymali warto-
Sciowe nagrody.

Studenci z kot nauko-
wych zaprezentowali swoje
osiagnigcia. Pokazali tez, jak
mozna rozwija¢ swoje zainte-
resowania podczas niesamo-
witych projektow.

Zaskakujaco interesujaca
okazala si¢ wizyta w Mu-
zeum AGH oraz w Kopalni

Eksperymentalne;j, gdzie
moglis§my ,,dotkna¢” fizyki
dawnej 1 wspolczesnej —
obserwowac,

bawié¢ sie, eks-
perymentowac. -

Kazdy = mogt
sprawdzi¢ prak- ﬁ
tycznie, jakie

figle moze nam
sptatac¢
(np. zdjecie na
»gigantycznym
krzesle”),
gra¢  kapciami
ulubiong melo- |
di¢ czy poczué

wzrok

za-

AGH. Nie da si¢ wymienié¢
wszystkich atrakcji — to war-
to przezy¢ 1 zobaczyé
(Muzeum AGH: wstep bez-
platny, wtorek — piatek: 8.00
—-15.00, tel. 12 617 30 43, 12
61720 14).

Podzigkowania za fanta-
styczng przygode z nauka
okraszong smacznym poczg-
stunkiem, wspanialtg atmosfe-
re 1 zyczliwa opieke kieruje-
my do wszystkich zaangazo-
wanych w przygotowanie
wydarzenia.

si¢ jak kierow- ‘ x

ca Formuly 1 =

w bolidzie zbu- K :
B %

dowanym przez > - V

studentow ===
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Wizyta maturzystow w Oddziale Prewencji Policji w Krakowie

14 grudnia klasy S5TIA,
STIB i STPR wybraly si¢ do
Krakowa, by w ramach plano-
wania swojej przysztosci po-
zna¢ zawody zwigzane ze
shuzba w Policji. Celem naszej
wycieczki byta Komenda Poli-
cji na ul. Lokietka w Krako-
wie, gdzie znajduje si¢ Oddziat
Prewencji Policji (OPP).

Po dojechaniu na miejsce
zostaliSmy podzieleni na trzy
grupy i kazda z nich udata si¢
W inne miejsce.

Grupa 10 chtopcow zglosi-
ta si¢ wczesniej do tego, aby
wzig¢ udzial w rywalizacji
sportowej — czekat na nich tor
przeszkod, jaki musza zaliczy¢
kandydaci  ubiegajacy  si¢
o przyjecie do Policji. Catos¢
sktadata si¢ z 9 stacji, ktore
nalezatlo zaliczy¢ w czasie
1 min 41 s. Tor byl zréznico-
wany 1 wymagajacy: Dbiegi,
przewroty w przéd i tyl,
brzuszki, przenoszenie cigzkie-
go manekina, skoki przez ptot-
ki, rzuty pitka lekarska itp. Co
warte podkres$lenia, nasi ucz-
niowie spisali si¢ rewelacyjnie.
Z 10 startujacych 9 zaliczylo
tor w Wwymaganym czasie.
Zrobilo to wrazenie na obser-
wujacych zmagania sportowe
(m.in. byli to komendanci

i generat Policji). Najlepiej
spisal si¢ Tomek z STIA —
jego czas nieco ponad 1 min
20 s zrobit wrazenie na in-
struktorach.

Kolejna grupa uczestni-
czyta w pokazie broni poli-
cyjnej oraz technik dziatania
Oddziatlu Prewencji. Mozna
bylo przymierzy¢ garderobe
policyjna, a takze zapoznad
si¢ z narzgdziami pracy
Prewencji.

Nastgpna grupa uczest-
niczyta w spotkaniu z poli-
cjantkami z Ruchu Drogo-
wego. Uczniowie zadawali
pytania  dotyczace m.in.
$miertelnosci wypadkow
drogowych, trudnych sytua-
cji drogowych czy konse-
kwencji tamania przepisow.

W kolejne;j sali spotkali-
$my si¢ z osobami odpowie-
dzialnymi za rekrutacje do
Policji. Psycholog poinfor-
mowata nas, w jaki sposob
przygotowaé si¢ do rozmo-
wy kwalifikacyjnej, 1 przed-
stawita predyspozycje, ktore
ulatwiaja podjgcie stuzby.
Policjanci oméwili wymaga-
nia dla kandydata i odpowia-
dali na pytania. Te dotyczyty

m.in. Wydziatow, stopni

policyjnych, ale tez zarob-
koéw, warunkéw 1 czasu
pracy funkcjonariuszy.

W ostatniej sali zostata
przedstawiona scenka mor-
derstwa. Dwie pracownicz-
ki laboratorium policyjnego
omowity 10 rodzajow $la-
dow, jakie mozna spotkac
na miejscu zbrodni. Ucz-
niowie  wzigli roéwniez
udzial w ¢wiczeniach prak-
tycznych (zdjecie odciskow
palcow z kubka ofiary,
obstuga urzadzen laborato-

ryjnych itp.).

Przechodzac pomiedzy
budynkami, mogli$my réw-
niez obserwowaé ¢wiczenia
oddziatéw prewencji. Doty-
czyly postepowania
W razie sytuacji zwigzanych
z kibicami  sportowymi
(¢wiczenia w autobusie, na
zewnatrz, transport grup,
dziatania w zadymionym
pomieszczeniu itp.).

one

Kto wie, moze niekto-
rzy z naszych uczniow,

zacheceni wyjazdem,
w  przysztosci podejma
stuzbe w Policji?

PB

(skroty pochodza od redakcji)
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Srodowe jesienne przed-
potudnie zgromadzito
w Galerii Bakatarz, miesz-
czacej si¢ w Bibliotece Pe-
dagogicznej w Myslenicach,
chetnych do obejrzenia wy-
stawy pt. ,,Otwarcie na
$wiat”. 22 listopada odbyt
si¢ tam bowiem wernisaz
prac malarskich Izabeli Bo-
chenek, uczennicy 3 klasy
Liceum Ogolnoksztatcacego
w Zespole Szkot im. A Sred-
niawskiego w Myslenicach.

Pomystodawczyniami
wystawy sa Elzbieta Gorec-
ka i1 Arleta Garbien, ktore
obserwowaty Iz¢ od jakiego$
czasu i jej talent zwrocit ich
uwage. Jest ona wyrdzniaja-
ca si¢ uczennica. Nauczy-
cielki $ledzity jej rozwdj,

listopad—grudzien

zainteresowanie sztuka
i zaproponowaly  pomoc
W organizacji wystawy. Iza
przygotowata prace i wspol-
nie z kuratorka ekspozycji
i opiekunem galerii Kinga
Hechsman dokonaty ich wy-
boru.

Wernisaz otworzyla dy-
rektor biblioteki Krystyna
Letocha, ktéora w cieptych
stowach przywitata debiu-
tantk¢ 1 zgromadzonych go-
Sci. Wsrdd obecnych byli
m.in. dyrektor Zespotu Szkot
Jerzy Cachel, wicedyrektor,
a zarazem wychowawczyni
Izy  Malgorzata  Jakuta-
Cwierz, rodzina, kolezanki
i koledzy z klasy Izy. Potem
Krystyna Eegtocha przedsta-
wita sylwetke Izy za pomoca
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pytan do debiutantki. Przy-
pomniata takze, ze to nie
pierwsza wspoOlpraca ze
_Sredniawskim” w zakresie
wystaw, bowiem w 2013 r.
Arleta Garbien i1 Elzbieta
Gorecka przygotowaty
ekspozycj¢ dotyczaca pa-
trona szkoty i jej historii.
Glos zabrat rowniez dyrek-
tor Jerzy Cachel, ktory
zaznaczyl, ze takie talenty
jak Iza doskonale promuja
szkote, zyczyt jej sukcesdw
i stwierdzit, ze o uczennicy
na pewno nie raz uslyszy-
my. Elzbieta Gorecka za$
krotko przedstawita, jak
doszto do powstania wysta-
wy.

Po oficjalnym otwarciu
zgromadzeni mogli przy
stodkim poczgstunku kon-
templowaé w przyjaznej
atmosferze prace oraz po-
rozmawia¢ z gldwna boha-
terka tego dnia. Wystawa
Izy to zbior réznorodnych
prac wykonanych rozmaity-
mi technikami, tworzonych
juz od kilku lat. Inspirowa-
ne s3 naturg i wszystkimi
jej elementami. Czgstym
motywem, do ktorego Iza
chetnie powraca w swojej
tworczosci, jest stary dom
dziadka. Jak zauwazyl
uczestnik wernisazu, jedna
z prac wernisazowych przy-
pomina obrazy Salvadora
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Dalego, Iza bowiem szuka
takze inspiracji w sztuce,
szczegblnie w malarstwie
Stanistawa  Wyspianskiego,

Claude’a Moneta i Caspara
Davida Friedricha.

Po wernisazu uczniowie
otrzymali od swojej polonist-
ki zadanie przygotowujace
do egzaminu maturalnego na
podstawie prac debiutantki.
Nastepnie wyshuchali wykta-
du Krystyny Letochy doty-
czacego motywow i kontek-
stow literackich. Pani dyrek-
tor zaprezentowata rowniez
zbiory, ktére moga si¢ im
przyda¢ do egzaminu. Pola-
czyli wigc przyjemne z pozy-
tecznym.

Wystawe Izy  bedzie
mozna oglada¢ w Galerii
Bakatarz do konca grudnia —
serdecznie zapraszamy do
zwiedzania!

EG, AG

_bez_nazwy//

Turniej wiedzy o patronie
rozstrzygniety

Wzorem lat ubiegtych
w Zespole Szkot im. A. Sred-
niawskiego odbyt si¢ Turniej
Wiedzy o Patronie Szkoly —
w tym roku po raz dwudzie-
sty — zorganizowany przez
Arlete Garbien i Elzbiete Go-
reckg. Celem konkursu jest
propagowanie wsrod pierw-
szoklasistow wiedzy o posle
i senatorze Andrzeju Sred-
niawskim — fundatorze i pa-
tronie szkoly, a takze ksztal-
towanie postaw lokalnego
patriotyzmu oraz zdobywanie
i poszerzanie wiedzy o histo-
rii regionu i Polski.

Uczniowie mieli mozli-
wo$¢ przygotowania si¢ do
konkursu dzigki wykladom
organizowanym przez Mu-
zeum Niepodlegtosci w My-
$lenicach nt. Andrzeja Sred-
niawskiego, materialom ze
strony internetowej Zespotu
Szkoét oraz nowo wydanej
pozycji ksiazkowej ,Jestem
chtop. Rzecz o Andrzeju
Sredniawskim na tle lokalnej
historii Myslenic”. Konkurs
odbyl si¢ w dwoch etapach.
Najpierw 2 listopada ucznio-
wie klas 1TP, ITI, ITR
i 1LO przystapili do I etapu
i poprzez formularz Micro-
soft Forms rozwigzali test

sktadajacy si¢ z 50 pytan do-
tyczacych Andrzeja  Sred-
niawskiego 1 ufundowanej
przez niego szkoty. Do dru-
giego etapu zakwalifikowalo
si¢ 15 0s6b (6 z 1TP, 3 z 1T,
3 z 1TR, 3 z 1LO). Spotkali
si¢ oni 6 listopada i rozwig-
zali test — tym razem w wer-
sji papierowej. W 1l etapie
najlepsi okazali si¢: Lukasz
Hujdus z 1TP (I miejsce),
Anna Lipinska z 1TP (II
miejsce) 1 Marcin  Sokot
z 1TI (III miejsce). Dyplomy
i nagrody ufundowane przez
Rade Rodzicow zwyciezcy
odebrali z rak Dyrektora
10 listopada na akademii zor-
ganizowanej z okazji Swicta
Niepodlegtosci.

W tym roku konkurs
wpisuje si¢ takze w Ogolno-
polski projekt ,, Kadry epok”,
w ktéorym uczestniczy nasza
szkota.

Zwycigzcom 1 pozosta-
tym uczestnikom gratuluje-
my i zyczymy dalszych suk-
cesow w konkursach szkol-
nych i pozaszkolnych.

EG, AG
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Filmowe
mikolajki

Mikotajki staty si¢ oka-
zja, by uczniowie klasy 3LO
wzigli udziat w polonistycz-
nym maratonie filmowym

w Miejskim O$rodku Kultury
i Sportu w Myslenicach
i obejrzeli filmy:

,Niebezpieczni dzentelmeni”
i ,,Twoj Vincent”. Do obej-
rzenia pierwszego filmu ucz-
niowie przygotowali si¢ juz
tydzien wczesniej. Na lekcji
zapoznali si¢ z zatozeniami
referatu, a potem kazdy
otrzymal za zadanie zrefero-
albo pierwowzoru
bohatera filmu ,,Niebezpie-
czni dzentelmeni”, albo tez
stylu zakopianskiego, budyn-
kow w tym stylu powstatych
itp. Kiedy wigc ogladali film
na ekranie, postacie Witkace-
go, Tadeusza Boya-
Zelenskiego, Josepha Conra-
da czy Bronistawa Malinow-
skiego nie byly im obce.
Mogli tez bez problemu roz-
pozna¢ na ekranie charakte-
rystyczne zakopianskie bu-
dowle.

wanie

W ramach kontynuacji
1 nawigzan uczniowie mieli
tez zaplanowane zapoznanie
z tworczoscig Vincenta van
Gogha. Niedawno mtodziez

listopad—grudzien
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obejrzalta nowa adaptacje
powiesci Reymonta
,Chlopi”. Klasa wiedziala

wigc, czego spodziewal si¢
po pierwszym animowanym
filmie w rezyserii Doroty
Kobieli i Hugh Welchmana
»Iwoj Vincent”. By moc
lepiej odebra¢ te¢ produkcje
i podziwia¢ obrazy impresjo-
nisty, uczniowie obejrzeli
film na duzym ekranie. Na
lekcji prace z tworczoscia
van Gogha uczniowie rozpo-
czeli od wilasnej malarskiej
interpretacji obrazow
»Stoneczniki” i ,,Autoport-
ret”. Powstale obrazy zostaly
porownane z reprodukcjami
geniusza i mlodziez wyzna-
czyla cechy typowe jego

malarstwa. Inspirowato ono
wielu artystow. Dlatego tez,
juz w grupach, uczniowie
pracowali nad analizg i inter-
pretacja utworéw  Haliny
Poswiatowskiej, Marka Gre-
chuty czy Matgorzaty Hillar.
Na koncu lekcji w ramach
podsumowania  zaprezento-
wali swoje prace i sformuto-
wali wnioski.

Projekcje filmowe wpisa-
ly si¢ w zagadnienia z zakre-
su podstawy programowej
i rozszerzenia z jezyka pol-
skiego. Przed uczniami nie-
diugo tworczosci
Witkacego.

analiza

EG
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Sukcesy sportowe

Badminton

30 pazdziernika na hali
sportowej przy ZS im. Sred-
niawskiego w Myslenicach
odbyly si¢ miedzyszkolne
zawody sportowe w badmin-
tonie. Nasza szkolg reprezen-
towali nastgpujacy ucznio-
wie:

Kategoria DZIEWCZETA:

Maria Moskal 1LOH
Magdalena Ostafin 4TR
Natalia Gaweda STPR

Kategoria CHLOPCY:

Maciej Kuzio 4TR
Szymon Ostafin STIB

Po wielu zacigtych me-
czach druzyna dziewczat
zdobyta III miejsce, a druzy-
na chlopcow Il miejsce.

_bez_nazwy//

Siatkéwka

11 grudnia odbyty si¢ za-
wody mi¢dzyszkolne w pitce
siatkowej. O medale walczy-
Yo szeé¢ druzyn. Nasza szkote
reprezentowali:

Szymon Ostafin STIB
Michat Gornisiewicz 5TIB
Mateusz Dominiak 3TIA
Dawid Ropicki 2LOH
Mikotaj Ranosz 2TIA
Jakub Kozmik 2TIA
Marek Maslak 2TIB
Dawid Wawrzyniak 1TR

Nasza druzyna po dziel-
nej walce zdobyta zastuzone
III miejsce.

Serdecznie  gratulujemy
wszystkim zawodnikom 1 zy-
czymy dalszych sukcesow
sportowych!
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Tradycje wigilijnie w r6znych regionach Polski

Wraz z koncem grudnia,
kiedy na zewnatrz wita nas
srogi mr6z, do naszych do-
mow przybywa ciepla i ma-
giczna atmosfera Swiat Bo-
zego Narodzenia. Zasiadajac
do wigilijnego stotu 24 grud-
nia, mozemy cieszy¢ si¢ mile
spedzonym czasem wraz
z najblizszymi, kiedy to pod-
trzymujemy tradycje obecne
w naszych rodzinach od po-
kolen. To dzigki nim okres
ten staje si¢ niezwykly i jedy-
ny w swoim rodzaju. Ocze-
kujemy zatem na pierwsza
gwiazdg, S$piewamy koledy
czy dzielimy si¢ oplatkiem.
Warto jednak wspomnieé, ze
nie wszystkie tradycje sa
szerzone w roznych regio-
nach naszej ojczyzny. Czgsto
dany obszar charakteryzuje
si¢ wlasnymi oryginalnymi
zwyczajami, ktore mozemy
spotka¢ tylko tam. Warto si¢
z nimi zapoznaé, szczegolnie
teraz, gdy niektéore z nich
odchodza w zapomnienie.

Pomorze i Kujawy

W obu tych miejscach
niezwykle wazna jest obec-
no$¢ choinki — $wierku lub
sosny. Drzewko to jest ozdo-
bione wieloma ciasteczkami
w ksztalcie koni, krow czy

owiec, a takze tancuchem ze
stomy. Czubek iglaka jest
natomiast podwieszany nad
wigilijnym stolem, przyno-
szagc ochron¢ domownikom
przed niedostatkiem i ztymi
mocami. Na stole z dan kro-
luja ryby — $ledzie i zupa
rybna, ale tez suszone owoce.
Do jednego z uszek wktadana
jest moneta; powiadaja, ze
ten, kto ja znajdzie w swoim
talerzu, bedzie mial szczescie
na caly rok. Druga popularna
zupa jest brzad, czyli wywar
Z suszonymi owocami i ziem-
niakami. O gosci
w ten wazny dzien dba nie
pani domu, a pan.

talerze

Wielkopolska

Aby do dzieci przyszedt
Gwiazdor — nie Mikotaj,
musza one najpierw porzad-
nie umy¢ swoje buty. Jesli
ktos bedzie oczekiwal na
prezent, a jego obuwie nie
bedzie czyste, to dostanie on
zgnita pyre. Sama Wigilia nie
moze odby¢ si¢ natomiast
bez potraw z makiem. To
z nim serwowane sg makiel-
ki, czyli kultowy makaron
z masg makowg i bakaliami.
Tutaj réwniez zaspiewamy
kolgdy, tylko bedziemy robi¢
to z Herodami! Sg oni grupa

kolednikéow z przygotowa-
nym scenariuszem, odgrywa-
jacych sceny z zycia krola
Heroda.

Podlasie

Jedng z tradycji w tym
regionie Polski jest gra na
ligawkach, czyli instrumen-
tach, ktore miaty za zadanie
symbolizowaé trgb¢ archa-
nielska powiadamiajaca
o narodzinach Jezusa Chry-
stusa. Dania wigilijne sa
przygotowywane z wyhodo-
wanych ptodéow rolnych, co
ma  zapewni¢  dostatek
w nastgpnych dwunastu mie-
sigcach. Klasycznie gospody-
ni domu zajmuje si¢ tu przy-
gotowaniem kutii, a gospo-
darz kisielu z maki owsianej.
Zasiadajac do kolacji, trzeba
réwniez pamig¢ta¢ o odpo-
wiedniej kolejnosci — od
najstarszego do najmiodsze-
go. W taki sposéb wrdzono
o czasie odejscia z tego $wia-
ta. Pozniej, juz po positku,
naczynia nie s3 od razu
sprzatane, aby duchy zmar-
tych mogly pozywié si¢ po-
zostato$ciami.

Slask

Jesli zawitamy w $wicta
na Slask, to na wigilijnym
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stole spotkamy na pewno
wiele stodkosci. Slazacy co
roku przygotowuja siemie-
niotke — zup¢ z rozgotowane-
go siemienia Inianego. Znaj-
dziemy tam tez zupe migda-
towa, makowki, moczke, ale
rowniez co$ na stono, jak
kapusniak z grzybami czy
szatot. Tuz po kolacji do
grzecznych dzieci przyjdzie
z podarunkami Dzieciatko,
a pbzniej zostang podane
obfite rolady i kolocz, czyli
drozdzowa babka z bakaliami
symbolizujaca obfitos¢. War-
to  wspomnie¢
o interesujagcym wrozeniu
przez mtode panny. Dzigki
stuchaniu, z ktorej strony
ulicy ustysza ujadanie psa,
maja si¢ dowiedzie¢, skad ma

rowniez

przyby¢ ich kandydat na
meza.
Matopolska

Na matopolskim pdtmi-
sku kroéluje karp na stodko,
z rodzynkami i ptatkami
migdatowymi, oraz jako
dodatek chatka, ktéora moze

Wielowiekowa tradycja jest
tutaj szopkarstwo, w tym
nawet z ruchomymi figurka-
mi i kukietkami, gdzie z nie-
zwykla precyzja i doktadno-
Scig przedstawiane sg przede
wszystkim postaci biblijne.

Podhale

Podhalanskie = zwyczaje
maja na celu wspiera¢ do-
mownikéw w zyciu codzien-
nym, tak aby zawsze towa-
rzyszylto im szczgscie i zdro-
wie. Pan domu obowigzuje
stot tancuchem, aby rodzina
zawsze byla obecna przy
sobie. Natomiast pod stotem
znalez¢é mozemy siekiere,
ktéra zapewniata  spokoj,
i lemiesz od ptuga. Trzeba
pozby¢ si¢ na krotka chwile
obuwia, gdyz mowia, ze
potozenie bosej stopy na stot
ma da¢ zdrowie i sit¢ niczym

by¢ podawana z miodem S

badz mastem. Nie zabraknie 5

tez krakowskiego przekta-
danca z masa orzechows
i pyszna owocowa konfitura.
Do domoéw pukaja kolednicy
przebrani w kostiumy z re-
kwizytami i to oni przynosza
dobrag nowin¢ mieszkancom.

_bez_nazwy//

zelazo. Gorale zawsze trzy-
maja przy sobie tyzke do
positkéw, aby nie upadia,
poniewaz to
$mier¢ jakiego$§ czlonka ro-
dziny. Do jedzenia klasycz-
nie pojawia si¢ kwasnica
z grzybami, moskole, bukty
czy barszcz z fasola. Optlatek,
ktéry w gorach rowniez jest
obowiazkowy, maczany jest
dodatkowo w miodzie.

zwiastowato

JU
Zrodia:

Tradycje bozonarodzeniowe
w roznych regionach Polski.
Jak obchodzimy $wigta na-
szym kraju? (gazeta.pl)

https://podroze.gazeta.pl/
podroze/7,114158,27915800,
tradycje-bozonarodzeniowe-
w-roznych-regionach-polski-
jak-obchodzimy.html
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Naturalne ozdoby S§wigteczne

Zamiast plastiku mozna
wykorzysta¢ materiaty takie
jak drewno, gatazki, szyszki
czy suszone owoce do two-
rzenia ozdob. Taka decyzja
wpisuje si¢ w troske o Srodo-
wisko, redukujac ilo$¢ odpa-
dow i wspierajgc zrownowa-
zony styl zycia.

Przy dekoracji domu
zardwno zewnatrz, jak i we-
wnatrz, warto wybraé ele-
menty, ktére  pochodza
z natury. Galazki sosnowe,
szyszki, orzechy czy suszone
owoce mogg stworzy¢ pickne
i jednoczesnie ekologiczne
ozdoby. Stworzenie atmosfe-
ry $wiatecznej przy uzyciu
naturalnych elementéw nada
domowi oryginalny i ciepty
charakter.

Dekorowanie stotu $wia-
tecznego naturalnymi ozdo-
bami to nie tylko ekologiczny
wybor, ale takze szansa na
stworzenie wyjatkowej aran-
Galazki eukaliptusa,
suszone kwiaty czy $§wieze
owoce moga peti¢ funkcje
zaro6wno 0zdob, jak i aroma-
tycznych dodatkow.

Zacji.

Podczas wybierania cho-
inki warto zastanowi¢ si¢ nad
zakupem od regionalnych
hodowcow, co wspiera lokal-

ne gospodarki i przyczynia
si¢ do zmniejszenia $ladu
weglowego. Po  $wictach
drzewko mozna poddaé recy-
klingowi lub wykorzystaé
jako materiat do kompostu.

Opakowania prezentow
réwniez mozna uczynié¢ bar-
dziej ekologicznymi, stosujac
np. papier z recyklingu, tka-
niny czy innowacyjne alter-
natywy biodegradowalne.

Podsumowujac, wybiera-
jac naturalne ozdoby $wia-
teczne, nie tylko tworzymy
pickng atmosfere, ale takze
podejmujemy Swiadome
decyzje wspierajace ochrong
$rodowiska.

MM
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WROCLAW

Wroctawski jarmark bo-
zonarodzeniowy to jedno
z najwickszych wydarzen
tego typu w Polsce. Wyjatko-
wa atrakcjg jest imponujacy
Swigteczny Wiatrak. Brama
przy ulicy Swidnickiej prze-
nosi nas do magicznej krainy
petnej rozrywek dla dzieci —
jest to idealna okazja do zaba-
wy dla wielu rodzin. Asorty-
ment jarmarku to nie tylko
polskie dania, ale takze fran-
cuskie nale$niki i stodkie
hiszpanskie churros. W ofer-
cie sg wyroby z calego $wia-
ta. W 2023 r. jarmark trwa od
24 listopada do 31 grudnia!

Bozonarodzeniowe

GDANSK

Tradycyjny jarmark gdan-
ski ma miejsce na Targu We-
glowym, znajdujacym si¢
migdzy dwiema znanymi
bramami — Ztota i Wyzynna.
Tworzone s3 tu przerdzne
dekoracje: Anielski Mtyn,
karoca do zdje¢, ogromne
bombki, Kacik Zakochanych
pod Jemiola i wiele innym
atrakcji! Na $wiatecznych
kramach rzemieslnicy oferuja
bizuteri¢, ceramike i rgcznie
wykonang odziez, a do delek-
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towania si¢ przygotowano
tradycyjne smakotyki, takie
jak  wedliny czy pierogi.
W poblizu Zbrojowni odbywa
si¢ Swigteczny Jarmark Sztuki
z konkursami i przedstawie-
W 2023 r. Jarmark
odbywa si¢ od 24 listopada do
23 grudnia.

niami.

Jarmarki

KATOWICE

W biezacym roku Katowi-
ce dolaczyly do elity najwspa-
nialszych jarmarkéw bozona-
rodzeniowych w Polsce. No-
woscig tego roku jest gigan-
tyczny diabelski mtyn, osiaga-
jacy wysokos¢ 33 metrow. To
Swietna okazja, aby odkry¢
Katowice z zupelie nowej
strony. Dzieci zachwyca si¢
bajkowymi domkami z rucho-
mymi figurkami, basniowym
pociagiem i plenerowym Kki-
nem. Doroéli, i nie tylko oni,
z pewnoscia zainteresuja sig¢
sezonowym lodowiskiem
o rozmiarach 20 x 20 metrow.

KR
Zrédto:
https://www.dzieckow podro-
zy.pl/najlepsze-jarmarki-

bozonarodzeniowe-w-polsce-
kiedy-atrakcje/

_bez_nazwy//

Zimowe kapiele

Za oknem $nieg, minuso-
we temperatury, dlatego po
catym dniu szkoty czy pracy
przyda si¢ nam gorace odpre-
zenie, ktorym jest kapiel. Po-
nizej znajduje si¢ kilka rad
dotyczacych  $§wiatecznych
kapieli.

Zadbaj o idealng atmos-
ferg, ktora pomoze Ci si¢ zre-
laksowaé. Zgas
$wiatlo,  zapal
aromatyczne
$wieczki o pigk-
nym imbiro-
wym, cynamo-

®
V

4

nowym, a moze
pierniczkowym
zapachu, ktore
wprawig  Cig
w  $wiagteczny
klimat. W sklepach znajduje
si¢ aktualnie mndstwo $wie-
czek z roznymi $wigtecznymi
zapachami, ktore warto zaku-
pi¢, by urozmaici¢ nasz gru-
dniowy wieczor nie tylko
podczas kapieli.

Aromatyczne olejki to
idealna propozycja, by po-
czu¢ zapach $wigt nawet
podczas kapieli. Wybierz za-
pach, ktory najbardziej Ci si¢
podoba, i zrelaksuj si¢.

Cieckawa propozycja sa
krysztatki do kapieli w prze-

roznej kolorystyce i zapachu,
dzigki ktorym nasza kapiel
bedzie jeszcze bardziej kli-
matyczna.

W sklepach mozemy
znalez¢ wiele zestawow ko-
smetykow w wersji §wiatecz-
nej, co jest naprawde §wietng
opcja. Wybierz dla siebie od-
powiedni zestaw kosmety-
kéw do ka-
pieli, np.
ptyn czy zel
pod  prysz-
nic, i rozko-
szuj si¢ ich
pigknym za-
pachem.

A

Aby po
Twojej od-
prezajacej,
$wigtecznej kapieli pozostaé
nadal w klimacie §wiat, uzyj
picknie pachnacego balsamu,
ktéry sprawi, ze twoja skora
bedzie gtadka i migkka, a je-
go zapach pozostanie z toba
na dtugo.

Nie zapomnij o $wigtecz-
nym reczniku i pizamie, po-
czuj magi¢ Swiat i ciesz si¢

nig!

WZ
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Tematy tabu— czyli tematy, ktérych nie nalezy
poruszac przy stole wigilijnym

Coraz wigkszymi kroka-
mi zblizamy si¢ do wyczeki-
wanych przez nas $§wigt Bo-
zego Narodzenia. Poprzedza-
jacym $wigta dniem jest wi-
gilia. Spotykamy si¢ w gro-
nie rodzinnym, jemy wszela-
kie potrawy i podejmujemy
rozmowy na rozne tematy.
Lista tresci, o ktorych moze-
my dyskutowaé, jest dosc
spora, ale jakie sg tematy
tabu? O czym nie rozmawiac,
aby nie doprowadzi¢ do ktot-
ni?

Polityka — jak co roku
przy stole wigilijnym znaj-
dzie si¢ ta jedna osoba, ktora
koniecznie musi podjaé ten
temat. Zazwyczaj prowadzi
to do sprzeczek i ostrej wy-
miany zdan, poniewaz kazdy
z nas ma prawo do bycia
wiernym innym partiom oraz
do stuchania glosu roéznych
politykéw. Polacy zawsze
emocjonowali si¢ polityka.
Prawie zawsze przy stole
znajdujg si¢ osoby o odmien-
nych pogladach politycz-
nych. Rozgorzate dyskusje na
ten temat niewiele wnosza,
bo nikogo nie przekonamy
podczas jednego wieczoru do
naszych racji.

Zarobki — kolejnym te-
matem, ktdrego warto uni-
kac, sa zarobki. Kazdy z nas
ma r6zng sytuacje majatkowa
i nie kazdy chce dzieli¢ si¢
tym na forum. Pienigdze sa
jednym z glownych tematow
kiotni. Pamigtajmy, ze wigi-
lijna kolacja czy s$wiateczny
obiad to nie najlepszy czas,
by narzekaé, ze stabo si¢
zarabia, a ceny idg w gore.
To czas, zeby zrobi¢ sobie
przerwe — rowniez od proble-
mow.

Wyglad — jak méwi przy-
,Najmocniej ranig
nas Ci, ktorych najbardziej
w zyciu kochamy...”. Stowa
najblizszych zazwyczaj tra-
fiaja do nas najbardziej. Dla-
tego nie na miejscu jest kry-
tykowanie czyjejs figury,
wloséw czy makijazu. Kazdy
z nas ma prawo do wyglada-
nia w taki sposob, jaki tylko
mu si¢ podoba. Wiec aby nie
zniszczy¢ atmosfery $wig-
tecznej, najlepiej zachowaé
wszelkie uwagi dla siebie.

stowie:

Dzieci — nie ma chyba
spotkan rodzinnych, podczas
ktorych kto§ nie uslyszy
stow: A kiedy dzieci?”,

,Doczekam sie kiedys wnu-
kéw?”. Sa to pytania dosé
ktopotliwe, a w szczegdlnosci
dla kobiet, ktore mimo stara-
nia nie moga zajs¢ w ciaze,
Iub dla oséb, ktore po prostu
nie chca mie¢ potomstwa.
A zatem pamigtajmy, ze czas
$wigteczny to nie moment,
gdy ktokolwiek z nas powi-
nien thumaczy¢ si¢ bliskim ze
swoich wyboréw lub opowia-
da¢ szczegdblowo o proble-
mach.

Czas $wigt powinien by¢
dla nas peten mitosci, radosci
i spokoju. Dlatego nie nalezy
porusza¢  kontrowersyjnych
tematow, poniewaz moze to
zepsu¢ $wiateczng atmosferg.
Jest wiele innych ciekawych
spraw, o ktorych mozemy
porozmawiac.

JZ
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Czerniak — profilaktyka

Co to jest czerniak?

Czerniak to nowotwor
zlosliwy najczesciej atakujacy
skore. Wywodzi si¢ z melano-
cytow, czyli komorek wytwa-
rzajacych barwnik — melani-
n¢. Dzigki temu barwnikowi
skdra ciemnieje pod wptywem
promieniowania UV. Czer-
niak pojawia si¢ na skorze
(nogi, rece, plecy, kark, skora
glowy, posladki), a takze mo-
ze zosta¢ zdiagnozowany
w okolicach ust, nosa czy gat-
ki ocznej, czyli w miejscach
narazonych na promienie ul-
trafioletowe. Moze by¢ no-
wym znamieniem na skorze,
a takze powsta¢ w miejscu
starego i juz istniejgcego.

Jaka jest jego przyczyna?

To zmiany w materiale
genetycznym, ktére powoduja
niekontrolowane dzielenie sig¢
komorek skory. Przyczyny
jego powstania to promienio-
wanie UV oraz UVB — czyli
promieniowanie stoneczne
i sztuczne, wystgpujace w so-
larium. Wplyw na jego obec-
no$§¢ ma intensywne przeby-
wanie na stoncu, a w tym tez
brak ochrony w postaci kremu
z filtrem. Genetyka rowniez
ma tutaj wplyw na jego obec-
no$¢. Czesto osoby o jasnej

karnacji, blond wtosach, wie-
lu znamionach na ciele sa
bardziej narazone na jego
wystapienie.

Profilaktyka

Zapobieganie nowotwo-
rowi jest niezwykle wazne
oraz proste, wystarczy prze-
strzega¢ nastgpujacych za-
sad:

®unikaniec nadmiernego
przebywania na stoncu

®unikanie  korzystania
z solarium
®sprawdzanie  znamion

na ciele — zardwno tych sta-
rych, ktore moga ewoluowac,
jak i tych nowo powstatych

®rcegularne wizyty u der-
matologa.

_bez_nazwy//

Diagnostyka

Regularne ogladanie jest
niezwykle pomocne, zmiang
jednak  najlepiej  byloby
sprawdza¢ za pomoca szkla
powickszajacego czy udaé
si¢ do specjalisty w celu ba-
dania dermatoskopem. Dia-
gnostyka powinna zosta¢ po-
twierdzona badaniem cytolo-
gicznym lub histopatologicz-
nym.

Leczenie

W wigkszoséci przypad-
kéw, szczegdlnie wykrytych
stosunkowo wczesnie, czer-
niak jest uleczalny; az 90%
chorych 0s6b zostaje wyle-
czonych. W pierwszym sta-
dium wystarczajgce jest wy-
cigcie. Gdy obecne s prze-
rzuty odlegle Iub do weztow
chlonnych, u pacjenta stosuje
si¢ limfadenektomie regio-
nalng badz leczenie uzupel-
niajace.

JU
Zrodia:

www.akademiaczerniaka.org
/o-czerniaku/czerniak-co-to-
jest
klinikaotco.pl/blog/czerniak-
przyczyny-rozpoznanie-
leczenie/#przyczyny-
czerniaka

,,Biologia na czasie”, czg$¢ 2,
zakres podstawowy
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Uszka z kapusta i borowika-
mi smazonymi na masle

Skladniki:

300 g maki tortowe;j

200 ml wody

35 g masta

0,25 tyzeczki soli

0,5 kostki bulionu grzybowe-
g0

300 g kapusty kiszonej

150 g suszonych borowikow

2 cebule

pieprz czarny

cukier

3 lyzki masta klarowanego
Przygotowanie:

Make przesiewamy do miski,
a maslo i s6l rozpuszczamy
w goracej wodzie. Wode wle-
wamy stopniowo do maki,
caly czas mieszajac. Zagniata-
my ciasto do momentu, az
bedzie migkkie i gladkie. Od-
stawiamy je na minimum 30
minut pod przykryciem. Ka-
puste odciskamy i pluczemy
zimng woda, nastgpnie bardzo
drobno siekamy nozem lub
w blenderze. Cebulg kroimy
w drobng kostke i podsmaza-
my na patelni z jedng tyzka
masta. Kiedy cebula si¢ przy-
rumieni, dodajemy kapuste,
150 ml wody i pot kostki bu-
lionu grzybowego. Gotujemy
do migkkosci lub do momen-
tu, kiedy odparuje woda.
W migdzyczasie drobno po-
kruszone borowiki podpraza-

listopad—grudzien
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Swiateczne pierogi

my na patelni z dwoma
lyzkami masta. Dodajemy
je do kapusty. Doprawiamy
catos¢ do smaku. Ciasto
rozwalkujemy cieniej niz na
pierogi, wycinamy mala
szklanka krazki lub nozem
5-centymetrowe kwadraty,
ktore nastgpnie wypeliamy
farszem i formujemy uszka.
Gotujemy w lekko osolonej
wodzie przez 3 min.

Pierogi z grzybami
i kapusta

Skladniki:

1 kostka bulionu grzybowe-
go z borowikami

250 g maki pszennej

150 ml mleka

50 g masta

150 g suszonych grzybow
150 g biatej kapusty
1 cebula

1 zabek czosnku

sol

pieprz

Przygotowanie:

Grzyby gotujemy w bulionie.
Nastgpnie studzimy i kroimy
na drobne kawatki. W garnku
podgrzewamy mleko z do-
datkiem masta (do zagotowa-
nia), doprawiamy sola. Do
miski  wsypujemy  make
i zalewamy cieplym mlekiem
z mastem. Cebule, czosnek
i kapuste drobno siekamy.
Kapuste z cebula i czosnkiem
podsmazamy na rozgrzanym
oleju. Kiedy kapusta bedzie
migkka, dokladamy grzyby
i smazymy wszystko razem
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jeszcze przez 10 minut. Od-
stawiamy farsz do ostygnig-
cia. Ciasto rozwatkowujemy
na desce na grubo$¢ 2—3 mm.
W cieécie wycinamy szklan-
ka kota, nakltadamy na nie
farsz 1 zlepiamy dokladnie
brzegi, formujac ksztaltne
pierogi. Pierogi gotujemy
w osolonym wrzatku, delikat-
nie mieszajac, przez 2-3
minuty od wyplynigcia na
powierzchnie.  Ugotowane
pierogi podajemy polane
roztopionym mastem.

Pierogi z farszem z karpia

0,5 kostki rosotu drobiowego
2 szklanki maki pszennej
0,35 szklanki mleka

1 jajko

1 tyzka masta

sol

400 g karpia

1 zgbek czosnku

1 jajko

1 cebula

1 tyzka masta

0,5 peczka natki pietruszki
1 bulka pszenna

3 tyzki mleka 3,2%

1 szczypta soli

1 szczypta pieprzu biatego
1 szklanka $mietany 30%
4 korniszony

2 tyzeczki musztardy krem-
skiej

1 peczek koperku

Przygotowanie:

Z maki, mleka rozcienczo-
nego woda w stosunku 1:1
i jajka zagniatamy ciasto
pierogowe. Bulk¢ namacza-
my w mleku. Usuwamy oS$ci
z ryb 1 mielimy karpia
w maszynce wraz z bulka.
Cebulg bardzo drobno kroi-
my i szkliwimy na masle.
Natke pietruszki ~ drobno
sickamy. Czosnek kroimy
w drobniutka kostke.
Wszystkie te sktadniki oraz
jajko dodajemy do zmielonej
ryby i mieszamy. Pod koniec
mieszania cato$¢ doprawia-
my sola i biatym pieprzem.
Formujemy kulki z nadzie-
nia. Ciasto watkujemy cien-
ko, kroimy na niewielkie

_bez_nazwy//

kwadraty, na ktore uktadamy
nadzienie. Sktadamy na pot
po przekatnej, sklejajac brze-
gi. Pierogi gotujemy w osolo-
nej wodzie. Korniszonki kroi-
my w grube plasterki. Smie-
tanke zagotowujemy wraz
z polowa kostki rosolowe;j.
Na sam koniec gotowania
dodajemy musztarde kremska
oraz pokrojone w grube pla-
sterki korniszonki i pokrojony
koperek. Cato$¢ doktadnie
mieszamy. Jezeli jest taka
konieczno$¢, to doprawia-
my sola i pieprzem. Pierogi
podajemy na ciepto z sosem
korniszonowym lub okraszo-
ne roztopionym masetkiem
i bulka tarta.

JO
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Nowosci w bibliotece

Kolejna dostawa nowosci przybyta do naszej
szkoty! Czekaja na was pozycje z roznych
gatunkow 1 dziedzin. Zapraszam do szkolnej
biblioteki — ksigzki sa juz gotowe do wypozy-
czania. A oto kompletna lista nowosci:

K. Droga Dama do towarzystwa
M. Mosigzna Maryla i Debora
T. Kawaguchi Zanim wyblakng wspomnienia,
Opowiesci z kawiarni
A. Ficek Dlaczego mi nie powiedziates?
K. Glasgow You'd be home now
B. Szczygielski Dzien gniewu
W. Chmielarz Zmijowisko
A. Mahnke Niegodziwi smiertelnicy
A. Borowiec Gwiazda szeryfa
P. Swist Incognito
S. Gortych Schronisko, ktore przetrwato
R. Matecki Wiatrotomy
1. Janiszewska Wrzask
M. Szymiczkowa Smier¢ na Wenecji
C. Hoover It starts with us
F. Bourdin Ogrod Lorenza, Serce Julii
L. Olejniczak Siostry
E. Swietek Zniewoleni
W. Szostak Oberki do konca swiata
J. Nowak To przez ten wiatr
P. Tobin Klgtwa krukéw
A. Motyka Corka plomienia
L. Ferry Odyseja
A. Jankowiak-Maik Historia, ktorej nie bylo
M. Schur Jak by¢ lepszym cztowiekiem
L.M. Schab Jestes kims wigcej, niz myslisz
W. Gluth-Nowowiejski Nie umieraj do jutra
S. Hodge Przewodnik po sztuce wspolczesnej
M. Butter Teorie spiskowe
Ch. Niedenthal Zawad: fotograf
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