
Gazetka szkolna 
wydawana przez 

uczniów Zespołu Szkół 
im. Andrzeja 

Średniawskiego 
 w Myślenicach 

16 września odbył się 
XXXIII Małopolski Zlot Szla-
kami Walk Partyzanckich na 
Suchej Polanie. Tradycyjnie 
poczet sztandarowy Zespołu 
Szkół im. A. Średniawskiego 
w składzie: Piotr Hudaszek, 
Łucja Grabek z kl. 3 TIA oraz 
Emilia Postawa z kl. 3 TR 
wziął udział w uroczystościach 
upamiętniających jedną z naj-
większych bitew partyzanckich 
w trakcie II wojny światowej. 
Zaangażowanym uczniom 
dziękujemy. 

DB 
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ZlotÊnaÊSuchejÊPolanie 

Witajcie! 

ZapraszamyÊdoÊlekturyÊ
nowegoÊiÊpierwszegoÊw tymÊ
rokuÊ szkolnymÊ numeruÊ
naszejÊ gazetki.Ê MamyÊ na-
dzieję,ÊżeÊkażdyÊznajdzieÊtuÊ
cośÊ dlaÊ siebie.Ê ChętnychÊ
zapraszamyÊ doÊ współpra-
cy.Ê PowodzeniaÊ wÊ nowymÊ
roku! 

Redakcja 

BibliotekaÊzaprasza! 

Zapraszam wszystkich 
czytelników w gościnne 
progi biblioteki! Czekają na 
was nowości, bestsellery, 
lektury, literatura popular-
nonaukowa, fachowa, au-
diobooki i wiele innych 
ciekawych pozycji. Na stro-
nie szkoły znajdziecie do-
stęp do katalogu online, 
gdzie w szybki i wygodny 
sposób możecie przejrzeć 
zbiory biblioteczne i zare-
zerwować dla siebie książkę 
czy przedłużyć termin 
zwrotu. Informacji o dzia-
łalności biblioteki szukajcie 
na Facebooku i Instagramie 
@bibliotekazs oraz na stro-
nie szkoły. 

AG 

29 września 2023 roku w Muzeum Niepodległości odby-
ła się premiera książki o naszym patronie Andrzeju Śred-
niawskim autorstwa Elżbiety Góreckiej i Arlety Garbień pt. 
„Jestem chłop. Rzecz 
o Andrzeju  Średniawskim 
na tle lokalnej  Myślenic”. 
To pierwsza pełna publi-
kacja o życiu i działalno-
ści naszego patrona. 
Książkę można nabyć 
bezpłatnie w muzeum. 
Będzie też można ją wy-
pożyczyć w naszej szkol-
nej bibliotece.  

red. 



Na początku kolejnego 
roku szkolnego zaprosiliśmy 
wszystkich do udziału 
w Narodowym Czytaniu. 
W tym roku jego bohaterem 
była powieść „Nad Nie-
mnem” autorstwa Elizy 
Orzeszkowej. 

Jak piszą organizatorzy 
akcji: „«Nad Niemnem» to 
najbardziej znana powieść 
Elizy Orzeszkowej. Powsta-
wała w latach 1886–1887, 
a w formie książki ukazała 
się w 1888 roku. Ze względu 
na barwne opisy, wyrazistych 
bohaterów i odwołania histo-
ryczne dzieło porównywano 
do Mickiewiczowskiego 
«Pana Tadeusza». Żadna inna 
książka pisarki nie została tak 
entuzjastycznie przyjęta 
przez recenzentów. Chwalo-
no m.in. sprawne połączenie 
dydaktyzmu z walorami arty-
stycznymi i przemyślaną 
kompozycję całości. «Nad 

Niemnem» cieszyło się popu-
larnością i uznaniem kolej-
nych pokoleń czytelników. 
W Drugiej Rzeczypospolitej 
powieścią zainteresowało się 
kino. Ekranizację książki 
ukończono w 1939 roku, ale 
obraz zaginął w czasie 
II wojny światowej. Kolejny 
film nakręcono w połowie lat 
80. XX wieku. «Nad Nie-
mnem to jeden najważniej-
szych utworów literatury 
polskiej podejmujący tematy-
kę powstania styczniowego, 
którego 160-lecie obchodzo-
ne jest w 2023 roku”. 

Z okazji tego czytelnicze-
go święta w pracowni poloni-
stycznej zawisła gazetka 
tematyczna, obejmująca naj-
ważniejsze fakty dotyczące 
Orzeszkowej i epoki, w któ-
rej tworzyła. W bibliotece 
szkolnej przygotowano wy-
stawę przybliżającą postać 
autorki „Nad Niemnem” i jej 

twórczość. Można było rów-
nież przeczytać fragmenty tej 
książki albo wysłuchać au-
diobooka, a także obejrzeć jej 
filmową adaptację. W ra-
mach ciekawostki można 
było przysiąść na „krześle 
Justyny w pokoiku pod sko-
sem” lub wczuć się w sytua-
cję Orzeszkowej piszącej 
przy biurku kolejny tom 
powieści. Na wszystkich 
odwiedzających bibliotekę 
w kolejnym tygodniu czekała 
okolicznościowa pieczęć, 
którą można było podbić 
własny egzemplarz powieści. 

AG,ÊEG 

NarodoweÊczytanie 
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LekcjaÊpolskiegoÊwÊklasieÊ1LO 

Inscenizacja fragmentów 
„Iliady” Homera na lekcji 
języka polskiego w klasie 
1LOH dała impuls do reflek-

sji nad znaczeniem mało 
popularnego dziś słowa 
„heroizm”. Interpretowane 
przez Nikitę Yena z Ukrainy 
kwestie Hektora znów skie-
rowały nasze myśli za 
wschodnią granicę, gdzie, jak 
przed tysiącami lat pod Tro-
ją, kobiety – matki i żony 
opłakują swych synów, mę-
żów – współczesnych hero-
sów. 

Ale heroizm, poza polem 
bitwy, jest nieustannie obec-
ny na wszystkich polach 
życia. W pokonywaniu wła-
snych słabości, w codziennej 
trosce o drugiego człowieka, 
w mierzeniu się z przeciwno-
ściami losu. „To podstawowa 
barwa ludzkiej egzystencji”, 
którą dostrzegają także licea-
liści. 

GD 



i nienajgorszej 
formie ucznio-
wie wraz opie-
kunami zdo-
byli najwyż-
szy szczyt 
polskich 
Bieszczad, by 
następnie 
zejść czerwo-
nym szkla-
kiem do 
Ustrzyk Gór-
nych. Prze-
mierzając 
trasę, prze-
wodnik poda-
wał ciekawe 
informacje 

związane z Bieszczadami. 
Informował też o sposobach 
zachowania w przypadku 
spotkania z rysiem, wilkiem 
lub niedźwiedziem brunat-
nym, którego największa 
liczba osobników występuje 
właśnie w tej części Polski. 
Ta informacja podziałała na 
wyobraźnię wędrujących 
i schodząc wieczorną porą 
przez las, wycieczkowicze 
rozglądali się z obawą. Czy 
pojawiające się ciemniejsze 
plamy w lesie to tylko pnie 
połamanych drzew? Czy 
może ryś, wilk, żubr lub 
niedźwiedź? Na szczęście 
okazało się, że to tylko wy-
obraźnia. Nocleg uczniowie 
spędzili w urokliwym pen-
sjonacie Zajazd pod Caryń-
ską, a po śniadaniu – pełni 
nowej energii – wyruszyli 
realizować kolejne punkty 
programu wycieczki. 
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13 września o godz. 5.00 
klasa 2TIB wyruszyła w dwu-
dniową wycieczkę w Biesz-
czady. W tej przygodzie, 
zorganizowanej przez Biuro 
Podróży Kroczek z Limano-
wej, towarzyszyła im wycho-
wawczyni – Monika Ożóg, 
nauczycielka Zespołu Szkół – 
Danuta Murzyn, psycholog 
szkolny – Aleksandra Wanat 
i przewodnik – Dariusz Bie-
lak. Celem wycieczki pn. 
„Najdziksze zakątki Polski” 
było kształtowanie nawyków 
aktywnego wypoczynku, 
szansa na poprawę kondycji 
i pozyskanie energii na nowy 
rok szkolny. 

W pierwszym dniu, po 
kilkugodzinnej jeździe auto-
karem, podróżnicy wyruszyli 
na Tarnicę z miejscowości 
Wołosate. Przy pięknej pogo-
dzie, dobrych nastojach 

Ryś,Êwilk,ÊżubrÊczyÊniedźwiedź? 
OpowieśćÊoÊtym,ÊktóreÊzÊtychÊzwierzątÊspotkałaÊ2TIBÊwÊBieszczadach 

Przewodnik zabrał 
uczestników wyjazdu do 
pokazowej zagrody żubrów, 
która znajduje się na terenie 
leśnictwa Muczne, gdzie 
młodzież mogła zobaczyć 
zwierzę w jego naturalnym 
środowisku. Następnie 
wycieczka pojechała nad 
Solinę, by podziwiać naj-
wyższą w Polsce zaporę 
wodną. Kolejną atrakcją był 
przejazd kolejką gondolową 
między górami Plasza oraz 
Jawor, wzdłuż zapory wod-
nej na Jeziorze Solińskim. 
Taki przejazd trwa ok. 
8 minut w jedną stronę, 
w czasie których można 
zobaczyć panoramę Jeziora 
Solińskiego, Zalewu Mycz-
kowskiego i Bieszczad. Na 
zboczu Góry Jawor znajdu-
je się wieża widokowa, 
niestety z uwagi na padają-
cy deszcz widoczność była 
ograniczona. Później 
uczestnicy wyjazdu udali 
się do autokaru, by wyru-
szyć w drogę powrotną do 
Myślenic. 

Dzikimi zwierzętami, 
które klasa 2TIB spotkała 
na wycieczce, były więc 
żubry. A nawet jeśli ryś, 
wilk czy niedźwiedź obser-
wowały wycieczkowiczów 
zza drzew, to nikt ich nie 
zauważył. 

MO 



2 października ucz-
niowie klasy 3TR w ra-
mach pracowni wykony-
wania projektów reklamy 
zaprojektowali oraz wy-
konali ręcznie torby 
i koszulki. Część odniosła 
się do kierunku, inni sku-
pili się na własnych po-
mysłach. 

Na wstępie każdy 
rozrysował swój projekt 
i tym samym przygotował 
sobie szablon. Potem 
odręczny rysunek został 
przeniesiony specjalnym 
długopisem do tkanin na 
wybrane podłoże – ko-
szulkę lub torbę. Część 

projektów dodatkowo zosta-
ła pokolorowana specjalny-
mi pastelami lub farbami do 
tkanin. Każdy projekt na 
tkaninie został zaprasowany 
i mamy nadzieję, że będzie 
trwały. Projekty uczniów  
można obejrzeć na stronie 
szkoły. 

MZ 

ProjektyÊ3TR 
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Na jedną z początkowych 
lekcji uczniowie 3LO mieli 
przygotować wiadomości na 
temat kierunków młodopol-
skich. Ze zgromadzonych 
materiałów tworzyli mapy 
myśli dotyczące impresjoni-
zmu, symbolizmu itp. Na 
kolejnej lekcji, obeznani już 
z założeniami, twórcami 
i dziełami, pracowali z karta-
mi z gry Dixit – nową odsło-
ną serii zawierającą karty 
z różnorodnymi dziełami 
sztuki, zazwyczaj we frag-
mentach. Uczniowie losowali 
jedną z kart Dixit MNK 
związaną z omawianym 
okresem literackim. Zada-
niem było dokonanie opisu 
wylosowanego dzieła sztuki 
(bez znajomości imienia 
i nazwiska twórcy) oraz pró-
ba przyporządkowania go do 
konkretnego kierunku i po-
parcie swojego zdania przy-
najmniej dwoma argumenta-
mi. 

EG 

ReklamaÊdźwigniąÊhandlu 

Technik reklamy to 
wyjątkowo pożądany 
w obecnych czasach za-
wód. Jak sama nazwa 
wskazuje, w swojej pracy 
zajmuje się reklamą 
i wszystkimi procesami 
z nią związanymi – a więc 
analizą rynkową, tworze-
niem tekstów i sloganów 
reklamowych czy projekto-
waniem kampanii. 

Klasa 3TR pokazała, że 
dobry technik reklamy po-
winien być przede wszyst-
kim osobą kreatywną, 
z bogatą wyobraźnią, otwar-
tą na nowe idee i rozwiąza-
nia. Na przedmiocie język 
angielski zawodowy stwo-
rzyli swoje własne hasła 
reklamowe oraz krótko 
scharakteryzowali produkt 
lub usługę, zachęcając tym 
samym potencjalnych kon-
sumentów do zakupu towaru 
lub usługi. Uczniowie udo-
wodnili, że w tym zawodzie 
kluczową rolę odgrywają 
zdolności plastyczne, zmysł 
estetyczny oraz lekkie pióro. 

EP 

LekcjaÊzÊDixit 
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– Uważam, że planszówki 
to fajny sposób na spędza-
nie czasu. 

JakąÊ planszówkęÊ ksiądzÊ
lubiÊnajbardziej? 

– Bonfire, planszówka 
o rozpalaniu ognisk. A o 
co dokładniej chodzi, 
zainteresowani sobie sami 
poszukają. 

CoÊ dająÊ księdzuÊ plan-
szówki? 

– Radość, ponieważ roz-
wijają myślenie i dają 
możliwość oderwania się 
w ciekawy sposób od 
multimediów. 

JO 

PolecaneÊplanszówki 
Wywiad z ks. Tomaszem 
Plewą: 

SkądÊ sięÊ wzięłoÊ zaintere-
sowanieÊplanszówkami? 

– Ze zmęczenia kompute-
rem. Kiedy była pandemia, 
przypomniałem sobie 
o grach. Jak byłem młod-
szy, to grałem w jakieś 
planszówki. W czasie pan-
demii odkryłem, że plan-
szówki się rozwinęły 
i noszą teraz nazwę nowo-
czesnych planszówek. 
Niektóre z nich są bardziej 
skomplikowane niż gry 
komputerowe. 

JakieÊ planszówkiÊ ksiądzÊ
poleca? 

– Polecam zajrzeć na 
kanał „modlitwa 
SERCA”, tam jest 
materiał o moich 
ulubionych plan-
szówkach. Na pewno 
jedną z nich jest 
„Wiedźmin. Stary 
Świat”. 

Myślę,Ê żeÊ planszów-
kiÊ sąÊ nietypowym,Ê
aleÊ bardzoÊ cieka-
wymÊ zajęciem.Ê Ja-
kieÊjestÊksiędzaÊzda-
nieÊnaÊtenÊtemat? 

 

„Chłopi” to najnowsze 
dzieło twórców kapitalnego 
„Twojego Vincenta” oparte 
na znanej powieści 
Władysława Reymonta. 

Film skupia się na 
postaci Jagny (Kamila 
Urzędowska), która jest 
piękną, młodą kobietą 
zamieszkującą wieś Lipce. 
Mieszkańcy wsi uważają ją 
za rozwiązłą, mimo że 
początkowo nie ma ku temu 
żadnego powodu. Jagna 
jednak zakochuje się 
w Antku (Robert Gula-
czyk), żonatym rolniku. 
Wkrótce po tym, gdy oboje 
zaczynają się spotykać, 
ojciec Antka, niedawny 
wdowiec i naj-bogatszy 
człowiek we wsi, Boryna 
(Mirosław Baka), rozpo-
czyna poszukiwania swojej 
nowej żony i jego wybór 
pada właśnie na Jagnę. 
Obserwujemy tu wspaniałe 
artystyczne dokonanie 
wykonane ludzkimi rękami. 
To niesamowite osiągnięcie, 
które powinno dać 
filmowcom i wszystkim 
zaangażowanym w produ-
kcję poczucie dumy. 

MM 

OÊ„Chłopach” 



CzymÊsąÊceramidy? 
Są elementem cementu 

międzykomórkowego i natu-
ralnym składnikiem lipidów 
skóry, przez co działają jak 
bariera wodno-lipidowa. 
Lipidy więc są odpowiedzial-
ne za uzupełnianie ubytków 
międzykomórkowych, co 
prowadzi do pokrycia skóry 
barierą hydrolipidową. Ich 
funkcją jest chronienie przed 
nadmierną utratą wody, 
a także poprawienie jej 
wchłaniania przez co utrzy-
mane jest odpowiednie na-
wilżenie skóry. 

Ich obecność możemy 
zauważyć w kosmetykach do 
pielęgnacji cery, gdzie stano-
wią jeden z najważniejszych 
składników aktywnych. 
DlaczegoÊ wartoÊ oÊ nichÊ pa-
miętać? 

Te związki chemiczne są 
niezwykle ważne w pielęgna-
cji, ponieważ odpowiadają za 
zachowanie zdrowej i odpo-
wiedniej bariery hydrolipido-
wej, odpowiednie nawilżenie, 

nawodnienie, uelastycznienie 
twarzy oraz chronią przed 
wszelkimi czynnikami ze-
wnętrznymi. 
GdzieÊjeÊznajdziemy? 

Ceramidy występują 
naturalnie w naszej skórze 
ale są dostępne w wielu ko-
smetykach na rynku. Znaj-
dziemy je więc w różnych 
kremach do twarzy i pod 
oczy, w tonikach, masecz-
kach, serach, ampułkach czy 
różnych produktach myją-
cych jak pianki czy mleczka. 
Są one tam obecne aby zapo-
biegać i leczyć suchość skó-
ry. Poprzez ich użycie 
w kosmetykach penetrują do 
struktur cementu międzyko-
mórkowego warstwy rogo-
wej naskórka i odbudowują 
barierę hydrolipidową. 
ZÊczymÊmożemyÊjeÊłączyć? 

Łączyć możemy z: nia-
cynamidem, peptydami, 
witaminą C, retinolem, kwa-
sem hialuronowym, kwasami 
AHA/BHA. 

JZ 

Ceramidy 
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Podstawowym krokiem 
do uzyskania zdrowych wło-
sów jest regularne podcina-
nie końcówek, które są nara-
żone na zniszczenia i uszko-
dzenia. Warto stosować do 
nich specjalne olejki, mgieł-
ki i odżywki oznaczone jako: 
do końcówek; są one spe-
cjalnie dobrane do potrzeb 
tej części naszych włosów. 

Kolejnym krokiem jest 
określenie porowatości wło-
sów. Jest na to prosty domo-
wy sposób: 

Nalewamy wodę do 
szklanki i umieszczamy 
w niej nasz włos. Jeśli pozo-
stanie on na powierzchni, są 
one niskoporowate, jeśli 
włos  znajduje się pośrodku 
szklanki – włosy są średnio-
porowate, natomiast włos, 
który opadnie na dno szklan-
ki, oznacza, że włosy są 
wysokoporowate. 

Jeśli natomiast nie mamy 
czasu na zrobienie próby 
porowatości, możemy zrobić 
test internetowy. Taki oferu-
je nam strona z popularną 
linią kosmetyków do wło-
sów Only Bio. Po wyniku 
tego testu pojawia się zestaw 
specjalnie dobranych kosme-
tyków nadających się do 
naszych włosów. 

Poniżej polecam kosme-
tyki, które warto zacząć 
stosować do pielęgnacji 
naszych włosów: 

 

PIELĘGNACJAÊWŁOSÓW 

z nas by chciała. Poniżej 
znajdziecie rady, jak spra-
wić, by włosy stały się 
zdrowe, piękne i lśniące. 

Włosy są atrybutem każ-
dej kobiety, dodają uroku, 
jednak zniszczone i niezadba-
ne bywają odpychające i nie 
cieszą oka tak, jak każda 



się w ten produkt. Dotyczy to 
także suszenia suszarką, gdyż 
gorący nawiew niszczy nasze 
włosy, przed czym ochroni je 
termoochrona. Mimo używa-
nia tego produktu, który  
zabezpiecza przed uszkodze-
niami, powinniśmy pamiętać 
o poprawnym suszeniu wło-
sów. Suszarkę trzymamy 
w odległości ok. 20 cm od 
głowy, susząc ciepłym i zim-
nym nawiewem naprzemien-
nie. 

Szampony 

Na koniec najważniejszy 
produkt do włosów, bez któ-
rego nie wykonamy prawi-
dłowej pielęgnacji. Szampon 
wybieramy również ze 
względu na rodzaj i stan 
naszych włosów, np. farbo-
wane, suche, przetłuszczają-
ce się, łamliwe, wypadające 
itp. W drogeriach znajdziemy 
mnóstwo rodzajów i marek 
szamponów, więc dobierzmy 
je odpowiednio i pamiętaj-
my, by używać najpierw 
mocnego, oczyszczającego 
szamponu, a w drugim myciu 
łagodnego, nawilżającego. 

WZ 
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Odżywki 

Chronią włosy przed pro-
mieniowaniem UV, czynnika-
mi zewnętrznymi, uszkodze-
niami. Na rynku jest ogromny 
wybór odżywek, np. proteino-
wych, humektantowych itp., 
w zależności od rodzaju 
i potrzeb naszych włosów. 
Ważne jest, aby pamiętać, że 
odżywki nie powinno się 
nakładać na całą długość wło-
sów! 

Olejki 

Zawierają dużo substancji 
odżywczych i witamin nie-
zbędnych dla włosów. Wyróż-
niamy wiele rodzajów olej-
ków, np. kokosowy, argano-
wy, lniany czy migdałowy. 
Olejki również dobieramy do 
porowatości włosów. Działają 
one wygładzająco i nawilżają-
co, sprawiają, że włosy stają 
się lśniące. Olejowanie wy-
starczy wykonywać do dwóch 
razy tygodniowo. 

Wcierki 

Działają przyspieszająco 
na porost włosów, poprawiają 
ukrwienie skóry głowy, na-
wilżają, łagodzą podrażnienia, 
regulują produkcję sebum. To 
tylko kilka przykładów działa-
nia wcierek. Są one ważnym 
produktem w pielęgnacji wło-
sów, gdyż działają także anty-
bakteryjnie i przeciwgrzybi-
czo. Warto pamiętać o tym 
produkcie! 

 

Maski 

Wygładzają, nawilżają, 
regenerują. Jeśli twoje włosy 
są suche, pozbawione objęto-
ści, jest to produkt idealny. 
Maski dobieramy do rodza-
jów włosów i ich stanu, np. 
kręcone, suche i zniszczone, 
cienkie. Nakładamy je raz 
w tygodniu. Możemy zasto-
sować maskę samą bądź 
połączoną z ulubionym olej-
kiem, pozostawiając ją na 
włosach odsączonych z nad-
miaru wody na ok. 30–40 
minut i płucząc letnią wodą 
po upłynięciu wyznaczonego 
czasu. 

Peeling 

Jest to produkt, który 
oczyszcza skórę głowy 
z zanieczyszczeń i martwego 
naskórka. W zależności od 
peelingu możemy stosować 
go na sucho, jak i na mokro. 
Nakładamy produkt na skórę 
głowy i wykonujemy masaż 
opuszkami palców bądź  
specjalnym masażerem 
(popularny aktualnie masażer 
znajdziemy w drogeriach 
typu Rossmann; nada się on 
idealnie do prawidłowego 
wykonania peelingu skóry 
naszej głowy). Pozostawiamy 
produkt do 10 minut na gło-
wie i myjemy włosy szampo-
nem łagodzącym.  

Termoochrona 

Jeśli jesteś osobą, która 
często prostuje czy kręci 
włosy, powinnaś zaopatrzyć 



Październik symbolicznie 
ustanowiony jest miesiącem 
walki z rakiem piersi. 

Ryzyko choroby zwięk-
szają: wiek – najwięcej za-
chorowań występuje u kobiet 
po 50 roku życia, obciążenie 
genetyczne – choroby 

w najbliższej rodzinie, czyn-
nik hormonalny, np. wczesny 
wiek pierwszej miesiączki 
lub późna menopauza, wielo-
letnie przyjmowanie hormo-
nalnej terapii zastępczej, 
niewłaściwa dieta oraz oty-
łość, niedostateczna aktyw-
ność fizyczna, częste spoży-

wanie alkoholu, wcześniejsze 
choroby piersi.  

Nasza szkoła włączyła 
się w akcję, stąd na koryta-
rzach często widać było  
uczniów i nauczycieli z różo-
wą wstążeczką. 

EG  
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Październik—miesiącemÊwalkiÊzÊrakiemÊpiersi 



Przygotowanie: 

Makaron ugotować al 
dente w osolonej wodzie. 
W międzyczasie umyć i osu-
szyć szpinak. Pierś kurczaka 
pokroić w kosteczkę, dopra-
wić solą, pieprzem i połową 
startego czosnku. 

Rozgrzać oliwę na patel-
ni, włożyć kurczaka i obsma-
żyć z każdej strony. Na ko-
niec dodać posiekane suszo-
ne pomidory. 

Następnie dodać resztę 

startego czosnku, przyprawę 
curry, kurkumę oraz szpinak 
i smażyć, mieszając, przez 
minutę, aż szpinak zwiędnie. 

Dodać śmietankę, wy-
mieszać i zagotować. Dopra-
wić w razie potrzeby solą 
i pieprzem. Na patelnię 
z sosem włożyć makaron, 
wymieszać i chwilę pogoto-
wać, aby sos zgęstniał. Wy-
łożyć na talerze. 

JO 
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MakaronÊzÊkurczakiemÊ
i szpinakiemÊwÊsosieÊcurry 

Składniki: 

125 g makaronu wstążki, np. 
pappardelle 
150 g szpinaku 
200 g filetu z kurczaka 
1 ząbek czosnku 
1 łyżka oliwy 
5 kawałków suszonych po-
midorów 
1 łyżeczka curry (przyprawy 
w proszku) 
szczypta kurkumy 
80 ml śmietanki 30% 

ObiadÊzÊmakaronem 
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cje różnych rodzajów kawy. 
Można spróbować kaw 
z różnych regionów świata 
i odkryć ich unikalne smaki 
i aromaty. 

DatyÊ iÊ świętująceÊpań-
stwa: 

14 kwietnia – Portugalia 

24 maja – Brazylia 
6 czerwca – Finlandia 

28 września – Szwajca-
ria 

29 września – Austria, 
Belgia, Indonezja, Norwe-
gia, Kanada, Stany Zjedno-
czone, Szwecja, Polska 

1 października –
Australia, Niemcy, Słowa-
cja, Irlandia, Nowa Zelan-
dia, Zjednoczone Króle-
stwo. 

Pochodzenie: 

Jest wiele legend oraz 
mitów dotyczących pocho-
dzenia kawy. Jedna z le-
gend opowiada o pasterzu, 
który zauważy, że jego 
owce są dziwnie pobudzone 
po zjedzeniu pewnych ja-
gód, postanowił więc poin-
formować o tym opata miej-
scowego klasztoru. Mnisi 
ugotowali napój z jagód, 
lecz napar był bardzo gorz-

Kawa – napój bogów 
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ki. Spalili więc ziarna, 
a wtedy do ich nozdrzy do-
tarł aromatyczny zapach 
kawy. Palone ziarna zostały 
zebrane z żaru, zmielone 
i rozpuszczone w gorącej 
wodzie: tak powstała pierw-
sza na świecie filiżanka ka-
wy. 

Najprawdopodobniej pier
-wsze drzewo kawowca zo-
stało odkryte w Etiopii około 
858 roku. Słowo „kawa” 
prawdopodobnie wywodzi 
się od Kaffy – miasta i regio-
nu w Etiopii, do dziś znanego 
z uprawy kawowca. Kawa ta 
jednak w niczym nie przypo-
minała naparu, który znamy 
dzisiaj. Z początku zjadana 
ona była z masłem i solą oraz 
stosowana jako środek lecz-
niczy. Najwcześniejsze wia-
rygodne dowody na picie 
kawy lub znajomość drzewa 
kawowego pojawiły się pod 
koniec XV wieku, kiedy to 
mnisi pili kawę, aby zacho-
wać czujność podczas noc-
nych nabożeństw i długich 
godzin modlitwy. 

Rodzaje: 

Caffé latte – przygotowy-
wane jest z porcji espresso 
i dwóch porcji gorącego 

KawaÊ –Ê czyliÊ paręÊ słówÊ
o nektarzeÊbogów 

Kawa jest napojem bardzo 
popularnym na całym świecie. 
Wiele osób nie wyobraża 
sobie dnia bez filiżanki swojej 
ukochanej, aromatycznej ka-
wy. Ludzie sięgają po nią, 
ponieważ ma właściwości 
pobudzające ze względu na 
dużą zawartość kofeiny. Po-
prawia sprawność myślenia, 
zmniejsza zmęczenie fizyczne 
i psychiczne. 

DzieńÊkawy: 

Kawa jest naparem zna-
nym na całym świecie, więc 
w naszym kalendarzu nie 
mogło zabraknąć jej dnia. 
Święto kawy zostało uchwalo-
ne przez International Coffee 
Organization w 2014 roku. 

Międzynarodowy Dzień 
Kawy (ang. International 
Coffee Day) obchodzi się na 
całym świecie 1 października 
każdego roku. W Polsce, po-
dobnie jak w kilkunastu in-
nych krajach (np. w USA), 
przyjęło się jednak obchodzić 
Dzień Kawy 29 września. 
Wiele firm tego dnia organi-
zuje promocje, umożliwia 
zakup bardzo unikalnych sma-
ków oraz organizuje degusta-
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spienionego mleka 

Flat white – jest zazwy-
czaj robiona z espresso 
i pełnotłustego mleka w pro-
porcji pół na pół. 

Espresso – to esencja 
kawowa, która powstaje pod 
ciśnieniem z 25 ml (±2,5 ml) 
wody i 6,5–9 gramów drobno 
zmielonej kawy. Na po-
wierzchni prawidłowo przy-
gotowanego espresso znajdu-
je się cienka warstwa kawo-
wej pianki, która nazywa się 
crema. Espresso jest bazą dla 
wielu innych typów kawy. 

Americano – jest rodza-
jem kawy najbardziej zbliżo-
nym do napoju, który w Pol-
sce tradycyjnie nazywa się 
czarną kawą. Może być zro-
bione z espresso i wody w 
proporcji pół na pół lub tro-
chę słabsze: ⅓ espresso na ⅔ 
wody. 

Przyrządzanie: 

1. Przelewowe parzenie 
kawy – to metoda na parze-
nie mocnej kawy sypanej.  
Zaparzona w ten sposób ka-
wa jest łagodniejsza niż typo-
we espresso, ale w wyniku 
długiego kontaktu ziaren 
kawy z wodą ma większą 
zawartość kofeiny niż napar 
z ekspresu ciśnieniowego. Do 
specjalnego pojemnika na 
kawę wkładam filtr i wsypuję 

do niego porcję zmielonych 
ziaren kawowca. Do specjal-
nego zbiorniczka z grzałką 
dolewam wody, która po 
zagotowaniu, za pomocą 
rurki przelewa się przez filtr 
z kawą. To sprawia, że goto-
wy napar zaczyna przesą-
czać się do dzbanka. 
Wszystko trwa od 10 do 15 
minut. 

2. Parzenie kawy po 
turecku – mieszamy drobno 
zmielone ziarna kawy 
z cukrem w specjalnym 
tygielku. W dalszej kolejno-
ści dolewamy zimnej wody 
i podgrzewamy kilka razy, 
nie dopuszczając jednak do 
zagotowania. Przed przela-
niem kawy do filiżanki do-
dajemy kilka kropel zimnej 
wody, by wszystkie fusy 
opadły na dno. 

3. Zalewajka – wystar-
czy wsypać dwie łyżeczki 
odpowiednio zmielonej 
kawy do szklanki lub fili-
żanki i zalać wrzątkiem, 
a gdy fusy już opadną na 
dno, nasza kawa parzona jest 
gotowa. Ten sposób parze-
nia kawy jest obecnie jed-
nym z najpopularniejszych 
w Polsce. 

JU 

„ZaÊkażdąÊkobietąÊsuk-
cesuÊ kryjeÊ sięÊ imponującaÊ
ilośćÊ kawy”Ê –Ê StephanieÊ
Piro 

*** 

„ByłemÊ chory,Ê aÊ dziśÊ
jeszczeÊnieÊpiłemÊkawy.ÊNieÊ
możeÊpanÊodeÊmnieÊoczeki-
waćÊdowcipuÊwysokiejÊ kla-
sy”Ê –Ê RaymondÊ ChandlerÊ
Żegnaj,Êlaleczko 

*** 

„MożnaÊ podbićÊ całyÊ
świat,ÊprzepłynąćÊwszystkieÊ
oceany,ÊuwieśćÊnajpiękniej-
szeÊ kobiety,Ê aleÊ dopieroÊ poÊ
kawie.Ê ŻycieÊ maÊ urokÊ
i sens,ÊaleÊtylkoÊpoÊkawie”Ê–Ê
NoraÊRobertsÊSanktuarium 

*** 

„NawetÊ złaÊ kawaÊ jestÊ
lepszaÊ niżÊ brakÊ kawy”Ê –Ê
DavidÊLynch 

CytatyÊzwiązaneÊ
zÊkawą: 



Pełnia jest to faza Księ-
życa, kiedy Księżyc znajduje 
się po przeciwnej stronie 
Ziemi niż Słońce. 

Wrześniowa pełnia księ-
życa (piątekÊ29Êwrześnia): 

Pełnia Księżyca Plonów, 
nazywana także Pełnią Zbio-
rów. Jej nazwa odnosi się do 
pory roku po jesiennej rów-
nonocy, gdy zbierane są plo-
ny. Nawiązuje też do szcze-
gólnie jasnego wyglądu pla-
nety i jego wczesnego poja-
wiania się na niebie, co po-
zwala rolnikom na kontynuo-
wanie zbiorów w nocy. 
Wrześniowa Pełnia Księżyca 
nosi także inne nazwy i są to 
to Pełnia Żniwiarzy, Kukury-
dziana lub Jęczmienny Księ-
życ. 

MAGICZNAÊPEŁNIAÊ
KSIĘŻYCA 

Zespół Szkół im. A. Średniawskiego 
ul. 3 Maja 97b 32-400 Myślenice 

Tel.: 12 272 01 18 Faks: 12 274 35 65 
E-mail: sekretariat@sredniawski.pl  

www.sredniawski.pl 
facebook.com/sredniawski 

Redakcja: 
Julia Obidowicz, Joanna Uchacz, Joanna 

Zając, Wiktoria Zborowska, Kornelia 
Rynkowska, Martyna Maciuszek. 

 
OpiekunowieÊmerytoryczni: 

Elżbieta Górecka, 
Arleta Garbień 

Nazwa powstała 
w społeczności USA 
i Kanady. Związana jest 
z czasem, gdy zbierane są 
plony. 

JakÊ pełniaÊ KsiężycaÊ
wpływaÊnaÊczłowieka? 

Część badań wskazuje 
na to, że ludzie stają się 
wtedy nerwowi, impulsyw-
ni i nadpobudliwi, ponie-
waż zmienia się poziom 
hormonów we krwi, co jest 
przyczyną wymienionych 
objawów. 

Ciekawostki: 

1. Księżyc w pełni jest 
do 500 000 razy ciemniej-
szy od Słońca. Mimo to 
jego blask utrudnia prze-

prowadzanie obserwacji 
astronomicznych. 

2. Częstotliwość pełni 
Księżyca wynosi średnio 
jedna na miesiąc. 

3. Ostatnim miesiącem, 
w którym nie było pełni, był 
luty 2018 roku. 

4. Co 2,5 roku występu-
ją dwie pełnie w ciągu jed-
nego miesiąca. Druga pełnia 
jest wtedy nazywana pełnią 
Niebieskiego Księżyca. 

5. Tylko w czasie pełni 
Księżyca może wystąpić 
zaćmienie Księżyca. 

6. W czasie pełni księ-
życa dużo osób ma proble-
my z zasypianiem. 

JZ 


