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XIX Targi
Edukacyjne

30 marca po raz kolejny
w naszej hali odbyly si¢ Targi
Edukacyjne powiatu mysle-
nickiego. Uczniowie 6smych
klas szkot podstawowych
mogli zapoznac si¢ z oferta 16
wystawcow, wsrdéd  ktorych
oprocz szkot srednich z terenu
powiatu znalazly si¢ tez insty-
tucje takie jak Miedzyszkolny
Osrodek Sportowy, poradnie
pedagogiczno-psychologiczne
czy Miodziezowe Centrum
Kariery. Na naszym stoisku
uczniowie prezentowali szko-
fe i zachgcali mtodszych kole-
gow 1 kolezanki do wyboru
,,éredniawskiego”.

Tradycyjnie  réownolegle
z Targami w naszej szkole
byly rowniez Dni Otwarte
i wszyscy chetni 6smoklasisci
mogli nas pozna¢ i uzyskac
informacje na temat prowa-
dzonych przez nas kierunkow.

(red.)

Witajcie!

Ani si¢ nie obejrzeliSmy, jak nadszedl maj. Absolwen-
tow klas czwartych czeka teraz najwazniejszy egzamin w ich
zyciu, a pozostatych uczniow — chwila oddechu przed ostat-
nig prosta.

W tym numerze przybywamy wiec z ostatnimi radami
dla maturzystow. Pamigtajcie, ze trzymamy za Was kciuki!
Na majowke mamy tez dla naszych czytelnikow przerdzne
propozycje spedzenia wolnego czasu. Wycieczki, rozrywki
kulturalne, zadbanie o siebie, co$ dobrego na zab... — zache-
camy do aktywnego wykorzystania tego wolnego czasu.
Tradycyjnie podsumowujemy tez ostatnie wydarzenia
w szkole i1 sukcesy naszych uczniow.

Zapraszamy do lektury i zyczymy udanej majowki!

Redakcja
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Laureaci Powiatowych Zawodow Matematycznych

Po raz dziewigtnasty
najlepsi matematycy ze szkot
$rednich powiatu myslenic-
kiego rywalizowali w Zawo-
dach Matematycznych orga-
nizowanych przez Zespot
Szkot im. A. Sredniawskiego
w Myslenicach pod patrona-
tem Starosty Myslenickiego.
To $wietna okazja, by spraw-
dzi¢ swoja wiedz¢ i umiejet-
no$ci nie tylko na forum
wiasnej klasy czy szkoly, ale
takze w poréwnaniu z innymi
mlodymi matematykami. Jest
to szczegodlnie wazne dla
tych, ktérzy nauke matematy-

ki chca w roznej formie kon-
tynuowaé na studiach wyz-
szych, czy to teoretycznych,
czy technicznych.

(S,
J

(5]

Wsréd 171 uczestnikow
znalezli si¢ takze ambitni

uczniowie z naszej szkoly.
Szczegolne gratulacje kieru-
jemy do tych, ktérym udato
si¢ zdoby¢ znakomite wyso-
kie miejsca w swoich katego-
riach. Sa to: Hubert Ka-
sprzycki (1TP) — zdobywca
I miejsca w kategorii AT
i Filip Szczotkowski (2TIA)
— I miejsce w kategorii BT.
Serdecznie gratulujemy!

Gala rozdania nagrod
odbyta si¢ 30 marca w siedzi-
bie Starostwa Powiatowego.

(red.)

I miejsce

klasa 4TI

II miejsce

klasa 1TIa

IIT miejsce

klasa 3TIb

IV miejsce

klasa 4TIb
GRATULACIJE!
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Jak by¢ eko na co dzien?

W obecnych czasach duzej
warto$ci nabrata ekologia i to,
jak by¢ eko. Warto o tym pa-
migta¢, gdyz my jako ludzie
mamy ogromny wplyw na
srodowisko, ktére nas otacza.
Niestety dochodzi do coraz
powazniejszych zagrozen eko-
logicznych, przez ktore poja-
wiaja si¢ wszelkie zaburzenia
rownowagi przyrodnicze;j,
wymieranie wielu gatunkow
ro$lin i zwierzat czy degrada-
cja $rodowiska przyrodnicze-
go. Starajac si¢ by¢ eko, moze-
my poméc naszej planecie.
Zmiana nawet tych najmniej-
szych dla nas czynnosci moze
by¢ pomocnal!

1. Wybieraj prysznic
zamiast wanny. Decydujac si¢
na kapiel w wannie, zuzywa-
my ok. 200 1 wody, prysznic
jest jednak o wiele oszczed-
gdyz  S-minutowy
pobiera ok. 50 1 wody. Dzigki

niejszy,
takiemu wyborowi mozemy
marnowaé mniej wody!

2. Uzywaj bawelnianych
torb i woreczkéw. Udajac sig
na zakupy do sklepu, czgsto

wybieramy plastikowe wo-
reczki, ktoére najczgsciej
uzywamy jeden raz. Mimo
ze segregacja S$mieci jest
obecna i dzigki niej mozna
przetworzy¢ czg§¢ odpadow,
nie jest mozliwa wszedzie.
Kupujac produkty w marke-
tach, mozemy zamieni¢
jednorazowe reklamowki na
bawelniane woreczki, ktore
postuza nam wiele
i beda wytrzymalsze.

razy

3. Zaplanuj odpowied-
nio zakupy. Wybierajac si¢
na zakupy, warto przemy-
$le¢ to, co tak naprawdg jest
nam potrzebne i w jakiej
ilosci. Aby nie marnowaé
jedzenia, mozna tworzy¢
wigc listy zakupoéw oraz
nauczy¢ si¢ wykorzystywaé
Wszelki nadmiar
jedzenia mozna przekazaé
do jadlodzielni badz podob-
nych instytucji w twojej
miejscowosci.

resztki.

4. Zal6z domowy kom-
postownik. Resztki i ro6zne
odpadki takie jak np. skorki
od warzyw i owocoéw beda

doskonatym elementem
kompostownika. Dzigki
niemu zyskasz domowe

_bez_nazwy//

nawozy do roslin, nie wy-
dajac zbegdnych pieniedzy
i wykorzystujac niezjadliwe
czesci produktow.

5. Przejdz na butelki
wielorazowe. Na rynku jest
obecnie mnostwo butelek
filtrujacych wode oraz tych
wielorazowych. Sa one
przeznaczone do wielokrot-
nego uzytku, przez co ogra-
niczamy  kupno  wody
w jednorazowych plastiko-
wych butelkach. Jednocze-
$nie butelke z filtrem moze-
my napetnia¢ woda z kranu.

6. Uzywaj programow
eco. Podczas uzywania
zmywarki czy pralki wy-
bierz program eco, ktory

zuzywa mniej wody.

7. Zamien samochod
na inny Srodek transpor-
tu. Jesli masz taka mozli-
wo$¢, to warto przerzucic¢
si¢ na rower czy hulajnoge
albo komunikacj¢ zbioro-
wa, aby nie generowal
spalin.

Bierzmy udziat rowniez
w réznych dziataniach eko-
logicznych takich jak sprza-
tanie $wiata przez zbieranie
$mieci, aby ratowa¢ nasza
planete.

JU
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Podsumowanie akcji
»~Wiosenne porzadki — wietrzenie
ksiegozbiorow”

Zakonczyta si¢ akcja
»Wiosenne porzadki — wie-
trzenie ksiggozbiorow”,
a wiec czas na krotkie pod-
sumowanie. Dzi¢ki pigtnastu
darczyncom zebrano az 103
ksiagzki!

Jeszcze raz ogromnie
dzickuj¢ wszystkim tym
osobom, ktoére zdecydowaly
si¢ podzieli¢ swoimi zbiora-
mi, a byli to: Dawid Jasko-
wiec, Nikola Strek, Franci-
szek Pilch, Julia Obido-
wicz, Pawel Gaweda, Da-
riusz Szilder, Marek Ma-
slak, Marcin Oz6g, Mate-
usz Ozé6g, Eliza Salawa,

Radostaw Swiech, Antoni
Kornacki, Natalia Gaweda,
Gabriela Cygan i Aleksan-
dra Wanat.
Wsrod
pozycji znalazlo si¢ duzo
cickawej beletrystyki, ale tez
ksigzki popularyzujace histo-
ri¢, przyrodnicze, poradniki
z zakresu psychologii, a tak-
ze ambitna literatura pigkna.

podarowanych

Juz niedlugo zapraszam
wszystkich do wypozyczania
nowosci!

AG
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Majowka coraz blizej,
masz na nig plany? Jesli nie
lub jeste$ niezdecydowany,
chetnie przyblize ci po
kilka propozycji na sto-
neczna
pogodg.

W  stoneczna pogode
$miatlo mozesz udaé si¢ na
poszukiwania ruin zamku,
ktére zachowaly si¢ na
prawym brzegu rzeki Raby,
na zboczu gory Ukleiny

oraz deszczowa

zwanym Zamczysko. Do-
kumenty Zzréodtowe milcza
na temat jego fundatora.
Dzigki badaniom archeolo-
gicznym ustalono, ze wa-
rownia powstata na przeto-
mie XII 1 XIV wieku.
Pierwsza wzmianka po-
twierdzajaca istnienie zam-
ku w Myslenicach pochodzi
z roku 1342. Moéwi ona
o istniejacej tu komorze
celnej na drodze taczacej
Krakow z Wegrami. Mo-
globy to sugerowaé, ze
zamek byl wiasnosciag kro-
lewska, a inicjatorem budo-
wy krol Kazimierz Wielki.
Istniejg takze hipotezy mo-
wigce, ze zamek wznidst

pierwszy wojt Myslenic
Hanko.
Dobrym wyborem,

zeby poznaé troszke na-
szych okolic, jest wyciecz-
ka do Dobczyc. Znajdziemy
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Plany na majéwke

tam skansen oraz zamek.
W Skansenie w Dobczycach
znajduje si¢ kilka budynkow,
m.in. kuznia, karczma, budy-
nek mieszkalny, a takze tzw.
mata architektura, np. ka-
mienna kapliczka shupowa.
W budynkach zgromadzono
mnoéstwo pamiagtek po daw-
nych mieszkancach okolicz-
nych wsi i umieszczono cie-
kawe wystawy. Na terenie
obiektu postawiono rdéwniez
wiaty, w ktorych przyjrzymy
si¢ dokladniej narzgdziom
rolniczym
$rodkom

oraz  dawnym
Zas
wzniesiony w  burzliwym

okresie historii Polski dziel-

transportu.

nicowej Zamek w Dobczy-
cach to pickny reprezentant
architektury zabytkowej
w  wojewodztwie malopol-
skim. Budowla polozona na
skalistym wzgorzu nad Raba,
a obecnie nad Jeziorem Dob-
czyckim, byta warownig typu
gorskiego wiaczong do obro-
ny Krakowa — mury mialy
grubo$¢ od 5 do 9 metrow.
Przez lata Zamek goscit glo-
wy krolewskie, np. Wiady-
stawa Jagielle i jego Zzong
Jadwige, a za czasow Kazi-
mierza Jagiellonczyka mie-
Scita si¢ tutaj akademia dla
synow krolewskich, ktorych

nauczal stynny Jan Dlugosz.
Od 1585 roku zamkiem wta-
dat r6d Lubomirskich, ktory
przebudowat gotycka twier-
dz¢ na renesansowgq rezyden-
cje.

Jesli jednak wolicie sobie
odpocza¢ i1 chcecie poczué
si¢ jak za granicami kraju,
dobrym wyborem bedzie
Zalew Zakrzoéwek, zlokalizo-
wany w Krakowie. Powstal
w 1990 roku w wyniku zala-
nia nieczynnego wyrobiska
kamieniotlomu wapienia. Nad
zalew mozna dotrze¢ ulicami
Wylom i Salezjanska. Praw-
dopodobnie juz w te wakacje
po wielu latach staran bedzie
mozna skorzysta¢ z przygo-
towanego kapieliska. Akwen
jest natomiast udostgpniony
nurkom, ktoérzy chetnie ko-
rzystaja z tej mozliwosci,
zwlaszcza ze zatopiono tutaj,
dla celow eksploracji, samo-
chod fiat 125p, autobus, fur-
gonetke, todzie, a takze prze-
bieralni¢ po kapielisku. Nie-
ciekawostka  jest
umieszczenie pod woda gra-

zwykla

nitowej tablicy upamigtniaja-
cej pracg Karola Wojtyly
w tutejszym kamieniotomie
podczas 11 wojny §wiatowe;.
Widok na wyrobisko zalane

_bez_nazwy//

woda  jest  niesamowity
i niecodzienny. Woda w
zbiorniku ma przepiekny

niebieski kolor. Tury$ci mo-
ga poczu¢ si¢, jakby znajdo-
wali si¢ na Lazurowym Wy-
brzezu. Dlatego miejsce jest
chetnie odwiedzane przez
Krakowa
i turystow, ktorzy rozktadaja
koce, piknikuja, spaceruja
i jezdza na rowerach nad
Zalewem.

mieszkancow

Kiedy jednak nie bedzie-
my mogli liczy¢ na tadna
pogode, mozemy rozwijaé
wlasne hobby. Jest to bardzo
dobry sposob na mite spedze-
nie czasu samemu ze soba,
rozwija oraz dodaje wiele
rado$ci.

W chlodniejsze wieczory
mozemy zanurzy¢ si¢ pod
kocem oraz przenies¢ si¢
w $wiat wspanialej ksigzki.
Jesli nie mamy pomyshu na
ksigzke, pani bibliotekarka
zawsze stuzy pomoca.

Jesli nie jestesmy fanami
czytania, zawsze ostatecznie
mozemy zdecydowaé si¢ na
noc filmowa z najlepszymi
przyjaciolmi. Warto przygo-
towac sobie wtedy przekaski,
bo czeka was mnostwo do-
brej zabawy!

70
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Nowosci filmowe 1 serialowe

W dzisiejszych czasach
nieodlacznym elementem
naszego zycia jest telewizja.
Bardzo czgsto w ramach
rozrywki siegamy po nasze
stare, ulubione seriale, ale
producenci filmowi wprowa-
dzaja na rynek coraz to now-

sze produkcje.
BARBIE
Premiera: 21 lipca

Barbie jest lalka uwiel-
biang i kochang przez wielu
ludzi na tym §wiecie. W lipcu
tego roku do kin ma wejsé
komedia ,,Barbie” z akcja na
zywo. Film wyrezyserowany
jest przez Grete Gerwig,
ktéra napisata
wraz z Noah Baumbach.

scenariusz
Nawiazuje oczywiscie do
lalek produkowanych przez
firm¢ Mattel. W filmie wy-
stepuja Margot Robbie i Ry-
an Gosling jako odpowiedni-
ki Barbie i Kena. Obraz be-
dzie opowiadal o wygnaniu
tytutowej bohaterki z Barbie-
landu, poniewaz nie jest do-
skonata.

SZYBCY I WSCIEKLI
—cze$é 10

Premiera: 19 maja

Juz w maju tego roku na
ekranach kinowych begdziemy
mogli  obejrze¢  dziesigta
czes$¢ tej produkeji. Za rezy-
seri¢ odpowiada Justin Lin,
a za scenariusz Chris Mor-
gan. W glownych rolach
wystapia: Vin Diesel, Mi-
chelle Rodriguez, Tyrese
Gibson, Chris ,Ludacris”
Bridges, Jordana Brewster,
Nathalie Emmanuel, Sung
Kang, Michael Rooker, Char-
lize Theron, Jason Momoa,
Daniela Melchior i Brie Lar-
son. Jest to sequel filmu
»Szybey 1 wsciekli 9 ,,(2021)
i jedenasty pelnometrazowy
film z serii ,,Szybcy i wscie-
kli”. Dominic Toretto wraz
z rodzing bedzie musial sta-
wi¢ czota nowym wrogom,
ktorzy beda w stanie znisz-
czy¢ wszystko, co najbardziej
kochaja.

ZABOJCZE WESELE
Premiera: 24 marca

W marcu tego roku plat-
forma Netflix zaprezentowala
sequel filmu ,,Zabdjczy rejs”.
To amerykanska komedia
wyrezyserowana przez Jere-
my'ego Garelicka i napisana
przez Jamesa Vanderbilta.

Aktorami odgrywajacymi

role glownych bohateréw sa
Adam Sandler 1 Jennifer
Aniston. Druga cze$¢ opowie
o kolejnych przygodach Au-
drey i Nicka w rolach pry-
watnych detektywow. Au-
drey i Nick przyjmuja zapro-
szenie od swojego przyjacie-
la, Vikrama ,Maharadzy”
Govindana, na jego $lub na
jego prywatnej wyspie. Tam
bedg musieli stawi¢ czota
kolejnej kryminalnej zagad-
ce.

XO, KITTY
Premiera: 18 maja

Juz 18 maja na platfor-
mie Netflix ukaze si¢ nowy
serial XO, KITTY stworzony
przez Jenny Han, Sasche¢
Rothchild i Matta Kaplana.
Jest to pierwszy serial telewi-
zyjny, ktoéry powstal na pod-
stawie oryginalnego filmu
Netflix ,, Do wszystkich
chtopcow, ktorych kocha-
fam”. Serial ten, tak samo jak
film, oparty jest na losach
bohaterow trylogii ksigzko-
wej ,,Do wszystkich chtop-
cow, ktorych  kochatam”
autorstwa Jenny Han. Anna
Cathcart ponownie wcieli sig
w tytutlowa role. Serial przed-
stawia¢ bedzie Kitty Covey
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wyruszajaca we wlasng po-
dr6z w poszukiwaniu praw-
dziwej milosci. Nastoletnia
Kitty przeniesie si¢ do Seulu
do liceum, aby by¢ blizej
swojego chiopaka. Tak za-
cznie si¢ nowa przygoda

mitosna.

PRZEZ MOJE OKNO:
ROZDZIELENI

Premiera: 23 czerwca

W czerwcu tego roku
doczekamy si¢ drugiej czesci
,Przez moje okno”. Jest to
hiszpanska komedia roman-
tyczna. Film jest wyrezysero-
wany przez Marcala Forésa,
a napisany przez Eduarda
Sola. W role gtéwnych boha-
terow wcielg si¢ Clara Galle
oraz Julio Pefa. Film opo-
wiadal bedzie o kolejnych
przygodach bohaterow. Ares
oraz Raquel stang w obliczu

trudnosci zwigzanych z rela- |E

cja na odlegtos¢. Oboje po
powrocie Aresa ze studiow
beda musieli zmierzy¢ si¢ ze
wszystkimi  konsekwencjami

rozkaki oraz z nowo poznany- ||

mi osobami, ktore beda
w stanie probowac zniszczy¢
ich zdawatoby si¢ nieroze-

rwalng wigz.

JZ

_bez_nazwy//

O prawie pracy

1 marca odbyly si¢ zaje-
cia z p. Bogdanem Solawg —
inspektorem pracy z Sekcji
Prewencji  Okregowego In-
spektoratu Pracy w Krako-
wie.

Uczniowie 4TI, 4TR oraz
4L0O uczestniczyli w szkole-
niu pt. ,,Pierwsza praca — jak
unikna¢ podstawowych bte-
dow, podejmujac zatrudnie-
nie”. Zajecia zostaty zorgani-
zowane w ramach projektu
Kultura Bezpieczenstwa
realizowanego przez Pan-
stwowg Inspekcje Pracy.

W trakcie szkolenia nasi
przyszli absolwenci uzyskali
wiele ciekawych informacji
nt. form zatrudnienia, tego,

jakie sg korzysci i zagrozenia
=

zwigzane z kazdym rodzajem
uméw oraz sposobem rozli-
czania czasu pracy. Prowa-
dzacy zajgcia  wzbogacal
przekazywane tresci realny-
mi i aktualnymi przyktadami
oraz filmami. Podczas szko-
lenia uczniowie mieli okazj¢
poszerzyé swoja wiedzg z
zakresu prawnej ochrony
pracy oraz bezpiecznych i
higienicznych warunkow
pracy.

A tak zajecia komentuje
uczen kl. 4TI Mateusz:
-Mysle, ze takie lekcje sa
cickawg formg dostarczania
informacji dla osob, ktore juz
niedtugo koncza szkote”.

MO
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Ostatnie rady dla maturzystow

Zaplanuj swoj czas wolny!

Tak, doktadnie tak!
wolny jest kluczowy w na-
szym samorozwoju. Bez
niego trudniej jest nam si¢
skoncentrowaé

Czas

czy nawet
stara¢ si¢ funkcjonowa¢ na
co dzien. Regeneracja jest
nam potrzebna, wspiera na-
sza koncentracje, uktad od-
pornosciowy, pozwala nam
na odzyskanie energii do
dalszych dziatan i poprawia
nastroj.

Nie narzucaj sobie presji!

Presja jest zjawiskiem bardzo
powszechnym. Narzucaé ja
badz
otrzymywa¢ ja od naszych
najblizszych,  rowiesnikow

mozemy sobie sami

czy nawet nauczycieli. Ma
ona  bardzo  negatywny
wplyw na nasze wyniki
W nauce oraz na nasza co-
dzienno$¢. Przez duzy nattok
presji nie potrafimy skupié
si¢ na niczym innym tylko
i wylacznie na konsekwen-
cjach naszego niepowodze-
nia.

Zadbaj o sen!

Sen jest bardzo istotny

w przebiegu naszej regenera-
cji. To wlasnie dzigki niemu

mozemy funkcjonowaé na co
dzien, a co istotne, regenera-
cja bardzo pozytywnie wpty-
wa na nasze wyniki.

Popracuj nad swoja dieta!

Zwr6¢ uwage na zdrowa
zywnos$¢: warzywa (brokuly,
szpinak, baklazan, marchew-
ka), owoce (pomarancze,
mandarynki, jabtka, egzo-
tyczne kaki, melony, granaty)
i ryby. Sa to niezawodne
zrodla zdrowia 1 dobrego
samopoczucia.

Zadbaj o wysilek fizyczny!

Wrhasnie dzigki regularnym
¢wiczeniom, np. na sitlowni,
mamy mozliwo$¢ polepsze-
nia swojego skupienia. Kazda
forma wysitku fizycznego
powoduje, ze serce bije nam
szybciej, co poprawia prze-
ptyw krwi do moézgu i wspo-
maga pami¢c¢.

moze

Poczucie humoru

Was uratowacé

Gdy serce kotacze i opano-
wuje Was strach, uruchomcie
poczucie humoru! To zrédio
wielkiej sity. Humor zmniej-
sza napigcie. Powoduje tak-
ze, ze dany problem czy sytu-
acja jest postrzegana jako

Str. 8

mniej zagrazajaca. Pomaga
odprezy¢ sie, zachowaé ela-
styczno$¢ w procesie mysle-
nia i stawi¢ czota przeciwno-
sciom. Dzigki poczuciu hu-
moru mozecie dostrzec roz-
wigzania, ktorych wczesniej
nie widzieliscie.

To nie jest trudne! Pozytywne
nastawienie to podstawa, nie
stresuyj  si¢, tylko uwierz
w swoje mozliwosci! Wierzac
w siebie, na pewno zdziatasz
wigcej, niz teraz moze Ci si¢
wydawac!

00006
o000

Wiosenna moda

Wiosna zawitata juz nie
tylko w kalendarzu, ale takze
za oknem, lecz czy twoja
szafa jest na nig gotowa?
Ponizej  znajdziesz  kilka
propozycji na  wiosenne
i modne stylizacje tego roku!

Dzwony — powroét daw-
nej mody

Dzwony to spodnie, ktore
niedawno powrdcity do skle-
péw i nadal kradng nasze
serca. S to spodnie uniwer-
salne i pasujace praktycznie
do kazdej stylizacji. Niektore
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panie jednak za nimi nie prze-
padaja, co moze by¢ czesto
zwiazane z ich dlugimi no-
gawkami, ktore sa kwestia
przyzwyczajenia. Dzwony
znajdziemy niemal w kazdej
sieciowce, gladkie czy we
wzorki, np. popularne kwiaty
badz kratkg. Warto wspo-
mnie¢, ze $wiatowi projektan-
ci mody bardzo czegsto wyko-
rzystuja je w swoich styliza-
cjach prezentowanych na
wybiegach, gdyz sa ponadcza-
sowe i $wietnie si¢ prezentuja,
a takze wydhluzaja optycznie
nogi w potaczeniu z butami na
podwyzszeniu. Jest to na-
prawde dobra propozycja,
ktora sprawdzi si¢ na wiosen-
ne dni.

Kurtki jeansowe — nie-
zbednik na kazda okazje

Pogoda na wiosne czesto
moze nas zaskoczy¢, dlatego
tez warto mie¢ ze sobg okry-
cie wierzchnie, szczegodlnie
gdy wychodzimy na zewnatrz.
Kurtka jeansowa nie jest no-
woscia w modzie, lecz moze-
my znalez¢ w sklepach jej
réznorodne fasony czy nadru-
ki, ktére przyciagaja oko.
Warto zwroci¢ uwage na to,
ze niekoniecznie musi by¢
ona w standardowych odcie-
niach  niebieskiego, lecz

w wielu innych kolorach,

ktore mozemy dopasowaé do
naszej stylizacji.

Sukienki — $wietny wy-
bér na sloneczny wiosenny
dzien

Sukienki to co$, co kazda
kobieta ma w swojej szafie.
Ich rodzajow jest nieskoncze-
nie wiele. Dlugie, krotkie, na
ramigczkach, w
groszki czy panterke — moz-
na by tak dlugo wymieniad.
Ale jaka wybra¢ na wiosng¢?
Najczesciej decydujemy sie
jeszcze jednak na dhlugi re-

kwiaty,

kaw, lecz delikatny i zwiew-
ny material. Dlugie sukienki
w kwiaty nadal pozostaja
w modzie w polaczeniu
z ciekawymi akcesoriami.
W tym roku to marszczenia
zachwycily fanki sukienek.
Marszczenie na rekawach,
udach czy w talii jest hitem
wsrdd sklepowych sukienek,
ktore ciesza si¢ niemalym
zainteresowaniem.

Bluzki — idealne pola-
czenie z modnymi spodnia-
mi i wygoda

Bluzki to takze uniwer-
salna czg$¢ naszej garderoby.
Czesto stawiamy na wygode,
ale mimo wszystko chcemy
wyglada¢ dobrze. Jest to
idealna propozycja dla pan,
ktore nie przepadaja za su-
kienkami. Od kilku lat krolu-

_bez_nazwy//

je krdj oversize. Asymetria,
nieidealny  kréj, szerokie
rekawy — to zdecydowanie
modny fason takze tego roku.
Czesto stawia si¢ na odwazne
kolory, ktore sig
w oczy, lub interesujace
wzorki, o ktore teraz nietrud-

rzucaja

no, gdyz projektanci ktada na
nie duzy nacisk, by cieszyly
oczy kupujacych.

Buty — podstawa dobrej
stylizacji

Buty przyciagaja oczy
kazdego z nas. Czgsto idac
ulica, mozemy zauwazy¢
mnéstwo roéznych rodzajow
butow. Wiosennym hitem sa
jednak trampki, i to nie od
dzi§. Mozemy wykorzysta¢
je zaréwno do sukienek, jak
i spodni. Swietnie sprawdza
si¢ do kazdej stylizacji, gdyz
warto zwrdci¢ uwage, ze
modne jest przelamanie np.
eleganckiej sukienki sporto-
wymi butami. W sklepach
mozemy zauwazy¢ mnostwo
rodzajow trampek, jednak do
najpopularniejszych nalezg te
firmy Converse, ktore skra-
dly serca niejednej z nas.
W ich ofercie znajduja si¢
trampki w przerdznej kolory-
styce, z subtelnymi wzorka-
mi, do wyboru do koloru!

WZ
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Jak dbac o paznokcie?

Paznokcie to wazny ele-
ment naszego wygladu. Cze-
sto zwracamy na nie uwage
i chcemy, by wygladaly fad-
nie. Niestety lubig one ulegac
zniszczeniom czy rozdwoje-
Ponizej znajdziecie
rady, jak odpowiednio zadbac

niom.

0 nasze paznokcie, szczegol-
nie gdy rekawiczki juz dawno
odeszty w
a przed nami juz tylko pickne
i ciepte dni.

A v
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Olejek rycynowy — $wiet-
nie poprawia kondycje pa-
znokci i idealnie sprawdza si¢
takze do skorek wokot nich.

zapomnienie,

Oliwa z oliwek — dobrze
plytke¢  paznokcia,
zwlaszcza gdy czgsto je styli-
zujemy i sg przez to ostabione.

nawilza

Odpowiednia dieta — bo-
gata w krzem, cynk, biatko,
zelazo, wapn.

Naktadanie maseczek lub
kreméw przeznaczonych do
paznokci — szczegdlnie na
noc.

Peeling dioni — $wietnie
wplywa na skorki wokot
paznokci.

Zrezygnuj z suszenia
dioni suszarkami — najcze-
$ciej w miejscach publicz-
nych, gdyz wptywa to nega-
tywnie na same dtonie
i paznokcie, ktore nie prze-
padaja za goragcym powie-
trzem.

Jesli jeste$ osoba, ktora
czgsto maluje paznokcie —
zrdb przerwe, pozwol na ich
odpoczynek 1 regeneracjg,
do ktorej uzyj specjalnie
przeznaczonych  prepara-
tow, a bedziesz cieszy¢ si¢
W pozniejszym  czasie
znacznie pigkniejsza ptytka
paznokcia.

Przycinaj paznokcie
symetrycznie i do odpo-

wiedniej dlugosci — za diu-

gie mogg si¢ rozdwajaé
i niszczy¢. Pamigtaj, ze
krotkie, ale zadbane pa-

znokcie sg rownie tadne!

Wz
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Z. RZODKIEWKA
Sktadniki:
300 g pomidorow koktajlo-
wych
1 ogorek
peczek rzodkiewki
natka pietruszki
7 tyzek oliwy z oliwek
3 lyzki soku z cytryny

1 tyzeczka zi6t prowansal-
skich

sol i pieprz

Sposob przygotowania:

W misce wymieszaé¢ oliwe,
sok z cytryny i ziota prowan-
salskie. Nastepnie pomidory
pokroi¢ na podt, ogorka
i rzodkiewki pokroi¢ na pla-
sterki. Wszystkie sktadniki
przetozy¢ do miski i polaé
wczesniej  przygotowanym
sosem. Na koncu doda¢ nat-
ke pietruszki.

7 JAJKIEM
Sktadniki:
1 gtdwka sataty rzymskiej
2 jajka
5-6 pomidorow koktajlowych

puszka tunczyka w sosie
wlasnym

1/2 czerwonej cebuli
ptatki chili
5 tyzek oliwy z oliwek
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3 tyzki soku z cytryny

1 tyzeczka suszonego ty-

mianku

i pieprzem i wszystko wy-
mieszaé. Nastepnie umy¢
satate 1 wylozy¢ na poimi-

sl i pieprz 5 tyzek oliwy z oliwek

Sposob przygotowania: olej rzepakowy do smazenia
Jajko ugotowaé na twardo sek. Dodaé pokrojonego sol i pieprz

i pokroi¢ w ¢wiartki. Nastep- ogorka, pomidory, oliwki, Sposob przygotowania:

nie w misce wymiesza¢ oli- papryke, cebulg i ser feta. Umyé¢ kurczaka, doda¢ sol,
we, sok z cytryny i tymianek. Cato$¢ pola¢ sosem. Najle- pieprz i stodka papryke. Na-

Salate umy¢ i wylozy¢ na piej t¢ salatkg podawaé ze gtepnie na patelni rozgrzaé

pétmisek. Doda¢ pokrojone $wiezg bagietka. odrobine oleju i smazy¢ kur-
pom_i(’i(i(ry, jgjlia, ' ;;:l)l'(roj(;nq czaka z kazdej strony. Gdy si¢
w piorka cebulg i tunczyka. L . : )
Cailz)s’c’ pola¢ sofem i pos;paé Z KURCZAKIEM Jnlzlz ];i;:?rzyy 1S(;s:iylink1e,i p:uk;ziz
ptatkami chili. Sktadniki: umy¢ i wylozy¢ na talerz. Do-
1 pier$ z kurczaka da¢  kurczaka,  rzodkiew-
Z FETA peczek rzodkiewek ke i ogorka. Calo$¢ polaé so-
Sktadniki: 10 pomidorow koktajlowych set

gar$¢ rukoli
satata mastowa 4 szpinaky KR
150 g sera feta £AISC szpmna
1 ogérek 1 tyzeczka stodkiej papryki

1 tyzeczka suszonego ty-
mianku

1 z6tta papryka

gar$¢ oliwek
10 pomidoréow koktajlowych
1/2 czerwonej cebuli

1 tyzeczka suszonego orega-
no

1 tyzeczka suszonej bazylii
10 tyzek oliwy z oliwek

sol i pieprz

Sposob przygotowania:

Do miski wla¢ oliwe, sok

z cytryny, wsypa¢ oregano
i bazylig, doprawi¢ sola
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Polecamy dobra ksigzke!

Jaki§ czas temu miatam
przyjemno$¢ przeczyta¢ ksigz-
ke pt. ,,Wiez” Anny Lewic-
kiej, ktora jest pierwszym
tomem ,,Trylogii mocy i sza-
tu”. Ksigzka jest historig mito-
sna, a takze romansem pola-
czonym z elementami fantasty-
ki. Opisuje ona mito$¢ dwojga
spotykaja si¢
przypadkiem. Alicja, studentka

ludzi, ktorzy

z jednej z warszawskich uczel-

ni, podczas przerwy zimowej

pojechata w Bieszczady, lecz
przez nagla zmian¢ pogody
ulegta wypadkowi. Wiktor,
samotnie zamieszkujacy
tamtejsze tereny mezczyzna,
ratuje  dziewczyng. Przez
kilkudniowa $niezyce, ktdéra
spowodowala, Ze sg ze sobg
zaczynaja  si¢
poznawac¢ i cho¢ na poczatku

uwiezieni,

mozna byloby si¢ wydawac,
Ze sg inni, to jednak taczy ich
ktorekolwiek

wiecej, niz

z nich mogloby przypusz-

Anna Lewicka

czaé. ,,Wiez” to opowiesé
o dwojgu ludzi, ktorych
z pozoru dzieli tak duzo,
a jednak tak mato. Cata opo-
wies¢ rozgrywa si¢ w bardzo
malowniczej okolicy, zasy-
panej $niegiem, a historia ta
chowa w sobie magie, prze-
znaczenie i mito$¢. Osobiscie
bardzo mi si¢ spodobata ta
ksigzka i z pewnoscig ja
polecam, a ja sama na pewno
z wielkim zainteresowaniem
przeczytam pozostale tomy

,»Irylogii mocy i szatu”.

JO




