
Gazetka szkolna 
wydawana przez 

uczniów Zespołu Szkół 
im. Andrzeja 

Średniawskiego 
 w Myślenicach 

W dniu 12 stycznia od-
było się wręczenie nagród 
w Powiatowym Konkursie 
na wykonanie ulotki profi-
laktycznej „Stop uzależnie-
niom” dla uczniów szkół 
ponadpodstawowych z tere-
nu powiatu myślenickiego. 
Konkurs organizowany był 
przez Powiatową Stację 
Sanitarno-Epidemiologiczną 
w Myślenicach, a fundato-
rem nagród było Starostwo 
Powiatowe w Myślenicach. 

Podczas wręczania na-
gród podkreślono, jak ważne 
jest zaangażowanie młodzie-
ży w przeciwstawienie się 
zagrożeniom niszczącym 
zdrowie często już w bardzo 
młodym wieku. Zwrócono 
uwagę na to, że znane od 
dawna uzależnienia od alko-
holu, środków psychoaktyw-
nych czy papierosów nadal 
są dużym problemem, jak 
również fakt, że pojawiły się 
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Pierwsze miejsce  
w powiatowym konkursie 

Witajcie! 

Nowy rok rozpoczynamy 
dużą porcją wieści o tym, co 
dzieje się u nas w szkole – 
a dzieje się wiele! Poczytajcie 
więc o tym, jak rozwija się 
„Średniawski” i jakie sukcesy 
odnoszą nasi uczniowie.  

Oprócz tego spieszymy do 
was z różnymi pomysłami, jak 
urozmaicić sobie ciągnące się 
długie zimowe wieczory. 
Mamy nadzieję, że z naszymi 
wskazówkami łatwiej będzie 
dotrwać do wiosny ;) 

Zapraszamy do lektury! 

Redakcja 

nowe, niebezpieczne uzależ-
nienia behawioralne, takie 
jak uzależnienie od gier, 
komputera, mediów społecz-
nościowych, a nawet zaku-
pów czy hazardu. 

Jesteśmy dumni 
z uczniów naszej szkoły, 
których prace zostały doce-
nione i nagrodzone. Uczeń 
klasy 4TR Maciej Sroka 
zdobył I miejsce w tym kon-
kursie, natomiast uczennica 
klasy 1TR Natalia Pyrtek 
wyróżnienie. Serdecznie 
gratulujemy uczniom i dzię-
kujemy za chęć reprezento-
wania naszej szkoły w tak 
ważnej inicjatywie. Podzię-
kowania kierujemy również 
do koordynatorów konkursu 
w naszej placówce – peda-
gog Zofii Góreckiej oraz 
księdza Tomasza Plewy. 

AW 



16 stycznia w Zespole 
Szkół im. Andrzeja Śred-
niawskiego w Myślenicach 
miało miejsce otwarcie no-
wej pracowni komputerowej. 

W sali nr 17 budynku 
informatycznego wymienio-
no stary sprzęt elektroniczny 
na 18 nowych komputerów, 
dzięki którym możliwa bę-
dzie nauka między innymi 
dla pionierskiego kierunku 
w powiecie myślenickim, 
jakim jest technik programi-
sta. 

Otwarcia nowej pracowni 
dokonał dyrektor Zespołu 

Szkół Jerzy Cachel wraz ze 
starostą powiatu myślenickie-
go Józefem Tomalem i wice-
starostą Rafałem Kudasem 
w obecności uczniów pierw-
szej klasy technikum w za-
wodzie technik programista. 

Po rozpoczęciu w 2022 r. 
współpracy z Uniwersytetem 
Ekonomicznym nastąpiło 
nawiązanie współpracy 
z Uniwersytetem Pedago-
gicznym w Krakowie. 
27 stycznia 2023 r. dyrektor 
Zespołu Szkół im. A. Śred-
niawskiego w Myślenicach 
Jerzy Cachel podpisał poro-
zumienie z dyrektorem Insty-

Nowa pracownia 
komputerowa 
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Nawiązanie współpracy  
z Uniwersytetem Pedagogicznym 

Nowoczesny sprzęt został 
zakupiony z dodatkowych 
środków przyznanych przez 
Zarząd Powiatu Myślenickie-
go. 

(www) 

tutu Nauk Technicznych UP 
Henrykiem Nogą o wzajem-
nej współpracy. 

Dyrektor Instytutu UP 
był pod wrażeniem pracowni 
komputerowych szkoły, któ-
rych mogą nam zazdrościć 
uczelnie i inne szkoły infor-
matyczne. 

(www) 



które mogli zdobyć punkty, 
następnie osoby z najwięk-
szą liczbą punktów otrzyma-
ły nagrody – książki mate-
matyczne oraz gadżety Uni-
wersytetu. Zadania wymaga-
ły myślenia, a dotyczyły np. 
tego, na ile zaproponowa-
nych figur można podzielić 
figurę bazową. I tak zmie-
rzyliśmy się z takimi pyta-
niami jak: „Czy istnieje taki 
czworokąt, który można 
podzielić na nieparzystą 
liczbę takich samych trójką-
tów?” lub chociażby „Czy 
da się podzielić prostokąt na 
nieparzystą liczbę takich 
samych figur, które nie są 
prostokątami?” 

Po lekcji uczniowie 
uczestniczyli w wykładzie 
na temat historii matematyki 
pt. „Czy matematyka ma 
historię?”. Osobą prowadzą-
cą wykład był wieloletni 

wykładowca 
Uniwersytetu 
Jagiellońskiego 
profesor Zdzi-
sław Pogoda. 
Na początku 
w bardzo cie-
kawy sposób 
przedstawił 
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Klasa 1TIA wraz z wycho-
wawczynią Aleksandrą Szym-
ską, dyrektorem Jerzym Ca-
chlem i nauczycielem Pawłem 
Bielą pojechała na wycieczkę 
do Krakowa. Celem naszej 
wizyty był Uniwersytet Peda-
gogiczny, gdzie mogliśmy 
uczestniczyć w zajęciach ma-
tematycznych. 

O godzinie 13.50 spotkali-
śmy się pod szkołą, gdzie 
z uśmiechem na twarzach 
wszyscy uczestnicy wyruszyli 
autokarem w stronę Krakowa. 
Po przybyciu na miejsce klasa 
została zaproszona do sali 114 
na lekcję matematyki. Zajęcia 
prowadziła dr Agnieszka Ko-
walska – pracownik wydziału 
matematyki UP. Temat, jakim 
się zajęliśmy, to „Problem 
Podziału”. 

Uczniowie rozwiązywali 
matematyczne zagadki, za 

Klasa 1TIA z wizytą na Uniwersytecie Pedagogicznym 

fresk, na którym znajdowali 
się najważniejsi matematy-
cy. Poznaliśmy również 
kilka ciekawych historii 
związanych z ich życiem. 

Prelegent skupił się na 
trzech bardzo ważnych 
matematykach: Pitagorasie, 
Archimedesie oraz Talesie. 
Następnie omówione zosta-
ły osoby znanych polskich 
matematyków: Stefana 
Banacha, Wacława Sierpiń-
skiego oraz słynnych kryp-
tologów – Mariana Rejew-
skiego, Jerzego Różyckiego 
i  Henryka Zygalskiego. Na 
koniec przedstawione zo-
stały znane osoby, które 
z wykształcenia są matema-
tykami lub są mocno zwią-
zane z tą dziedziną nauki – 
jak chociażby Michael Jor-
dan czy Janusz Onyszkie-
wicz. 

Po wykładach ucznio-
wie z uśmiechem na twa-
rzach udali się do autokaru, 
a następnie ze zdobytą wie-
dzą wrócili do Myślenic. 

KatarzynaÊPasternak,Ê
PawełÊBiela 



Integrowanie wiedzy 
przedmiotowej z różnych 
dyscyplin, rozwijanie wrażli-
wości moralnej i estetycznej 
oraz kształcenie świadomego 
i krytycznego odbioru dzieł 
i ich interpretowanie w róż-
nych kontekstach to zarówno 
elementy podstawy progra-
mowej z języka polskiego, 
jak i jednocześnie cele wy-
cieczki programowej, którą 
odbyła klasa 2 LO pod opie-
ką Elżbiety Góreckiej i Arle-
ty Garbień. 

Uczniowie odwiedzili 
Muzeum Niepodległości 
w Myślenicach, gdzie dr 
Andrzej Małysa oprowadził 
ich po ekspozycjach dotyczą-
cych I i II wojny światowej 
na terenach naszego powiatu 
oraz czasów PRL-u. Temat 
wojny łączył się 
z wcześniejszym wyjazdem 
tej kasy, bowiem byli oni 
w Muzeum Auschwitz-
Birkenau. Potem uczniowie 
uczestniczyli w lekcji biblio-
tecznej zorganizowanej przez 
Miejską Bibliotekę Publicz-
ną. Tam zapoznali się z zasa-
dami korzystania z biblioteki, 
jej działami oraz działalno-

ścią kulturalną. Mieli rów-
nież możliwość odwiedzenia 
wypożyczalni i czytelni. 
Ostatnim etapem wycieczki 
była wizyta w MOKiS-ie. 

Uczniowie uczestniczyli 
w projekcji filmów, m.in 
„Świtezianka”, „Świteź”, 
w ramach projektu organizo-
wanego przez Nowe Hory-
zonty Edukacji pt. „Lekcja 
w kinie”. Filmy dotyczyły 
tematyki romantycznej i są 
doskonałymi kontekstami, 
które uczniowie będą mogli 
wykorzystać w najbliższym 
czasie, gdyż przed nimi 
w bliższej perspektywie ćwi-
czenia przygotowujące do 

egzaminu maturalnego, zaś 
w dalszej matura. Prelekcję 
wprowadzającą do filmów 
wygłosiła Krystyna Łętocha. 

Podsumowaniem wy-
cieczki była lekcja, na której 
uczniowie dzielili się wraże-
niami i wykonywali ćwicze-
nia związane z obejrzanymi 
filmami. 

EG 
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Wycieczka programowa 
humanistów z 2LO 



Świąteczna pomoc 

Uczniowie naszej szkoły 
kolejny raz wykazali się wzo-
rową postawą społeczną 
i udowodnili, że w różnych 
sytuacjach można na nich 
liczyć. 

Dnia 12 stycznia uczest-
niczyli w akcji krwiodaw-
stwa, tym samym mieli moż-
liwość przyczynić się do 
uratowania życia drugiej 
osobie. Akcja odbyła się 
w Regionalnym Centrum 
Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa w Myślenicach. 

Każdy z uczniów prze-
szedł pomyślnie proces wery-
fikacji, dzięki czemu oddali-
śmy łącznie 4950 ml krwi! 

Z całego serca dziękuję 
wszystkim krwiodawcom za 
godne reprezentowanie na-
szej szkoły, a także psycho-
log Aleksandrze Wanat za 
sprawowaną nad nami opie-
kę. 

Serdeczne podziękowa-
nia kieruję również do Pana 
Woźnego za zorganizowanie 
transportu uczniów na wyżej 
wymienioną akcję. 

 
PrzewodniczącyÊ 

SamorząduÊSzkolnego 
DamianÊSroka 
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W dniu 19 grudnia, dzię-
ki dużej pomocy pana kon-
serwatora Stanisława, za-
wieźliśmy karmę oraz różne-

Łączy nas krew 

Z życia Samorządu Uczniowskiego: 

go ro-
dzaju 
akceso-
ria dla 
psów 
i kotów. 

Odwie-
dziliśmy również Dom 
Seniora, gdzie podarowali-
śmy rezydentom kartki 
świąteczne oraz słodycze. 

Bardzo dziękujemy oso-
bom, które zaangażowały się 
w tę akcję. Gdyby nie Wy, 
nie bylibyśmy w stanie po-
móc oraz nie sprawilibyśmy 
nikomu radości w okresie 
świątecznym. :D 

 

PrzewodniczącyÊ 
SamorząduÊSzkolnego 

DamianÊSroka 



Chiński nowy rok nazy-
wany jest również świętem 
wiosny. Tradycje związane 
z tym dniem zaczerpnięte 
zostały z pewnej chińskiej 
legendy, która opowiada 
o stworze z wyglądu przypo-
minającym byka i lwa. Co 
rok schodził z gór i nawie-
dzał mieszkańców pobli-
skich wiosek. Był zawsze 
bardzo głodny i zjadał 
wszystko, co tylko zobaczył, 
ale najbardziej upodobał 
sobie dzieci. Mieszkańcy 
wymyślali różne sposoby, 
aby zostawił ludzi, między 
innymi obdarowywali go 
różnymi potrawami. Pewne-
go dnia okazało się, że po-
twór boi się hałasu, ognia 
i koloru czerwonego. Ludzie 
dekorowali więc swoje do-
my w kolorze czerwonym, 
rozpalali ogień i robili dużo 
hałasu, przez co stwór prze-
stał nawiedzać wioskę. Spo-
sób zadziałał, gdyż nie przy-
chodzi po dziś dzień. 

Tydzień przez chińskim 
rokiem zaczyna się migracja. 
Ludzie przenoszą się z pracy 
do swoich rodzinnych do-
mów. Pokonują setki kilo-
metrów tylko po to, żeby 
spędzić święta z rodziną. 
Jest to najważniejsze święto 

w Chi-
nach. Do-
my muszą 
być do-
kładnie 
wysprząta-
ne, spłaca 
się 
wszystkie 
długi, aby 
nie zaczynać nowego roku 
z zaległościami. Z potraw 
wyróżniamy zupę ryżową, 
ale też dania głównie wegeta-
riańskie, takie jak pierożki. 
Wszyscy składają sobie ży-
czenia oraz dają drobne upo-
minki, czyli czerwone koper-
ty, w których znajdują się 
pieniądze. Cała rodzina za-
siada przy stole i siedzi jak 
najdłużej. Od 20.00 do 24.00 
odbywa się gala noworoczna. 
Obchody chińskiego nowego 
roku trwają 15 dni. Pierwsze-
go dnia nie wolno sprzątać, 
wszyscy ubierają się na czer-
wono i odpalają petardy, 
natomiast ostatni dzień koń-
czy święto latarni, okna 
i drzwi dekoruje się na czer-
wono, a znaki wiesza się do 
góry nogami, aby przyniosły 
szczęście. Odbywa się także 
taniec lwów. Ludzie niosą 
wielkiego smoka. Wszędzie 
powieszone są czerwone 
lampy. 

AK 

Chiński 
nowy rok 
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Długie wieczory nie 
sprzyjają aktywnościom 
poza domem, a raczej od-
poczynkowi. Jednakże 
wielu z nas zadaje sobie 
pytanie, jak może ten czas 
odpowiednio zagospodaro-
wać. Przed wami kilka 
propozycji. 

DobraÊksiążkaÊ 

Czy są wśród nas oso-
by, które czekały na zimę, 
by wreszcie móc spokojnie 
zająć się czytaniem ksią-
żek? Właśnie teraz jest na 
to odpowiedni moment! 
Może nawet osoby, które 
nigdy nie były zafascyno-
wane czytaniem, się przeła-
mią? Mam dla was kilka 
propozycji tytułów, które są 
ostatnio rozchwytywane, 
a także warte uwagi. 

Ostatnim szaleństwem 
w książkowym świecie 
jest ,,Rodzina Monet” au-
torstwa Weroniki Marczak, 
która zajmuje aktualnie 
główne miejsca na regałach 
sklepów z książkami! Jest 
to lekka i przyjemna książ-
ka, przy której nie da się 
nudzić. Fabuła jest interesu-
jąca, lecz nie warto zdra-
dzać nic więcej, sięgnijcie 
po nią sami! Dla zaintereso-
wanych: autorka wydała 
drugi tom, składający się 
jak na razie z dwóch części; 
myślę, że jest to świetna 
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informacja dla osób, które 
przeczytały już pierwszy 
tom ;) 

Kolejną ,,top” książką 
jest ,,Uwięziona” autorstwa 
Bernerdette Anne Macdou-
gall (pseudonim literacki: 
B.A. Paris). Jest to thriller 
psychologiczny, a więc nie 
książka lekka i przyjemna, 
jak ta opisana wyżej, lecz 
mroczna i tajemnicza, zdecy-
dowanie dla czytelników, 
którzy gustują właśnie 
w thrillerach, nagłych zwro-
tach akcji i mrocznej fabule. 

Godną uwagi serią ksią-
żek jest także ,,Flawless” 
autorstwa Marty Łabęckiej. 
To hit, który przyciągnął 
uwagę wielu nastolatków 
i cieszy się dużą popularno-
ścią. To znów spokojna 
i przyjemna seria książek, 
która zdecydowanie nada się 
na wolne wieczory z kub-
kiem herbaty w ręku. 

InteresującyÊfilmÊ 

Chyba każdy z nas lubi 
wieczory z dobrym filmem 
i paczką chipsów, ale niektó-
rzy preferują mimo wszystko 
kino, co jest dobrym pomy-
słem na wyjście w wolnym 
czasie. Przedstawiam wam 
poniżej kilka propozycji 
kinowych hitów: 

„Avatar: Istota wody” – jest 
to film science fiction, który 
cieszy się teraz bardzo dużą 
popularnością. Jego premiera 
miała miejsce w grudniu; 

„Na twoim miejscu” – to 
komedia, która miała premie-
rę 6 stycznia, także cieszy się 
dużą popularnością w kinach;  

„Babilon” – dramat, który 
miał premierę 20 stycznia, 
w rolę główną wciela się 
Brad Pitt 

oraz wiele, wiele innych 
wartych uwagi filmów! 

SportyÊzimoweÊ 

Trochę aktywności 
w wolnym czasie nie zaszko-
dzi, a nawet wyjdzie nam na 
dobre! Łyżwy, narty, snow-
board, a może po prostu zwy-
kłe sanki i mnóstwo śmiechu 
z przyjaciółmi? Jakakolwiek 
aktywność fizyczna będzie 
idealna w piękne, zimowe 
dni. Spacer w śniegu z rodzi-
ną czy znajomymi, inspirują-
ce fotografie w zimowej 
scenerii będą świetnymi 
wspomnieniami! 

NoweÊhobbyÊ 

Długie zimowe wieczory 
mogą być także czasem, 
który wykorzystamy na roz-
wijanie nowych pasji. Może 
to dotyczyć przeróżnych 

dziedzin, jak np. muzyka 
i nauka gry na instrumencie, 
aktorstwo, fotografia, ryso-
wanie, nauka nowego języka, 
a także popularne ostatnio 
rękodzieło: makrama, cera-
mika i wiele innych. Przyjdą 
nam z pomocą koła zaintere-
sowań organizowane w na-
szej okolicy, jak i indywidu-
alne lekcje w zależności od 
potrzeb. Warto nauczyć się 
czegoś nowego, co przyda się 
nam w życiu lub pomoże 
oderwać się od codzienności, 
sprawi nam przyjemność 
i pozwoli nam miło spędzić 
wolną chwilę.  

MuzeaÊ 

Może nie każdy jest fa-
nem zwiedzania muzeów, 
lecz myślę, że każdy z nas 
znajdzie idealne dla siebie 
spośród tych, które oferuje 
nam okolica. Zwiedzanie 
muzeów jest interesującym 
zajęciem, jeśli tylko postawi-
my na coś odpowiedniego 
dla nas, odpowiadającego 
naszym zainteresowaniom. 
Mamy to szczęście, że miesz-
kamy blisko Krakowa, a tam 
takich placówek jest pod 
dostatkiem!  

WZ 

Pięć propozycji na zimowe wieczory 



W naszym codziennym 
życiu każdy z nas spotyka się 
z kalendarzami w wielu for-
mach. To dzięki nim jeste-
śmy w stanie sprawdzić dany 
dzień w miesiącu, odliczać 
czy zaznaczać ważne dla nas 
daty. Kalendarz przypomina 
nam również o wielu świę-
tach w ciągu całego roku. Są 
to zazwyczaj święta typowe 
jak: Wielkanoc, Boże Naro-
dzenie, 11 listopada – Dzień 
Niepodległości, 3 maja – 
Dzień Konstytucji i wiele 
innych. Są również święta 
nietypowe, które nie są za-
warte w kalendarzu i są 
mniej znane. Oto kilka cieka-
wych przykładów: 

21 stycznia –
MiędzynarodowyÊ DzieńÊ
Przytulania. Pierwszy raz 
był obchodzony w USA 
w latach 80. XX wieku. Jego 
twórca Kevin Zaborney 
chciał w taki sposób zwrócić 
uwagę na problem wstydu 
w publicznym okazywaniu 
uczuć. Data ta jest pomiędzy 
świętami Bożego Narodzenia 
a walentynkami, gdyż dla 
niektórych jest to ciężki 
okres. 

28 stycznia – Międzyna-
rodowyÊDzieńÊLEGO. Świę-
to ustanowiono na pamiątkę 

opatentowania klasycznego 
klocka Lego z ośmioma wy-
pustami przez Ole Kirka 
Christiansena dokładnie 
28 stycznia 1958 r. 

5 lutego – ŚwiatowyÊ
DzieńÊ Nutelli. To początko-
wo dzień spontanicznie usta-
nowiony przez znaną bloger-
kę Sarę Rosso w 2007 r. Fani 
kultowego czekoladowo-
orzechowego kremu świętują 
ten dzień, przygotowując 
z nim smaczne dania. 

23 lutego – DzieńÊKibicaÊ
Cracovii. Fani polskiego 
klubu sportowego – Cracovii 
również mają swoje święto, 
które obchodzą od 2001 r., 
czyli daty manifestacji kibi-
ców przy ul. Basztowej. 

3 marca – ŚwiatowyÊ
DzieńÊ PisarzyÊ iÊ Pisarek. 
Ustanowiony w 1984 r. przez 
PEN Club – Międzynarodo-
we Stowarzyszenie Pisarzy. 

5 marca – DzieńÊ Teścio-
wej. Zapoczątkowano go we 
Francji w latach 80. XX wie-
ku. Jego celem jest okazanie 
szacunku zięcia wobec te-
ściowej, a początkowo miał 
on charakter bardziej medial-
ny. 

18 marca – Międzynaro-
dowyÊDzieńÊSłońca. Ustano-

wiony w 2000 r. przez NA-
SA, aby zgłębić wiedzę na 
temat Słońca i jego działania 
na naszą planetę. 

1 kwietnia – Międzyna-
rodowyÊ DzieńÊ Ptaków. 
Święto obchodzone od 1906 
r. w dniu ratyfikacji Konwen-
cji o Ochronie Ptaków Poży-
tecznych dla Rolnictwa. 

12 kwietnia – ŚwiatowyÊ
DzieńÊ Czekolady, czyli jed-
nego z najpopularniejszych 
słodkich przysmaków na 
świecie. 

15 maja – DzieńÊ Nieza-
pominajki. Został ustano-
wiony przez redaktora Pol-
skiego Radia Andrzeja Za-
lewskiego. To święto przyro-
dy, które ma za zadanie roz-
powszechnienie dbania 
o środowisko. Sama nazwa 
kwiatu ma przypominać 
o ważnych osobach czy 
chwilach w naszym życiu, 
nie dać sobie o nich zapo-
mnieć. 

23 maja – ŚwiatowyÊ
DzieńÊ ŻółwiaÊ zainicjowany 
przez American Tortoise 
Rescue w 2000 r., aby sze-
rzyć ochronę przed wyginię-
ciem tych zwierząt. 

8 czerwca – ŚwiatowyÊ
DzieńÊOceanów. Ostatecznie 
oficjalna data jego świętowa-
nia została wyznaczona przez 
ONZ w 2008 r. Dzień ten ma 

2022/2023                                                           styczeń–luty Str. 8 

Kalendarz świąt nietypowych 



przypominać każdemu z nas 
o ważnym znaczeniu ocea-
nów dla ludzkości oraz przy-
rody, a także pokazać piękno, 
jakie kryje się w ich głębi-
nach. 

21 czerwca – Międzyna-
rodowyÊ DzieńÊ Jogi. To 
święto obchodzone od 2015 
r. z inicjatywy premiera Indii 
Narendra Modi. Joga została 
wówczas pokazana jako cen-
ne ucieleśnienie jedności 
ciała i umysłu. 

12 lipca – ŚwiatowyÊ
DzieńÊ Imprezy. W tym dniu 
imprezowicze na całym świe-
cie, bo aż tak znane jest to 
święto, udają się do klubów 
wraz ze znajomymi, by dać 
się porwać zabawie. 

25 lipca – DzieńÊ Bez-
piecznegoÊ Kierowcy. Tego 
dnia kalendarze przypomina-
ją o imieninach Krzysztofa, 
a Święty Krzysztof jest patro-
nem kierowców, przez co 
powstało święto propagujące 
rozważną i bezpieczną jazdę. 

13 sierpnia – Międzyna-
rodowyÊ DzieńÊ OsóbÊ Lewo-
ręcznych. To święto zaini-
cjonowane przez organizację 
„Klub Leworęcznych” 
w 1992 r. w Wielkiej Bryta-
nii. Na całym świecie jest ok. 
10% takich osób. 

26 sierpnia – Międzyna-
rodowyÊ DzieńÊ Psa. Powstał 

on dzięki amerykańskiej 
działaczce Colleen Paige, 
dlatego też jest ono obcho-
dzone 26 sierpnia, gdyż to 
właśnie wtedy jej rodzina 
zaadoptowała pierwszego 
psa. 

9 września – Międzyna-
rodowyÊDzieńÊUrody. Świę-
to ma na celu zadbanie 
o siebie, pokochanie własnej 
urody i zatopienie się w ten 
dzień w samych przyjemno-
ściach. 

26 września – ŚwiatowyÊ
DzieńÊ Królika. Obchodzony 
pierwszy raz w Wielkiej 
Brytanii, ma na celu ukazanie 
ochrony tych zwierząt jako 
domowych, ale również 
i dzikich. 

9 października – Świato-
wyÊ DzieńÊ Poczty. Ustano-
wiony przez organizację 
ONZ i Światowy Związek 
Pocztowy w Japonii w 1969 
r. Tego samego dnia i miesią-
ca w 1874 r. na jednej z kon-
ferencji w Bernie powstał 
właśnie Światowy Związek 
Pocztowy. 

31 października – DzieńÊ
Rozrzutności. To na całym 
świecie okazja do szalonych 
zakupów. 

23 listopada – DzieńÊ
Licealisty, w którym świętu-
ją uczniowie szkół ponad-
podstawowych. Pokazuje on 
ciężką pracę uczniów w roku 
szkolnym. 

25 listopada – DzieńÊ
PluszowegoÊMisia. Święto to 
ma uczcić cieszącą się zain-
teresowaniem od 120 lat 
zabawkę dla dzieci na całym 
świecie. Zostało ustanowione 
w 2002 r. w setną rocznicę 
powstania pierwszego plu-
szowego misia. 

12 grudnia – DzieńÊ Gu-
zika. Data ta nie jest przy-
padkowa, gdyż jest to 12 
dzień 12 miesiąca, a same 
guziki liczy się tuzinami, 
czyli po 12 sztuk. 

24 grudnia – DzieńÊ Ra-
ju. To święto mające wzbu-
dzić przemyślenia co do 
życia Adama i Ewy, pierw-
szych ludzi, którzy zamiesz-
kiwali Raj. Odbywa się ono 
oczywiście w Wigilię, lecz 
nie nawiązuje bezpośrednio 
do Bożego Narodzenia, a do 
historii mężczyzny i kobiety 
w Raju. 

 

JU 
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Sanah, właśc. Zuzanna 
Irena Grabowska de domo 
Jurczak – polska piosenkar-
ka, skrzypaczka, autorka 
tekstów i kompozytorka, 
wykonująca muzykę z pogra-
nicza indie pop i art pop, 
a także pop cyfrowy. Pseudo-
nim „sanah” powstał po skró-
ceniu angielskiej wersji 
pierwszego imienia piosen-
karki – Susannah. 

14 października 2022 r. 
Sanah wypuściła nowy al-
bum z swoimi ulubionymi 
wierszami, który powstał na 
podstawie utworów znanych 
pisarzy, między innymi: 
J. Słowackiego, J. Cygana, 
A. Mickiewicza, W. Szym-
borskiej, J. Tuwima, K.K. 
Baczyńskiego, A. Asnyka. 

Niegdyś utwory sprawia-
jące duży kłopot w interpre-
tacji i zrozumieniu nagle 
stały się jednym wielkim 
hitem, który pomaga matu-
rzystom oraz uczniom szkół 
średnich. Dodatkowo na 
kanale YouTube autorki 
można znaleźć także pomoc 
na maturę z matematyki. 
Z informacji zawartych 
w różnych wywiadach z au-
torką wynika, że wszystkie 

utwory na podstawie wierszy 
zostały stworzone w celu 
pomocy maturzystom, 
a główną osobą, która zain-
spirowała do tego Sanah, 
była jej siostra, która w tym 
roku pisze maturę. 

Hit czy może kit? Bar-
dziej myślę, że jest to hit. 
Utwory, które sprawiały 
problem, nagle są mocno 
rozchwytywane oraz w dużej 
mierze zapamiętywalne. 
Większość uczniów miała 
problem z interpretacją ze 
względu na trudną treść, 
jednak w momencie, w któ-
rym teksty zostały przedsta-
wione w zupełnie inny spo-
sób, stały się nie tylko ła-
twiejsze, ale i możliwość 
odwołania się do nich na 
maturze stała się bardziej 
realna. 

Czy Sanah ratuje Maturę 
2023 i inne? OWSZEM! 

Sanah ratuje maturzystów? 
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Fani skomentowali jedno-
głośnie: 

SanahÊuczyÊ iÊbawi,Ê dziękiÊ
niejÊ nauczęÊ sięÊ dziesięciuÊ
wierszyÊnaÊpamięć,ÊdoÊktórychÊ
będęÊ sięÊ mogłaÊ naÊ maturzeÊ
odwołać. 

Szkoda,ÊżeÊszkołaÊpokaza-
łaÊ namÊ wszystkimÊ poezjęÊ
w najnudniejszyÊ możliwyÊ
sposób,Ê takiÊ bezÊ życia.Ê NaÊ
ratunekÊ przychodziÊ Sanah!Ê
DziękujęÊzaÊtoÊcudo! 

JakżeÊ pięknaÊ twórczośćÊ
wydanaÊ wÊ DzieńÊ EdukacjiÊ
Narodowej!Ê To…Ê ToÊ jestÊ
cudowne! 

TerazÊtoÊjużÊSanahÊpowin-
naÊ dostaćÊ medalÊ OdrodzeniaÊ
KulturyÊPolskiej. 

Cudownie,Ê żeÊ dziękiÊ Sa-
nahÊmożnaÊ poznaćÊ poezjęÊ odÊ
takiejÊmagicznejÊstrony. 

Trzeba przyznać, że Sa-
nah może mieć rzeczywiście 
wielki wpływ na popularyza-
cję dzieł polskiej kultury 
wśród słuchaczy, którym na 
co dzień obce są teksty Szym-
borskiej, Mickiewicza czy 
Tuwima. 

KZ 

Sanah podczas koncertu (aut. 
Augustyński), za Wikipedią 



Przykładowe zastosowanie – 
syropÊ zÊ miodu,Ê imbiruÊ
i cytryny: 

Składniki: 

1 cytryna 
kawałek 
imbiru 
(około  
5 cm) 
miód 

Przygotowanie: 

Imbir należy obrać ze 
skórki i pokroić w plasterki. 
Cytrynę dokładnie wyszoro-
wać oraz pokroić w plastry. 
Następnie w słoiczku należy 
kolejno umieścić plaster 
cytryny, kilka plasterków 
imbiru i całość zalać łyżką 
miodu. Czynności powtarzać 
do zapełnienia słoika. Tak 
przygotowany syrop za-
mknąć i wstawić do lodówki 
na około 48 godzin. 

Dawkowanie: 

Podczas choroby spoży-
wać trzy razy dziennie, najle-
piej rano, w południe i wie-
czorem. Syrop można też 
łączyć z ciepłą, ale nie gorą-
cą herbatą. 

JZ 
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W okresie zimowym waż-
ną rzeczą jest zwracanie uwa-
gi na swoją odporność. Natu-
ralne antybiotyki są o wiele 
lepsze niż te syntetyczne, 
kupowane w aptece, gdyż nie 
mają skutków ubocznych. 
Takie antybiotyki nie niszczą 
dobrych bakterii, które wspo-
magają naszą odporność. Do 
naturalnych źródeł odporności 
należą: 

1. ImbirÊ– jest egzotyczną 
rośliną, która jest coraz bar-
dziej popularna w naszym 
kraju. Doskonale działa 
w przypadku zakażeń bakte-
ryjnych układu pokarmowego. 
Radzi sobie z groźnymi bakte-
riami, takimi jak salmonella 
lub listeria, które mogą powo-
dować groźne zatrucia pokar-
mowe. 

2. CebulaÊ – wspomaga 
leczenie zakażeń przewodu 
pokarmowego lub infekcji 
górnych dróg oddechowych. 
Wpływa ona nie tylko na 
zatrzymanie rozwoju bakterii, 
ale odpowiada też za zwięk-
szenie wytwarzania śluzu. Jest 
to niezwykle korzystne dla 
organizmu walczącego z in-
fekcją. 

3. CzosnekÊ – to roślina 
o bogatym składzie zdrowot-

nym, dzięki czemu od wie-
ków jest uważany za dosko-
nałe lekarstwo. Podczas 
zgniatania lub siekania 
czosnku wytwarza on allicy-
ny, które mają silne działanie 
antybakteryjne. Czosnek 
działa wspomagająco przy 
przeziębieniu, grypie i in-
nych chorobach wirusowych, 
dotyczących zwłaszcza gór-
nych dróg oddechowych. 

4. MiódÊ – właściwości 
zdrowotne miodu były już 
znane w starożytności. Miód 
zawiera głównie proste cu-
kry, białka, kwasy organicz-
ne, olejki eteryczne oraz 
enzymy. Miód w zależności 
od rodzaju powstania wspo-
maga leczenie górnych dróg 
oddechowych, wzmacnia 
odporność oraz ma właści-
wości bakteriobójcze. 

5. ChrzanÊ – charaktery-
zuje się działaniem bakterio-
bójczym, wirusobójczym, 
a także zwalcza grzyby. Ła-
godzi przebieg infekcji dróg 
oddechowych. Pomaga przy 
problemach z zatokami, 
a także z gardłem. Może być 
stosowany podczas zapalenia 
oskrzeli. 

 

Co stosować jako naturalny antybiotyk? 



22ÊgrudniaÊ–Ê20Êstycznia:Ê
Koziorożec 

Koziorożec w tym roku 
uzmysłowi sobie, że jest 
wystarczający oraz bardzo 
utalentowany. Czeka Cię 
wiele rewolucji. Choć z po-
zoru będą wydawały się nie 
do przeskoczenia, to każde 
kolejne zadanie będzie 
utwierdzało Cię w tym, że 
dasz sobie radę ze wszystki-
mi przeciwnościami. Zwięk-
szy to twoją pewność siebie 
oraz pomoże zmienić pry-
zmat patrzenia na świat. 

21ÊstyczniaÊ–Ê19Êlutego:Ê
Wodnik 

Ten rok dla Wodnika będzie 
wyjątkowo spokojny. Osoby 
spod tego znaku zodiaku 
wykażą się ogromną cierpli-
wością i uwagą w stosunku 
do bliskich i otaczającego ich 
świata. Odnajdziesz swoją 
bratnią duszę, z którą bę-
dziesz chciał dzielić życie. 

20ÊlutegoÊ–Ê20Êmarca:Ê 
Ryby 

Ryby w 2023 roku będą mia-
ły naprawdę szalony i inten-
sywny czas. W tym roku 
Ryby czeka masa wyzwań 

i nowych doświadczeń, jed-
nak nie warto się przejmo-
wać. Wasza gracja i umiejęt-
ność odnalezienia się w każ-
dej sytuacji nie pójdą na 
marne. To będzie udany 
czas! 

21ÊmarcaÊ–Ê20Êkwietnia:Ê
Baran 

Ten rok dla Barana będzie 
czasem, który udowodni mu 
jego siłę, rozwagę oraz efek-
tywność. Kariera zawodowa 
będzie pełna sukcesów, 
z drobnymi potknięciami. 
Podobnie w przyjaźni i miło-
ści. Nie będzie idealnie, jed-
nak prawdziwie. Pamiętajcie, 
że najważniejsza jest wasza 
interpretacja zdarzeń, więc 
bądź optymistą. 

21ÊkwietniaÊ–Ê20Êmaja:Ê 
Byk 

Byk w 2023 roku prawdziwie 
pokocha! Koniec z nieudany-
mi randkami, wiecznymi 
niedopowiedzeniami i kon-
fliktami. W tym roku Byki 
będą mogły w końcu ode-
tchnąć z ulgą. Dla tych, któ-
rzy już długo nie potrafili 
sami cieszyć się życiem na 
całego, jest to idealny czas. 

21ÊmajaÊ–Ê21Êczerwca:Ê 
Bliźnięta 

Ten rok dla Bliźniąt będzie 
usłany pasmem sukcesów 
i samorealizacji. Warto spo-
rządzić sobie tzw. bucketÊ list 
i z uśmiechem odhaczać 
kolejne zrealizowane zada-
nia. Bliźnięta w 2023 roku 
dowiedzą się, kto jest ich 
prawdziwym przyjacielem. 
Miłość rozkwitnie, a praca 
marzeń pojawi się sama. 

22ÊczerwcaÊ–Ê22Êlipca:Ê 
Rak 

Rak w 2023 roku powinien 
skupić się na budowaniu 
relacji z przyjaciółmi i part-
nerem. To dobry moment, by 
zadbać o swoich bliskich. 
2023 rok dla Raka nie będzie 
zbyt litościwy, dlatego skup 
się nad tym, co najważniej-
sze. Jednak ciężka praca 
i samozaparcie zostaną wy-
nagrodzone sukcesami 
w karierze zawodowej oraz 
spokojem w życiu codzien-
nym. 

23ÊlipcaÊ–Ê23Êsierpnia:Ê 
Lew 

2023 rok dla Lwa będzie 
czasem wyzwań. Pojawi się 
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sporo nowych możliwości 
i tylko od Ciebie będzie zale-
żało, w jaki sposób do nich 
podejdziesz i co z nich wy-
ciągniesz. Nie zrażaj się ma-
łymi niepowodzeniami. Ma 
je każdy z nas. Pamiętaj 
o rozwadze i wyrozumiałości 
dla samego siebie. 

24ÊsierpniaÊ–Ê23Êwrześnia:Ê
Panna 

Panna w 2023 roku powinna 
skupić się na sobie, a nie tak, 
jak do tej pory – na innych. 
Warto zadbać o zdrowie 
i samopoczucie. W 2023 
roku Panny odkryją nową 
pasję, która pochłonie sporo 
ich czasu. Miłość może się 
pojawić po najbardziej burz-
liwym okresie w twoim ży-
ciu, więc nie żyj tym, co 

było, tylko czekaj na to, co 
ma być. 

24ÊwrześniaÊ–Ê23Êpaździer-
nika:ÊWaga 

2023 rok dla Wagi będzie 
czasem ogromnych wyzwań. 
Osoby spod tego znaku zo-
diaku podszkolą swoją aser-

tywność i nauczą się mówić 
„nie”. Stawianie granic bę-
dzie tylko częścią w długiej, 
owocnej drodze do samorea-
lizacji. Wagi w 2023 roku 
będą pewne siebie i pozytyw-
nie nastawione do życia. 

24ÊpaździernikaÊ–Ê22Êlisto-
pada:ÊSkorpion 

Skorpion w 2023 roku nie 
powinien zrażać się drobną 
krytyką. Dbaj o swoje samo-
poczucie i nie pozwól, by 

sprawy innych stłumiły twoje 
sukcesy. 2023 rok dla Skor-
piona będzie pracowitym 
czasem. Osoby spod tego 
znaku zodiaku nauczą się 
dbać o swoją przestrzeń. 

 
 

23ÊlistopadaÊ–Ê21Êgrudnia:Ê
Strzelec 

2023 rok dla Strzelca prze-
biegnie pod znakiem czasu 
z bliskimi i dbania o relacje 
z drugą połówką. Miłość 
w końcu zapuka do twoich 
drzwi. Nie powierzaj jednak 
nikomu swoich finansowych 
spraw. Możesz się poważnie 
zawieść. 

ZO 
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100 g świeżej lub mrożonej 
żurawiny 
10 g cukru 
4 plastry cytryny 
1 szczypta cynamonu 
2 szt. gałązki rozmarynu 

Przygotowanie:Ê 
Do rondelka wsyp żurawinę 
oraz cukier, wlej szklankę 
wody i zagotuj. Gotuj do 
momentu uzyskania konsy-
stencji syropu. Następnie 
zaparz herbatę, wsyp cyna-
mon i wymieszaj. Do szkla-
nek dodaj łyżkę syropu 
wraz z żurawiną i wlej na-
par z herbaty. Na koniec 
dodaj po dwa plastry cytry-
ny i gałązce rozmarynu. 

RozgrzewającaÊherbata 

Składniki: 
1 łyżeczka zielonej herbaty 
2 plastry pomarańczy ze 
skórką 
2 łyżeczki miodu 
2 szt. goździków 
1 plaster imbiru 
300 ml wody 

Przepisy na zimową herbatę 

Str. 14 

Przygotowanie:Ê 
Herbatę wsyp do saszetki, 
włóż do kubka i zaparz. Na-
stępnie dodaj miód, goździki, 
imbir, plastry pomarańczy 
i wymieszaj. 

HerbataÊzÊleśnychÊowocówÊ
i zÊsyropemÊzÊczarnegoÊbzu 

Składniki: 
1 łyżeczka herbaty z owoców 
leśnych 
1 łyżka syropu z czarnego 
bzu 
1 plaster grejpfruta 
300 ml wody 

Przygotowanie:  
Herbatę wsyp do saszetki, 
włóż do kubka i zaparz. Na-
stępnie dodaj syrop z bzu, 
plastry grejpfruta i wymie-
szaj. 

KR 

CzarnaÊherbataÊkorzenna 

Składniki: 
400 ml czarnej herbaty 
2 szt. laski cynamonu 
2 łyżki konfitury wiśniowej 
1 łyżka miodu 
2 plastry pomarańczy 
3 szt. goździków 
1 szczypta gałki muszkatoło-
wej 
1 szt. gwiazdki anyżu 

Przygotowanie:  
Zaparz dwie torebki herbaty 
Lipton z laskami cynamonu, 
anyżem, gałką muszkatołową 
i goździkami, dodaj miód 
i wymieszaj. Następnie do 
szklanek wlej po łyżce konfi-
tury wiśniowej i włóż dwa 
plastry pomarańczy. Wlej 
przygotowany napar z herba-
ty, dodaj goździki oraz kawał-
ki cynamonu. 

HerbataÊzÊsyropemÊżurawi-
nowymÊiÊrozmarynem 

Składniki: 
450 ml herbaty typu ,,earl 
grey” 
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Walentynki już minęły, 
ale kto powiedział, że nie 
można dalej świętować we 
dwoje? Oto nasze smaczne 
propozycje: 

SpaghettiÊnapoli 

Składniki: 
50 dag makaronu spaghetti 
4 pomidory 
2 ząbki czosnku 
2 łyżki oliwy 
bazylia 
sól, pieprz 
tarty parmezan do posypania 

Przygotowanie: 
Makaron ugotuj w lekko 
osolonej wodzie, do momen-
tu kiedy będzie al dente. 
Pomidory sparz i obierz ze 
skórki, następnie pokrój 
w drobną kostkę. Pokrojone 
pomidory wrzuć do rondla, 
zmiksuj na gładką masę. 
Następnie dolej oliwy i gotuj 
przez około 5 minut. Dodaj 
pieprz, sól i przeciśnięty 
przez praskę czosnek, gotuj 
przez dwie minuty. Makaron 
polej sosem i posyp starym 
żółtym serem. Można też 
dodać bazylię. 

KopertyÊzÊciastaÊfrancu-
skiegoÊzÊkurczakiemÊ 

iÊpomidorami 

Składniki: 
opakowanie ciasta francu-
skiego 

garść pomidorków koktajlo-
wych 
pierś z kurczaka 
garść szpinaku 
50 g startego sera mozzarel-
la 
szczypta soli 
szczypta pieprzu 
szczypta chili 

Przygotowanie: 
Opakowanie ciasta francu-
skiego podziel na cztery 
części, następnie pokrojoną 
w kosteczkę i podsmażoną 
pierś z kurczaka przełóż na 
ciasto i dopraw przyprawa-
mi. Posiekaj szpinak, a po-
midory koktajlowe pokrój 
drobno. Warzywa ułóż na 
piersi z kurczaka, a następ-
nie posyp startą mozzarellą. 
Zwiń ciasto francuskie 
w kształt serca i włóż do 
piekarnika. Piecz przez 25 
minut w temperaturze 180 
stopni. 

PizzaÊ
w kształcieÊ

serca 

Składniki: 
300 g maki 
pszennej lub 
pełnoziarnistej 
jajko 

szklanka mleka 
25 g drożdży 
szczypta soli 
łyżeczka suszonego oregano 
i bazylii 
mozzarella 
plastry salami 
pomidorki koktajlowe 
plasterki jalapeno 
sos pomidorowy 

Przygotowanie: 
Mąkę wsyp do miski, następ-
nie dodaj jajko. Mleko pod-
grzej do letniej temperatury, a 
następnie wsyp odrobinę 
cukru. Drożdże rozkrusz 
i wsyp do letniego mleka. 
Czekaj 15 minut. Przełóż 
ciasto na blachę lub do formy 
i nadaj kształt. Posmaruj 
passatą i ułóż składniki we-
dług uznania. Piecz w tempe-
raturze 180 stopni przez 30 
minut. 

JO 

Potrawy dla dwojga 



Herbata to jeden z najpopu-
larniejszych napojów na świe-
cie. Jej nazwy są wynikiem 
różnorodnego sposobu pozy-
skania i przetworzenia liści. 

Najpopularniejsza z herbat 
to herbata czarna – jej powsta-
wanie opiera się o cztery etapy 
(więdnięcie, skręcanie liści, 
fermentacja, suszenie). 
W efekcie powstaje produkt 
całkowicie sfermentowany. 
Nazwy jej rodzajów pochodzą 
od miejsc, w których jest upra-
wiana: yunnan, cejlon, darjee-
ling itd. 

Herbata zielona powstaje 
z tego samego suszu, co czar-
na, ale nie poddanego proceso-
wi fermentacji. Wyróżnia się 

kilka odmian herbaty zielo-
nej, wśród których najpopu-
larniejsze to sencha czy mat-
cha. 

Pu-erh to herbata czer-
wona – jej barwa jest ciem-
niejsza niż herbaty czarnej. 
Powstaje z zielonej herbaty 
uprawianej w chińskiej pro-
wincji Yunnan i poddanej 
fermentacji. 

Mniej znana jest herbata 
niebieska oolong – powstają-
ca z częściowo sfermentowa-
nych liści herbaty zielonej. 

Najdelikatniejsza z her-
bat – biała – powstaje z pę-

Rodzaje herbat 
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ków i młodych liściu zbiera-
nych wiosną w Chinach i nie 
poddawanych fermentacji. 

Herbaty owocowe są 
również bardzo popularne. 
Składnikami mieszanek owo-
cowych są najczęściej suszo-
ne wiśnie, maliny, jabłka, 
porzeczki, a także płatki 
hibiskusa i dzikiej róży. Wie-
le aromatu dodaje też starta, 
wysuszona skórka cytryny 
czy pomarańczy. 

Różnorodne herbaty 
ziołowe mają wpływ na 
zdrowie, samopoczucie 
i funkcjonowanie organizmu. 
Warto pamiętać, aby kupo-
wać te od sprawdzonych 
producentów. 

MM 


