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Gazetka szkolna
wydawana przez
uczniow Zespotu Szkoét
im. Andrzeja
Sredniawskiego
w Myslenicach

styczen—luty

Witajcie!

Nowy rok rozpoczynamy
duza porcja wiesci o tym, co
dzieje si¢ u nas w szkole —
a dzieje si¢ wiele! Poczytajcie
wigc o tym, jak rozwija si¢
,.Sredniawski” i jakie sukcesy
odnosza nasi uczniowie.

Oproécz tego spieszymy do
was z réoznymi pomystami, jak
urozmaici¢ sobie ciagnace sig¢
dtugie wieczory.
Mamy nadziejg, ze z naszymi
wskazowkami latwiej bedzie
dotrwac do wiosny ;)

zimowe

Zapraszamy do lektury!

Redakcja

Pierwsze miejsce
w powiatowym konkursie

W dniu 12 stycznia od-
bylo si¢ wreczenie nagrod
w Powiatowym Konkursie
na wykonanie ulotki profi-
laktycznej ,,Stop uzaleznie-
niom” dla uczniow szkot
ponadpodstawowych z tere-
nu powiatu myslenickiego.
Konkurs organizowany byt
przez Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczna
w Myslenicach, a fundato-

Powiatowa

rem nagrod bylo Starostwo
Powiatowe w Myslenicach.

Podczas wrgczania na-
grod podkreslono, jak wazne
jest zaangazowanie mtodzie-
Zy W przeciwstawienie si¢
zagrozeniom niszczacym
zdrowie czgsto juz w bardzo
miodym wieku. Zwrocono
uwage na to, ze znane od
dawna uzaleznienia od alko-
holu, $rodkow psychoaktyw-
nych czy papieroséw nadal
sa duzym problemem, jak
réwniez fakt, ze pojawily si¢

nowe, niebezpieczne uzalez-
nienia behawioralne, takie
jak uzaleznienie od gier,
komputera, mediow spotecz-
nos$ciowych, a nawet zaku-
pow czy hazardu.

Jestesmy dumni
z uczniow naszej szkoty,
ktérych prace zostalty doce-
nione i nagrodzone. Uczen
klasy 4TR Maciej Sroka
zdobyl I miejsce w tym kon-
kursie, natomiast uczennica
klasy 1TR Natalia Pyrtek
wyrdznienie. Serdecznie
gratulujemy uczniom i dzig-
kujemy za che¢ reprezento-
wania naszej szkoly w tak
waznej inicjatywie. Podzig-
kowania kierujemy réwniez
do koordynatoréw konkursu
w naszej placowce — peda-
gog Zofii Goreckiej oraz
ksigdza Tomasza Plewy.

AW
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Nowa pracownia
komputerowa

16 stycznia w Zespole

Szkét im. Andrzeja Sred- At
niawskiego w Myslenicach |

miato miejsce otwarcie no-
wej pracowni komputerowe;j.

W sali nr 17 budynku
informatycznego wymienio-

no stary sprzet elektroniczny |

na 18 nowych komputerow,
dzigki ktorym mozliwa be-
dzie nauka miedzy innymi
dla pionierskiego kierunku
w powiecie myslenickim,
jakim jest technik programi-
sta.

Otwarcia nowej pracowni
dokonat dyrektor Zespotu

styczen—luty

Szkoét Jerzy Cachel wraz ze
starostg powiatu myslenickie-
go Jozefem Tomalem i wice-
starostg Rafalem Kudasem
W obecnosci ucznidow pierw-
szej klasy technikum w za-
wodzie technik programista.
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Nowoczesny sprzgt zostat
zakupiony z dodatkowych
$rodkéw przyznanych przez
Zarzad Powiatu Myslenickie-
go.

(Www)

Nawigzanie wspolpracy
z Uniwersytetem Pedagogicznym

Po rozpoczeciu w 2022 r.
wspotpracy z Uniwersytetem

Ekonomicznym nastapito
nawigzanie wspolpracy
z Uniwersytetem Pedago-
gicznym w  Krakowie.

27 stycznia 2023 r. dyrektor
Zespotu Szkot im. A. Sred-
niawskiego w Myslenicach
Jerzy Cachel podpisat poro-
zumienie z dyrektorem Insty-

tutu Nauk Technicznych UP
Henrykiem Noga o wzajem-
nej wspotpracy.

Dyrektor Instytutu UP
byt pod wrazeniem pracowni
komputerowych szkoty, kto-
rych moga nam zazdro$cic
uczelnie i inne szkoty infor-
matyczne.

(Www)
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Klasa 1TIA z wizyta na Uniwersytecie Pedagogicznym

Klasa 1TIA wraz z wycho-
wawczynig Aleksandra Szym-
ska, dyrektorem Jerzym Ca-
chlem i nauczycielem Pawlem
Biela pojechata na wycieczke
do Krakowa. Celem naszej
wizyty byt Uniwersytet Peda-
gogiczny, gdzie mogliSmy
uczestniczy¢ w zajgciach ma-
tematycznych.

O godzinie 13.50 spotkali-
Smy si¢ pod szkola, gdzie
z uSmiechem na twarzach
wszyscy uczestnicy wyruszyli
autokarem w stron¢ Krakowa.
Po przybyciu na miejsce klasa
zostata zaproszona do sali 114
na lekcj¢ matematyki. Zajgcia
prowadzita dr Agnieszka Ko-
walska — pracownik wydziatu
matematyki UP. Temat, jakim

si¢ zajeliSmy, to ,,Problem
Podziatu”.

Uczniowie rozwigzywali
matematyczne zagadki, za

ktore mogli zdoby¢ punkty,
nastgpnie osoby z najwigk-
szg liczba punktéw otrzyma-
ly nagrody — ksiazki mate-
matyczne oraz gadzety Uni-
wersytetu. Zadania wymaga-
ly myslenia, a dotyczyly np.
tego, na ile zaproponowa-
nych figur mozna podzieli¢
figur¢ bazowsa. I tak zmie-
rzyliSmy si¢ z takimi pyta-
niami jak: ,,Czy istnieje taki
czworokat, ktory mozna
podzieli¢ na nieparzysta
liczbg takich samych trojka-
tow?” lub chociazby ,,Czy
da si¢ podzieli¢ prostokat na
nieparzysta liczbe takich
samych figur, ktoére nie sa
prostokatami?”

Po lekcji  uczniowie
uczestniczyli w wykladzie
na temat historii matematyki
pt. ,,Czy matematyka ma
histori¢?”. Osoba prowadza-
ca wyktad byt wieloletni
wyktadowca

Uniwersytetu

Jagiellonskiego
profesor Zdzi-
staw  Pogoda.
| Na  poczatku
w bardzo cie-
sposob
® nrzedstawit

= kawy

fresk, na ktorym znajdowali
si¢ najwazniejsi matematy-
cy. PoznaliSmy réwniez
kilka ciekawych historii

zwigzanych z ich zyciem.

Prelegent skupit si¢ na
trzech bardzo waznych
matematykach: Pitagorasie,
Archimedesie oraz Talesie.
Nastepnie omoéwione zosta-
ty osoby znanych polskich
matematykow: Stefana
Banacha, Wactawa Sierpin-
skiego oraz stynnych kryp-
tologdbw — Mariana Rejew-
skiego, Jerzego Rozyckiego
i Henryka Zygalskiego. Na
koniec przedstawione zo-
stalty znane osoby, ktore
z wyksztatcenia s3 matema-
tykami lub sg mocno zwig-
zane z tg dziedzing nauki —
jak chociazby Michael Jor-
dan czy Janusz Onyszkie-
wicz.

Po wyktadach ucznio-
wie z us$miechem na twa-
rzach udali si¢ do autokaru,
a nastgpnie ze zdobyta wie-
dza wroécili do Myslenic.

Katarzyna Pasternak,
Pawel Biela
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Wycieczka programowa
humanistéw z 2L.O

Integrowanie
przedmiotowe] z

wiedzy
roéznych
dyscyplin, rozwijanie wrazli-
wosci moralnej i estetycznej
oraz ksztalcenie §wiadomego
i krytycznego odbioru dziet
i ich interpretowanie w roz-
nych kontekstach to zaréwno
elementy podstawy progra-
mowej z jezyka polskiego,
jak 1 jednocze$nie cele wy-
cieczki programowej, ktora
odbyta klasa 2 LO pod opie-
ka Elzbiety Goreckiej i Arle-
ty Garbien.

odwiedzili
Muzeum Niepodleglosci
w Myslenicach, gdzie dr
Andrzej Malysa oprowadzit
ich po ekspozycjach dotyczg-
cych I 1 II wojny $wiatowej
na terenach naszego powiatu
oraz czasow PRL-u. Temat

Uczniowie

wojny taczyt si¢
z wczesniejszym wyjazdem
tej kasy, bowiem byli oni
w  Muzeum  Auschwitz-
Birkenau. Potem uczniowie
uczestniczyli w lekcji biblio-
tecznej zorganizowanej przez
Miejska Bibliotek¢ Publicz-
n3. Tam zapoznali si¢ z zasa-
dami korzystania z biblioteki,
jej dzialami oraz dziatalno-

Scig kulturalng. Mieli row-
niez mozliwo$¢ odwiedzenia
wypozyczalni 1 czytelni.
Ostatnim etapem wycieczki
byta wizyta w MOKiS-ie.

Uczniowie uczestniczyli
w projekcji  filméw, m.in
., Switezianka”, L Switez”,
w ramach projektu organizo-
wanego przez Nowe Hory-
zonty Edukacji pt. ,,Lekcja
w kinie”. Filmy dotyczyty
tematyki romantycznej i sa
doskonatymi  kontekstami,
ktére uczniowie beda mogli
wykorzysta¢ w najblizszym
gdyz przed nimi
w blizszej perspektywie ¢wi-
czenia przygotowujace do

czasie,

egzaminu maturalnego, za$
w dalszej matura. Prelekcje
wprowadzajacag do filméw
wyglosita Krystyna Letocha.

Podsumowaniem wy-
cieczki byta lekcja, na ktorej
uczniowie dzielili si¢ wraze-
niami i wykonywali ¢wicze-
nia zwigzane z obejrzanymi
filmami.
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Z zycia Samorzadu Uczniowskiego:

Laczy nas krew

Uczniowie naszej szkoty
kolejny raz wykazali si¢ wzo-
rowa postawa spoteczng
i udowodnili, ze w réznych
sytuacjach mozna na nich
liczy¢.

Dnia 12 stycznia uczest-
niczyli w akcji krwiodaw-
stwa, tym samym mieli moz-

liwos¢ przyczyni¢ si¢ do
uratowania  zycia  drugiej
osobie. Akcja odbyla sig

w  Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa 1 Krwiolecz-
nictwa w Myslenicach.

Kazdy z uczniow prze-
szed}l pomyslnie proces wery-
fikacji, dzigki czemu oddali-
$my tacznie 4950 ml krwi!

Z catego serca dzigkuje
wszystkim krwiodawcom za
godne reprezentowanie na-
szej szkoly, a takze psycho-
log Aleksandrze Wanat za
sprawowang nad nami opie-
ke.

Serdeczne
Woznego za zorganizowanie

transportu uczniow na wyzej
wymieniong akcj¢.

podzickowa- |
nia kieruj¢ rowniez do Pana k-

Przewodniczacy
Samorzadu Szkolnego
Damian Sroka

W dniu 19 grudnia, dzig-
ki duzej pomocy pana kon-
Stanistawa,

serwatora za-

wiezlismy karme oraz rézne-

= L

Swigteczna pomoc
go  10- Bardzo dzigkujemy oso-
dzaju bom, ktore zaangazowaty sie
akceso- w te¢ akcje. Gdyby nie Wy,
ria. dla  nie bylibySmy w stanie po-
psow moéc oraz nie sprawiliby§my
ikotow.  nikomu radosci w okresie
Odwie- $wigtecznym. :D

dziliSmy roéwniez Dom

Seniora, gdzie podarowali-
$my rezydentom  kartki

$wiateczne oraz stodycze.

Przewodniczacy
Samorzadu Szkolnego
Damian Sroka
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Chinski
nowy rok

Chinski nowy rok nazy-
wany jest rowniez Swigtem
wiosny. Tradycje zwigzane
z tym dniem zaczerpnicte
zostaty z pewnej chinskiej
legendy, ktora opowiada
o stworze z wygladu przypo-
minajagcym byka i lwa. Co
rok schodzit z gor i nawie-
dzat mieszkancow pobli-
skich wiosek. Byl zawsze
bardzo glodny 1 zjadat
wszystko, co tylko zobaczyt,
ale najbardziej upodobat
sobie dzieci. Mieszkancy
wymysSlali rézne sposoby,
aby zostawil ludzi, migdzy
innymi obdarowywali go
réznymi potrawami. Pewne-
go dnia okazalo si¢, Zze po-
twor boi si¢ halasu, ognia
i koloru czerwonego. Ludzie
dekorowali wigc swoje do-
my w kolorze czerwonym,
rozpalali ogien i robili duzo
hatasu, przez co stwor prze-
stal nawiedza¢ wioske. Spo-
sob zadziatal, gdyz nie przy-
chodzi po dzi$ dzien.

Tydzien przez chinskim
rokiem zaczyna si¢ migracja.
Ludzie przenosza si¢ z pracy
do swoich rodzinnych do-
mow. Pokonuja setki kilo-
metrow tylko po to, Zeby
spedzi¢ $wigta z rodzina.
Jest to najwazniejsze $wigto

styczen—luty

w Chi-
nach. Do-
my musza
by¢  do-
ktadnie
wysprzata-
ne, splaca
si¢
wszystkie
dlugi, aby
nie zaczyna¢ nowego roku
z zalegloSciami. Z potraw
wyrdzniamy zup¢ IyZowa,
ale tez dania gtownie wegeta-
rianskie, takie jak pierozki.
Wszyscy skladaja sobie zy-
czenia oraz daja drobne upo-
minki, czyli czerwone koper-
ty, w ktorych znajduja si¢
pienigdze. Cata rodzina za-
siada przy stole i siedzi jak
najdtuzej. Od 20.00 do 24.00
odbywa si¢ gala noworoczna.
Obchody chinskiego nowego
roku trwaja 15 dni. Pierwsze-
go dnia nie wolno sprzatad,
wszyscy ubierajg si¢ na czer-
wono 1 odpalaja petardy,
natomiast ostatni dzien kon-
czy S$wieto latarni, okna
i drzwi dekoruje si¢ na czer-
wono, a znaki wiesza si¢ do
gory nogami, aby przyniosty
szczgécie. Odbywa si¢ takze
taniec lwow. Ludzie niosa
wielkiego smoka. Wszedzie
powieszone sg  czerwone
lampy.

AK
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Dlugie wieczory nie
sprzyjaja aktywno$ciom
poza domem, a raczej od-
poczynkowi. Jednakze
wielu z nas zadaje sobie
pytanie, jak moze ten czas
odpowiednio zagospodaro-
waé. Przed wami kilka
propozycji.

Dobra ksiazka

Czy sg wérdd nas oso-
by, ktore czekaly na zime,
by wreszcie moc spokojnie
zajaé si¢ czytaniem ksig-
zek? Whasénie teraz jest na
to odpowiedni moment!
Moze nawet osoby, ktoére
nigdy nie byly zafascyno-
wane czytaniem, si¢ przela-
mig? Mam dla was kilka
propozycji tytutow, ktore sa
ostatnio  rozchwytywane,
a takze warte uwagi.

Ostatnim  szalenstwem
w  ksiagzkowym  $wiecie
jest ,,Rodzina Monet” au-
torstwa Weroniki Marczak,
ktora zajmuje aktualnie
glowne miejsca na regatach
sklepéw z ksigzkami! Jest
to lekka i przyjemna ksigz-
ka, przy ktorej nie da si¢
nudzi¢. Fabula jest interesu-
jaca, lecz nie warto zdra-
dza¢ nic wiegcej, siggnijcie
po nig sami! Dla zaintereso-
wanych: autorka wydatla
drugi tom, sktadajacy si¢
jak na razie z dwoch czgsci;
mysle, ze jest to $wietna




Str. 7

_bez_nazwy//

Pie¢ propozycji na zimowe wieczory

informacja dla oséb, ktore

przeczytaly juz pierwszy
tom ;)
Kolejng ,top” ksigzka

jest ,,Uwigziona” autorstwa
Bernerdette Anne Macdou-
gall (pseudonim literacki:
B.A. Paris). Jest to thriller
psychologiczny, a wigc nie
ksigzka lekka i przyjemna,
jak ta opisana wyzej, lecz
mroczna 1 tajemnicza, zdecy-
dowanie dla czytelnikow,
ktorzy  gustuja  wlasnie
w thrillerach, nagtych zwro-
tach akcji i mrocznej fabule.

Godng uwagi serig ksig-
zek jest takze ,,Flawless”
autorstwa Marty Labeckie;j.
To hit, ktory przyciagnat
uwage wielu nastolatkow
i cieszy si¢ duzg popularno-
$ciag. To zndéw spokojna
i przyjemna seria ksigzek,
ktéra zdecydowanie nada si¢
na wolne wieczory z kub-
kiem herbaty w reku.

Interesujacy film

Chyba kazdy z nas lubi
wieczory z dobrym filmem
i paczka chipsow, ale niekto-
rzy preferuja mimo wszystko
kino, co jest dobrym pomy-
stem na wyjscie w wolnym
czasie. Przedstawiam wam
ponizej kilka  propozycji
kinowych hitow:

»Avatar: Istota wody” — jest
to film science fiction, ktory
cieszy si¢ teraz bardzo duza
popularnoscig. Jego premiera
miata miejsce w grudniu;

,Na twoim miejscu” — to
komedia, ktora miata premie-
r¢ 6 stycznia, takze cieszy si¢
duza popularnoscig w kinach;

,Babilon” — dramat, ktory
miatl premier¢ 20 stycznia,
w role glowna wciela si¢
Brad Pitt

oraz wiele, wiele innych

wartych uwagi filmow!
Sporty zimowe

Troche aktywnosci
w wolnym czasie nie zaszko-
dzi, a nawet wyjdzie nam na
dobre! Lyzwy, narty, snow-
board, a moze po prostu zwy-
kte sanki i mnoéstwo $miechu
z przyjaciotmi? Jakakolwiek
aktywno$¢ fizyczna bedzie
idealna w pigkne, zimowe
dni. Spacer w $niegu z rodzi-
ng czy znajomymi, inspirujg-
ce fotografie w zimowej
scenerii  beda  $wietnymi
wspomnieniami!

Nowe hobby

Dlugie zimowe wieczory
moga by¢ czasem,
ktéry wykorzystamy na roz-
wijanie nowych pasji. Moze
to dotyczy¢é przeréznych

takze

dziedzin, jak np. muzyka
i nauka gry na instrumencie,
aktorstwo, fotografia, ryso-
wanie, nauka nowego jezyka,
a takze popularne ostatnio
rekodzielo: makrama, cera-
mika i wiele innych. Przyjda
nam z pomocg kota zaintere-
sowan organizowane w na-
szej okolicy, jak i indywidu-
alne lekcje w zaleznosci od
potrzeb. Warto nauczy¢ si¢
czego$ nowego, co przyda si¢
nam w zyciu lub pomoze
oderwac¢ si¢ od codzienno$ci,
sprawi nam  przyjemnos$¢
i pozwoli nam mito spedzi¢
wolng chwilg.

Muzea

Moze nie kazdy jest fa-
nem zwiedzania muzeow,
lecz mysle, ze kazdy z nas
znajdzie idealne dla siebie
sposrdd tych, ktore oferuje
nam okolica. Zwiedzanie
muzedw jest interesujacym
zajeciem, jesli tylko postawi-
my na co$ odpowiedniego
dla nas, odpowiadajacego
naszym  zainteresowaniom.
Mamy to szczg$cie, ze miesz-
kamy blisko Krakowa, a tam
takich placowek jest pod
dostatkiem!

WZ
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Kalendarz $wiat nietypowych

W naszym codziennym
zyciu kazdy z nas spotyka si¢
z kalendarzami w wielu for-
mach. To dzigki nim jeste-
$my w stanie sprawdzi¢ dany
dzien w miesigcu, odliczac
czy zaznacza¢ wazne dla nas
daty. Kalendarz przypomina
nam réowniez o wielu $wie-
tach w ciggu catego roku. Sa
to zazwyczaj §wigta typowe
jak: Wielkanoc, Boze Naro-
dzenie, 11 listopada — Dzien
Niepodlegtosci, 3 maja —
Dzien Konstytucji i wiele
innych. Sa rowniez $wigta
nietypowe, ktore nie s3 za-
warte w kalendarzu i sa
mniej znane. Oto kilka cieka-
wych przyktadow:

21 stycznia -
Miedzynarodowy Dzien
Przytulania. Pierwszy raz
byt obchodzony w USA
w latach 80. XX wieku. Jego
tworca  Kevin  Zaborney
chciat w taki sposob zwrocic
uwage na problem wstydu
w publicznym okazywaniu
uczu¢. Data ta jest pomigdzy
Swigtami Bozego Narodzenia
a walentynkami, gdyz dla
niektorych jest to cigzki
okres.

28 stycznia — Miedzyna-
rodowy Dzieii LEGO. Swie-
to ustanowiono na pamiatke

opatentowania  klasycznego
klocka Lego z o$mioma wy-
pustami przez Ole Kirka
Christiansena doktadnie

28 stycznia 1958 r.

5 lutego — Swiatowy
Dzien Nutelli. To poczatko-
wo dzien spontanicznie usta-
nowiony przez znang bloger-
ke Sar¢ Rosso w 2007 r. Fani

kultowego czekoladowo-
orzechowego kremu §wigtuja
ten dzien, przygotowujac

z nim smaczne dania.

23 lutego — Dzien Kibica
Cracovii. Fani polskiego
klubu sportowego — Cracovii
roOwniez majg swoje $wicto,
ktore obchodza od 2001 r.,
czyli daty manifestacji kibi-
coOw przy ul. Basztowe;.

3 marca — Swiatowy
Dzien Pisarzy i Pisarek.
Ustanowiony w 1984 r. przez
PEN Club — Migdzynarodo-
we Stowarzyszenie Pisarzy.

5 marca — Dzien TeS$cio-
wej. Zapoczatkowano go we
Francji w latach 80. XX wie-
ku. Jego celem jest okazanie
szacunku zigcia wobec te-
sciowej, a poczatkowo miat
on charakter bardziej medial-
ny.

18 marca — Miedzynaro-
dowy Dzien Slonca. Ustano-
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wiony w 2000 r. przez NA-
SA, aby zglebi¢ wiedze na
temat Stonca i jego dziatania
na nasza planete.

1 kwietnia — Miedzyna-
rodowy Dzien Ptakow.
Swigto obchodzone od 1906
r. w dniu ratyfikacji Konwen-
cji o Ochronie Ptakow Pozy-
tecznych dla Rolnictwa.

12 kwietnia — Swiatowy
Dzien Czekolady, czyli jed-
nego z najpopularniejszych
stodkich  przysmakéw na
Swiecie.

15 maja — Dzien Nieza-
pominajki. Zostal ustano-
wiony przez redaktora Pol-
skiego Radia Andrzeja Za-
lewskiego. To $wigto przyro-
dy, ktére ma za zadanie roz-

powszechnienie dbania
o $rodowisko. Sama nazwa
kwiatu ma  przypominac

o waznych osobach czy
chwilach w naszym zyciu,
nie da¢ sobie o nich zapo-
mniec.

23 maja — Swiatowy
Dzien Zélwia zainicjowany
przez American Tortoise

Rescue w 2000 r., aby sze-
rzy¢ ochrong przed wyginie-
ciem tych zwierzat.

8 czerwca — Swiatowy
Dzien Oceanow. Ostatecznie
oficjalna data jego $wigtowa-
nia zostala wyznaczona przez
ONZ w 2008 r. Dzien ten ma




Str. 9

przypomina¢ kazdemu z nas
0 waznym znaczeniu ocea-
now dla ludzkosci oraz przy-
rody, a takze pokazac pigkno,
jakie kryje si¢ w ich glebi-
nach.

21 czerwca — Miedzyna-
rodowy Dzien Jogi. To
Swigto obchodzone od 2015
r. Z inicjatywy premiera Indii
Narendra Modi. Joga zostata
wowczas pokazana jako cen-
ne uciele$nienie jednoS$ci
ciata i umystu.

12 lipca — Swiatowy
Dzien Imprezy. W tym dniu
imprezowicze na catym $wie-
cie, bo az tak znane jest to
Swigto, udaja si¢ do klubow
wraz ze znajomymi, by daé
si¢ porwac zabawie.

25 lipca — Dzien Bez-
piecznego Kierowcy. Tego
dnia kalendarze przypomina-
ja o imieninach Krzysztofa,
a Swiety Krzysztof jest patro-
nem kierowcow, przez co
powstato $wigto propagujace
rozwazng i bezpiecznag jazde.

13 sierpnia — Miedzyna-
rodowy Dzien Oséb Lewo-
recznych. To $wigto zaini-
cjonowane przez organizacje
,,Klub Leworgcznych”
w 1992 r. w Wielkiej Bryta-
nii. Na catym $wiecie jest ok.
10% takich osob.

26 sierpnia — Miedzyna-
rodowy Dzien Psa. Powstat

on dzigki amerykanskiej
dziataczce Colleen Paige,
dlatego tez jest ono obcho-
dzone 26 sierpnia, gdyz to
wlasnie wtedy jej rodzina
zaadoptowata pierwszego
psa.

9 wrze$nia — Miedzyna-
rodowy Dzien Urody. Swie-
to ma na celu zadbanie
o siebie, pokochanie wiasnej
urody i zatopienie si¢ w ten
dzien w samych przyjemno-
$ciach.

S

A

26 wrzesnia — Swiatowy
Dzien Krolika. Obchodzony
pierwszy raz w Wielkiej
Brytanii, ma na celu ukazanie
ochrony tych zwierzat jako
domowych, ale rowniez
i dzikich.

9 pazdziernika — Swiato-
wy Dzien Poczty. Ustano-
wiony przez organizacj¢
ONZ i Swiatowy Zwigzek
Pocztowy w Japonii w 1969
r. Tego samego dnia i miesia-
caw 1874 r. na jednej z kon-
ferencji w Bernie powstat
wiasnie Swiatowy Zwiazek
Pocztowy.

_bez_nazwy//

31 pazdziernika — Dzien
Rozrzutno$ci. To na catym
$wiecie okazja do szalonych
zakupow.

23 listopada — Dzien
Licealisty, w ktorym $wietu-
ja uczniowie szkol ponad-
podstawowych. Pokazuje on
cigzka pracg uczniéw w roku
szkolnym.

25 listopada — Dzien
Pluszowego Misia. Swicto to
ma uczcié cieszaca si¢ zain-
teresowaniem od 120 lat
zabawke dla dzieci na catym
$wiecie. Zostato ustanowione
w 2002 r. w setng rocznice
powstania pierwszego plu-
szowego misia.

12 grudnia — Dzien Gu-
zika. Data ta nie jest przy-
padkowa, gdyz jest to 12
dzien 12 miesigca, a same
guziki liczy si¢ tuzinami,
czyli po 12 sztuk.

24 grudnia — Dzien Ra-
ju. To $wigto majace wzbu-
dzi¢ przemyslenia co do
zycia Adama i Ewy, pierw-
szych ludzi, ktoérzy zamiesz-
kiwali Raj. Odbywa si¢ ono
oczywiscie w Wigilig, lecz
nie nawiazuje bezposrednio
do Bozego Narodzenia, a do
historii mezczyzny i kobiety
w Raju.

JU
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Sanah ratuje maturzystow?

Sanah, wilasc. Zuzanna
Irena Grabowska de domo
Jurczak — polska piosenkar-
ka, skrzypaczka, autorka
tekstow 1 kompozytorka,
wykonujaca muzyke z pogra-
nicza indie pop i art pop,
a takze pop cyfrowy. Pseudo-
nim ,,sanah” powstat po skro-
ceniu  angielskiej  wersji
pierwszego imienia piosen-
karki — Susannah.

14 pazdziernika 2022 r.
Sanah wypuscita nowy al-
bum z swoimi ulubionymi
wierszami, ktory powstat na
podstawie utwordéw znanych
pisarzy, miedzy innymi:
J. Stowackiego, J. Cygana,
A. Mickiewicza, W. Szym-
borskiej, J. Tuwima, K.K.
Baczynskiego, A. Asnyka.

Niegdy$ utwory sprawia-
jace duzy klopot w interpre-
tacji i zrozumieniu nagle
staly si¢ jednym wielkim
hitem, ktéry pomaga matu-
rzystom oraz uczniom szkot

Dodatkowo
YouTube
mozna znalez¢ takze pomoc

$rednich. na

kanale autorki
na matur¢ z matematyki.
Z  informacji  zawartych
w réznych wywiadach z au-
torka wynika, ze wszystkie

Sanah podczas koncertu (aut.
Augustynski), za Wikipedia

utwory na podstawie wierszy
zostaly stworzone w celu
pomocy maturzystom,
a glowng osoba, ktora zain-
spirowata do tego Sanah,
byta jej siostra, ktéra w tym
roku pisze mature.

Hit czy moze kit? Bar-
dziej mysle, ze jest to hit.
Utwory, ktére sprawialy
problem, nagle sa mocno
rozchwytywane oraz w duzej
mierze zapamigtywalne.
Wigkszo$¢ uczniéw miata
problem z interpretacja ze
wzgledu na trudng tres¢,
jednak w momencie, w kto-
rym teksty zostaty przedsta-
wione w zupelnie inny spo-
sob, staly si¢ nie tylko ta-
twiejsze, ale i mozliwosc¢
odwotania si¢ do nich na
maturze stala si¢ bardziej

realna.

Czy Sanah ratuje Mature
2023 i inne? OWSZEM!
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Fani skomentowali jedno-
glosnie:

Sanah uczy i bawi, dzigki
niej naucze sie¢ dziesieciu
wierszy na pamigc, do ktorych
bede sie mogta na maturze
odwolac.

Szkoda, ze szkola pokaza-
ta nam wszystkim poezje
w  najnudniejszy  mozliwy
sposob, taki bez zZycia. Na
ratunek przychodzi Sanah!

Drziekuje za to cudo!

Jakze pigkna tworczosé
wydana w Dzien Edukacji
To...

Narodowej! To jest

cudowne!

Teraz to juz Sanah powin-
na dosta¢ medal Odrodzenia
Kultury Polskiej.

Cudownie, ze dzigki Sa-
nah mozna poznaé poezje od
takiej magicznej strony.

Trzeba przyznaé, ze Sa-
nah moze mie¢ rzeczywiscie
wielki wptyw na popularyza-
cj¢ dziet polskiej kultury
wsérod stuchaczy, ktérym na
co dzien obce sg teksty Szym-
Mickiewicza

borskiej, czy

Tuwima.

Kz
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Co stosowa¢ jako naturalny antybiotyk?

W okresie zimowym waz-
ng rzecza jest zwracanie uwa-
gi na swoja odporno$¢. Natu-
ralne antybiotyki sa o wiele
lepsze niz te syntetyczne,
kupowane w aptece, gdyz nie
maja skutkow ubocznych.
Takie antybiotyki nie niszcza
dobrych bakterii, ktére wspo-
magajg naszg odpornos$¢. Do
naturalnych zrédet odpornosci
naleza:

1. Imbir — jest egzotyczng
ro§lina, ktora jest coraz bar-
dziej popularna w naszym
kraju.  Doskonale  dziala
w przypadku zakazen bakte-
ryjnych uktadu pokarmowego.
Radzi sobie z groznymi bakte-
riami, takimi jak salmonella
lub listeria, ktére moga powo-
dowa¢ grozne zatrucia pokar-
mowe.

2. Cebula — wspomaga
leczenie zakazen przewodu
pokarmowego lub infekcji
gornych drég oddechowych.
Wplywa ona nie tylko na
zatrzymanie rozwoju bakterii,
ale odpowiada tez za zwigk-
szenie wytwarzania §luzu. Jest
to niezwykle korzystne dla
organizmu walczacego z in-
fekeja.

3. Czosnek — to roslina
o bogatym sktadzie zdrowot-

nym, dzieki czemu od wie-
kow jest uwazany za dosko-
nate lekarstwo. Podczas
zgniatania  lub  siekania
czosnku wytwarza on allicy-
ny, ktore majg silne dziatanie
antybakteryjne. Czosnek
dziata wspomagajaco przy
przezigbieniu, grypie i in-
nych chorobach wirusowych,
dotyczacych zwlaszcza gor-
nych drég oddechowych.

4. Mi6éd — wlasciwosci
zdrowotne miodu byly juz
znane w starozytnosci. Miod
zawiera glownie proste cu-
kry, biatka, kwasy organicz-
ne, olejki eteryczne oraz
enzymy. Miod w zaleznoS$ci
od rodzaju powstania wspo-
maga leczenie gérnych drog
oddechowych, wzmacnia
odporno$¢ oraz ma wiasci-
wosci bakteriobdjcze.

5. Chrzan — charaktery-
zuje si¢ dziataniem bakterio-
bojczym, wirusobojczym,
a takze zwalcza grzyby. La-
godzi przebieg infekeji drog
oddechowych. Pomaga przy
problemach z  zatokami,
a takze z gardlem. Moze by¢
stosowany podczas zapalenia
oskrzeli.

Przyktadowe zastosowanie —
syrop z miodu, imbiru
i cytryny:

Sktadniki:

1 cytryna
kawatek
imbiru
(okoto

5 cm)
miod

Przygotowanie:

Imbir nalezy obraé¢ ze
skorki i pokroi¢ w plasterki.
Cytryn¢ doktadnie wyszoro-
waé oraz pokroi¢ w plastry.
Nastepnie w stoiczku nalezy
kolejno  umiesci¢  plaster
cytryny, kilka plasterkow
imbiru i calo$¢ zala¢ tyzka
miodu. Czynnosci powtarzaé
do zapehienia stoika. Tak
przygotowany  syrop  za-
mkna¢ i wstawi¢ do lodowki
na okoto 48 godzin.

Dawkowanie:

Podczas choroby spozy-
wac trzy razy dziennie, najle-
piej rano, w potudnie 1 wie-
czorem. Syrop mozna tez
taczy¢ z ciepta, ale nie gora-
cg herbata.

JZ
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Horoskop na 2023

22 grudnia — 20 stycznia:
Koziorozec

Koziorozec w tym roku
uzmyslowi sobie, zZe jest
wystarczajacy oraz bardzo
utalentowany. Czeka Cig
wiele rewolucji. Cho¢ z po-
zoru bedg wydawatly si¢ nie
do przeskoczenia, to kazde
kolejne  zadanie  bedzie
utwierdzato Ci¢ w tym, ze
dasz sobie rad¢ ze wszystki-
mi przeciwnos$ciami. Zwigk-
szy to twoja pewnos$¢ siebie
oraz pomoze zmieni¢ pry-
zmat patrzenia na $wiat.

21 stycznia — 19 lutego:
Wodnik

Ten rok dla Wodnika bedzie
wyjatkowo spokojny. Osoby
spod tego znaku zodiaku
wykaza si¢ ogromng cierpli-
woscig 1 uwaga w stosunku
do bliskich i otaczajacego ich
Odnajdziesz swoja
bratniag dusze, z ktora be-

Swiata.

dziesz chciat dzieli¢ zycie.

20 lutego — 20 marca:
Ryby

Ryby w 2023 roku beda mia-
ly naprawde szalony i inten-
sywny czas. W tym roku
Ryby czeka masa wyzwan

i nowych doswiadczen, jed-
nak nie warto si¢ przejmo-
waé. Wasza gracja i umiejet-
no$¢ odnalezienia si¢ w kaz-

dej sytuacji nie po6jda na
marne. To bedzie udany
czas!

21 marca — 20 kwietnia:
Baran

Ten rok dla Barana bedzie
czasem, ktory udowodni mu
jego site, rozwage oraz efek-
tywnos¢. Kariera zawodowa
bedzie pelna  sukcesow,
z drobnymi potknigciami.
Podobnie w przyjazni i mito-
$ci. Nie bedzie idealnie, jed-
nak prawdziwie. Pamictajcie,
Ze najwazniejsza jest wasza
interpretacja zdarzen, wiegc
badz optymista.

21 kwietnia — 20 maja:
Byk

Byk w 2023 roku prawdziwie
pokocha! Koniec z nieudany-
mi randkami, wiecznymi
niedopowiedzeniami 1 kon-
fliktami. W tym roku Byki
beda mogly w koncu ode-
tchng¢ z ulga. Dla tych, kto-
rzy juz dlugo nie potrafili
sami cieszy¢ si¢ zyciem na
catego, jest to idealny czas.

21 maja — 21 czerwca:
Bliznigta
Ten rok dla Bliznigt bedzie
ustany pasmem
i samorealizacji. Warto spo-
rzadzi¢ sobie tzw. bucket list
i z usSmiechem odhacza¢

sukcesow

kolejne zrealizowane zada-
nia. Bliznig¢ta w 2023 roku
dowiedzg si¢, kto jest ich
prawdziwym  przyjacielem.
Mito§¢ rozkwitnie, a praca
marzen pojawi si¢ sama.

22 czerwca — 22 lipca:
Rak

Rak w 2023 roku powinien
skupi¢ si¢ na budowaniu
relacji z przyjacioétmi i part-
nerem. To dobry moment, by
zadba¢ o swoich bliskich.
2023 rok dla Raka nie bedzie
zbyt litosciwy, dlatego skup
si¢ nad tym, co najwazniej-
Jednak cigzka praca
i samozaparcie zostang wy-
nagrodzone sukcesami

Sz€.

w karierze zawodowe] oraz
spokojem w zyciu codzien-
nym.

23 lipca — 23 sierpnia:
Lew

2023 rok dla Lwa bedzie
czasem wyzwan. Pojawi si¢
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sporo nowych mozliwosci
i tylko od Ciebie bedzie zale-
zato, w jaki sposob do nich
podejdziesz i co z nich wy-
ciggniesz. Nie zrazaj si¢ ma-
lymi niepowodzeniami. Ma
je kazdy z nas. Pamigtaj
o rozwadze i wyrozumiato$ci
dla samego siebie.

bylo, tylko czekaj na to, co
ma by¢.

24 wrze$nia — 23 pazdzier-
nika: Waga

2023 rok dla Wagi bedzie
czasem ogromnych wyzwan.
Osoby spod tego znaku zo-
diaku podszkola swoja aser-

of Lhe
TWELVE HOUSES

Shawing the Bigns of the
Zodine us they appear
when L= 0. 0. rists

_bez_nazwy//

sprawy innych stlumily twoje
sukcesy. 2023 rok dla Skor-
piona bedzie pracowitym
czasem. Osoby spod tego
znaku zodiaku nauczg si¢
dbac¢ o swoja przestrzen.

24 sierpnia — 23 wrzesnia:
Panna

Panna w 2023 roku powinna
skupi¢ si¢ na sobie, a nie tak,
jak do tej pory — na innych.
Warto zadba¢ o zdrowie
i samopoczucie. W 2023
roku Panny odkryja nowa
pasj¢, ktéra pochtonie sporo
ich czasu. Milo$¢ moze si¢
pojawi¢ po najbardziej burz-
liwym okresie w twoim Zzy-
ciu, wigc nie zyj tym, co

tywno$¢ i nauczg si¢ mowié
,nie”. Stawianie granic bg-
dzie tylko czgécig w diugiej,
owocnej drodze do samorea-
lizacji. Wagi w 2023 roku
beda pewne siebie i pozytyw-
nie nastawione do zycia.

24 pazdziernika — 22 listo-
pada: Skorpion

Skorpion w 2023 roku nie
powinien zraza¢ si¢ drobna
krytyka. Dbaj o swoje samo-
poczucie i nie pozwol, by

23 listopada — 21 grudnia:
Strzelec

2023 rok dla Strzelca prze-
biegnie pod znakiem czasu
z bliskimi i dbania o relacje
z druga potowka. Milos¢
w koncu zapuka do twoich
drzwi. Nie powierzaj jednak
nikomu swoich finansowych
spraw. Mozesz si¢ powaznie
zawiese.

70
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Przepisy na zimowaq herbate

Czarna herbata korzenna

Skladniki:
400 ml czarnej herbaty

2 szt. laski cynamonu

2 tyzki konfitury wisniowej

1 tyzka miodu

2 plastry pomaranczy

3 szt. gozdzikoéw

1 szczypta gatki muszkatoto-
wej

1 szt. gwiazdki anyzu

Przygotowanie:
Zaparz dwie torebki herbaty
Lipton z laskami cynamonu,

anyzem, gatka muszkatotowa
i gozdzikami, dodaj midd
i wymieszaj. Nastepnie do
szklanek wlej po tyzce konfi-
tury wisniowej 1 widéz dwa
plastry pomaranczy. Wlej
przygotowany napar z herba-
ty, dodaj gozdziki oraz kawat-
ki cynamonu.

Herbata z syropem Zurawi-
nowym i rozmarynem

Skladniki:
450 ml herbaty typu ,,earl

29

grey

100 g $wiezej lub mrozonej
zurawiny

10 g cukru

4 plastry cytryny

1 szczypta cynamonu
rozmarynu

Przygotowanie:
Do rondelka wsyp zurawing
oraz cukier, wlej szklanke

d wody i zagotuj. Gotuj do

momentu uzyskania konsy-
stencji  syropu. Nastepnie
zaparz herbate, wsyp cyna-
mon 1 wymieszaj. Do szkla-
nek dodaj tyzke syropu
wraz z zurawing i wlej na-
par z herbaty. Na koniec
dodaj po dwa plastry cytry-
ny i galazce rozmarynu.

Rozgrzewajaca herbata

Skladniki:

1 tyzeczka zielonej herbaty
2 plastry pomaranczy ze
skorka

2 tyzeczki miodu

2 szt. gozdzikow

1 plaster imbiru

300 ml wody

Przygotowanie:

Herbate wsyp do saszetki,
wtoz do kubka i zaparz. Na-
stepnie dodaj midd, gozdziki,

imbir, plastry pomaranczy

1 wymieszaj.

Herbata z leSnych owocow
iz syropem z czarnego bzu

Skiadniki:

1 tyzeczka herbaty z owocow
lesnych

1 tyzka syropu z czarnego
bzu

1 plaster grejpfruta

300 ml wody

Przygotowanie:
Herbate wsyp do saszetki,
wt6z do kubka i zaparz. Na-
stepnie dodaj syrop z bzu,
plastry grejpfruta i wymie-
szaj.

KR
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Walentynki juz mingly,
ale kto powiedzial, ze nie
mozna dalej $wigtowaé we
dwoje? Oto nasze smaczne
propozycje:

Spaghetti napoli

Skladniki:

50 dag makaronu spaghetti
4 pomidory

2 zabki czosnku

2 tyzki oliwy

bazylia

sol, pieprz

tarty parmezan do posypania

Przygotowanie:

Makaron ugotuj w lekko
osolonej wodzie, do momen-
tu kiedy bedzie al dente.
Pomidory sparz i obierz ze
skorki, nastgpnie  pokrgj
w drobng kostke. Pokrojone
pomidory wrzu¢ do rondla,
zmiksuj na gladkg mase.
Nastepnie dolej oliwy 1 gotuj
przez okolo 5 minut. Dodaj
pieprz, s6l 1 przecisnigty
przez praske czosnek, gotuj
przez dwie minuty. Makaron
polej sosem i posyp starym
z6ttym
dodac bazylie.

serem. Mozna tez

Koperty z ciasta francu-
skiego z kurczakiem
i pomidorami

Skladniki:
opakowanie ciasta francu-
skiego

_bez_nazwy//

Potrawy dla dwojga

gar§¢ pomidorkow koktajlo-
wych

piers z kurczaka

gar§¢ szpinaku

50 g startego sera mozzarel-
la

szczypta soli

szczypta pieprzu

szczypta chili

Przygotowanie:
Opakowanie ciasta francu-
skiego podziel na cztery
czesei, nastepnie pokrojong
w kosteczke i podsmazong
pier§ z kurczaka przetdz na
ciasto 1 dopraw przyprawa-
mi. Posiekaj szpinak, a po-
midory koktajlowe pokroj
drobno. Warzywa uléz na
piersi z kurczaka, a nastep-
nie posyp starta mozzarell.
Zwin  ciasto  francuskie
w ksztalt serca i wloz do
piekarnika. Piecz przez 25
minut w temperaturze 180
stopni.

Pizza
w ksztalcie
serca

Skiadniki:
300 g maki
pszennej lub
pelnoziarnistej
jajko

szklanka mleka

25 g drozdzy

szczypta soli

lyzeczka suszonego oregano
i bazylii

mozzarella

plastry salami

pomidorki koktajlowe
plasterki jalapeno

sos pomidorowy

Przygotowanie:

Make wsyp do miski, nastep-
nie dodaj jajko. Mleko pod-
grzej do letniej temperatury, a
nastgpniec  wsyp  odrobing
cukru. Drozdze rozkrusz
i wsyp do letniego mleka.
Czekaj 15 minut. Przetoz
ciasto na blach¢ lub do formy
i nadaj ksztalt. Posmaruj
passata i uléz sktadniki we-
dlug uznania. Piecz w tempe-
raturze 180 stopni przez 30
minut.

JO
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Herbata to jeden z najpopu-
larniejszych napojéw na $wie-
cie. Jej nazwy sa wynikiem
réznorodnego sposobu pozy-
skania i przetworzenia li§ci.

Najpopularniejsza z herbat
to herbata czarna — jej powsta-
wanie opiera si¢ o cztery etapy

(wiednigcie, skrecanie lisci,
fermentacja, suszenie).
W efekcie powstaje produkt
catkowicie sfermentowany.

Nazwy jej rodzajow pochodza
od miejsc, w ktorych jest upra-
wiana: yunnan, cejlon, darjee-
ling itd.

Herbata zielona powstaje
Z tego samego suszu, CO czar-
na, ale nie poddanego proceso-
wi fermentacji. Wyrdznia sig¢

Rodzaje herbat

kilka odmian herbaty zielo-
nej, wsrod ktorych najpopu-
larniejsze to sencha czy mat-
cha.

Pu-erh to herbata czer-
wona — jej barwa jest ciem-
niejsza niz herbaty czarnej.
Powstaje z zielonej herbaty
uprawianej w chinskiej pro-
wincji Yunnan i poddanej
fermentacji.

Mniej znana jest herbata
niebieska oolong — powstaja-
ca z czesciowo sfermentowa-
nych lisci herbaty zielone;j.

Najdelikatniejsza z her-
bat — biata — powstaje z pe-

kow 1 mtodych lisciu zbiera-
nych wiosng w Chinach i nie
poddawanych fermentacji.

Herbaty owocowe sa
rébwniez bardzo popularne.
Sktadnikami mieszanek owo-
cowych sa najczesciej suszo-
ne wisnie, maliny, jablka,
porzeczki, a takze ptlatki
hibiskusa i dzikiej rozy. Wie-
le aromatu dodaje tez starta,
wysuszona skorka cytryny
czy pomaranczy.

Roéznorodne herbaty
ziolowe maja wplyw na
zdrowie, samopoczucie
i funkcjonowanie organizmu.
Warto pamigtaé, aby kupo-
waé¢ te od sprawdzonych
producentow.
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