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Gazetka szkolna
wydawana przez
uczniow Zespolu Szkot
im. Andrzeja
Sredniawskiego
w Myslenicach

styczen— luty

Witajcie!

Chyba wszyscy oczeki-
walisSmy, ze w koncu po-
wrocimy do normalnej nau-
ki i normalnego zycia...
Tymczasem $wiat stanat na
glowie.

Jako szkota rowniez
wlaczamy sie w akcje po-
mocy Ukrainie — informacjg
o tym znajdziecie w gazet-
ce. Mimo wszystko cieszy-
my si¢ z naszych sukcesow
— jest nim m.in. przygoto-
wanie koncepcji rozbudowy
szkoty, o ktorej przeczytacie
obok. Spieszymy tez do was
z wieloma radami, jak przy-
gotowa¢ si¢ na nadejscie
upragnionej wiosny, z re-
cenzjg dobrego filmu, a dla
maturzystow z podpowie-
dzia, jak zorganizowac so-
bie powtorki do matury.

Mamy nadziej¢, ze na-
szymi tekstami uda si¢ prze-
kaza¢ troch¢ optymizmu
w tym trudnym czasie.

Redakcja

O

[T

Dzieki zyczliwosci
Zarzadu Powiatu My-
Slenickiego na czele
ze starosta Jozefem
Tomalem i1 wicestaro-
sta Rafalem Kudasem
Dyrektor Zespotu
Szkét im. A. Sred-
niawskiego w Mysle-
nicach  przygotowat
koncepcje przebudo-
wy 1 rozbudowy
glownego  budynku
szkoty.

Planowane w kon-
cepcji winda, nowa
klatka schodowa, no-
wa szatnia oraz do-
datkowe pomieszcze-
nia pozwolg na rozwi-
janie w szkole no-
wych kierunkow
ksztatcenia — technik
programista i technik
robotyk.
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,Sredniawski” w projekcie
,Uczelnie Szkolom
— o finansach z NBP”

17 lutego 2022 r. ucznio-
wie technikum uczestniczyli
w  pierwszych  zajeciach
w ramach projektu ,,Uczelnie
Szkotom — o finansach
z NBP. Edycja II”. Projekt
realizowany jest przez Mato-
polska Szkot¢ Administracji
Publiczne;j Uniwersytetu
Ekonomicznego w Krakowie
wraz z Narodowym Bankiem
Polskim.

Zgloszeni uczniowie
z klas 3TR, 3TPR, 3TI
i 1TIA aktywnie uczestniczy-
zajeciach  online
w dwoch grupach po 15 osob
pod opieka mgr Danuty Mu-
rzyn oraz mgr Moniki Oz6g.
Mlodziez brata udzial wy-
miennie w dwoch blokach

i w

tematycznych.

Pierwsze zajgcia  nt.
,,Przedsigbiorczo$¢ i ksztatto-
wanie wlasnej kariery zawo-
dowej” przeprowadzone
zostaly przez dr. Marka Ma-
kowca — pracownika nauko-
wo-badawczego, adiunkta na
Uniwersytecie ~ Ekonomicz-
nym w Krakowie oraz eks-
perta oceniajacego wnioski

w ramach Narodowego Cen-
trum Nauki, natomiast drugie
— ,,Praktyczne aspekty pro-
wadzenia dzialalnos$ci gospo-
darczej” — przeprowadzit mgr
Konrad Szczukiewicz — start-
upowiec, wyktadowca, prele-

gent, absolwent paryskiej
Sorbony, ktéry posiada tytut
MBA w Paryzu.

W czasie zaje¢ wykta-
dowcy uniwersyteccy przy-
blizyli praktyczng wiedz¢ na
temat zakladania dziatalnos$ci
gospodarczej 1 startupow,
a tym samym nabycie umie-
jetnosci praktycznych
w zakresie ksztaltowania
wlasnej $ciezki kariery i roz-
woju zawodowego. Prelegen-
ci przekazali uczniom wiedze
dotyczaca zaktadania i pro-
wadzenia swojej dziatalnosci
gospodarczej. Zachgcali do
rozwoju osobistego i bycia
kreatywng osobg oraz do
podnoszenia swoich kwalifi-
kacji poprzez uczestnictwo
w réznych formach edukacji.

Wyktadowcy promowali

Praktycme
aspekty
prowadzenia
dzialalnosci
gospodarcze)

& AL

postawy
wséréd miodych ludzi. Pod-

przedsigbiorcze

czas zaj¢c starali si¢ tez, aby
uczestnicy zrozumieli nature
kapitalu obcego i sytuacji,
kiedy moze by¢ on wykorzy-
stany w zyciu prywatnym
i w przedsigbiorstwie.

Zach¢ta do aktywnego
uczestnictwa dla uczniow
byty cztery karnety na stacjg
narciarskg dla najbardziej
zaangazowanych  uczestni-
kéw kursu — gratulujemy
Faustynie, Damianowi, Mar-

cinowi i Szymonowi.

Na drugie zajecia w ra-
mach projektu wyktadowcy
zaprosili mtodziez na Uni-
wersytet Ekonomiczny
w Krakowie, gdzie beda
mogli poszerzy¢ swa wiedzg
na temat kredytow, pozyczek
i ubezpieczen oraz instytucji
i podmiotdéw wplywajacych
na stabilno§¢ ekonomiczna
i finansowa kraju, a takze
zapoznac si¢ z uczelnig.

MO
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_bez_nazwy//

W tym roku odbyly si¢
kolejne  Zimowe Igrzyska
Olimpijskie, = tym  razem
w Pekinie. Od 4 do 20 lutego
zawodnicy konkurowali ze
soba w 15 réznych dyscypli-
nach. Byly to m.in.: bobsleje,
curling, hokej na lodzie, kom-
binacja norweska, tyzwiarstwo
figurowe, tyzwiarstwo szyb-
kie, alpejskie,
narciarstwo dowolne, sanecz-
karstwo, short track, skeleton,
skoki narciarskie, snowboard.
W kadrze Polski znalazlo si¢
57 sportowcow: 30 kobiet i 27
mezczyzn.

narciarstwo

Chociaz na podium znalazt
si¢  tylko Dawid Kubacki
z brazowym medalem zdoby-
tym w skokach narciarskich na
skoczni normalnej 6 lutego, te

igrzyska mozna uzna¢ za
udane dla polskiej reprezen-
tacji. Rezultaty osiggnicte
przez naszych sportowcow
$wiadczg o tym, ze mozemy
si¢ liczy¢ w wigkszej liczbie
dyscyplin, nie tylko w sko-
kach. Kamil Stoch dwukrot-
nie zdobyt czwarte miejsce,
a wigc niemal na podium.
Dawid Kubacki przebit swoj
najlepszy wynik sezonu az
o 10 pozycji. Ogodlnie polska
kadra zdobyta 13 pozycji
punktowanych, co jest dla
nas drugim po igrzyskach
w Soczi najlepszym wyni-
kiem w tym wieku. Dobre
wyniki osiagneli nasi tyz-
wiarze 1 snowboardzisci.
Niestety, emocje zapewnily
nam tez obowiazkowe testy

na koronawirusa przepro-
sportow-
cow, ktore wyeliminowatly
z jednego ze startow Natalig
Maliszewska (short track).

wadzane wsrdd

Warto wspomnieé, ze
w tych zawodach wystarto-
wata takze trenujaca
w naszym powiecie Wero-
nika Kaleta (ur. 21 czerwca
1999 r. w Limanowej) —
biegaczka narciarska, za-
wodniczka  klubu LKS
MARKAM Wisniowa-
Osieczany. Byt to dla niej
pierwszy start w igrzyskach
olimpijskich. W sprincie
stylem dowolnym uzyskata
50. miejsce, a w biegu szta-
fetowym 4x5 km 14. miej-
sce.

Najwigksza liczbg za-
wodnikdw na podium moze
pochwali¢ si¢ Norwegia,
ktora w sumie zdobyta 37
medali. Zaraz po niej upla-
sowali si¢ Niemcy, ktorzy
przywioza do kraju 27 kraz-
kow, a podium zamykaja
Chiny z 15 medalami.

Kolejne igrzyska za
dwa lata w Paryzu.

70
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Dla maturzystow

Str. 4

— jak przygotowac plan powtorek?

Jeste§ maturzysta? Czu-
jesz, ze nie wszystko pamig-
tasz? Nie zalamuj si¢! Masz
jeszcze troche czasu. Naj-
wazniejsze sa tutaj twoje
checi.

Po pierwsze: przyldz si¢
do powtérek w szkole, na-
prawde duzo mozna wynies¢
z  najzwyklejszej  lekcji.
A nauczyciele, $ledzac egza-
miny maturalne od wielu lat,
wiedza, do czego powinni-
$my si¢ przytozyc¢.

Po drugie: mozesz przej-
rze¢ na wilasng reke egzami-
ny maturalne z poprzednich
lat i wybra¢ z nich zagadnie-
nia, ktore sprawityby ci trud-
nos$ci. Wszystkie arkusze
maturalne z poprzednich lat,
a takze rozwigzania do nich,
znajdziesz na stronie Central-
nej Komisji Egzaminacyjne;j:
cke.gov.pl w zaktadce Egza-
min maturalny — Egzamin
maturalny w formule 2022 —
Arkusze.

Pozniej wybrane przez
siebie zagadnienia rozl6z
sobie odpowiednio w czasie
(dni, tygodnie), sporzadzajac
swoja wlasng rozpiske po-
wtorek. To pozwoli ci unik-

ngé sytuacji, gdy nie zdazysz
powtdrzy¢ danej czesci mate-
rialu. Najwazniejsze  jest
jednak regularne realizowa-
nie tego planu, poniewaz
jezeli nawarstwi si¢ tego zbyt
duzo, bedziesz ogromnie
zniechgcony do dalszej nau-
ki.

Pomocne beda takze
rézne serwisy internetowe.
Z materiatéw dotyczacych
jezyka polskiego polecam np.
opracowania epok i lektur
w portalu Kulturalna Polska:
klp.pl, a takze dostgpne w
internecie teksty lektur: wol-
nelektury.pl. W powtérkach
do matematyki pomocny
bedzie np. Matemaks:
www.matemaks.pl albo Pi-
stacja: pistacja.tv.

Podsumowujac: najlepiej
skupi¢ si¢ na radach nauczy-
cieli, na co zwro6ci¢ uwage,
i rozwigzywa¢  zadania
z egzamindw maturalnych,
ktoére odbyly si¢ w wezesniej-
szych latach. Powtdrki roztéz
sobie rowno w czasie, tak by
nie zniecheci¢ si¢ do nauki,
dziataj regularnie. Powodze-
nia!

70

Harmonogram
matury 2022
w naszej szkole:

4 maja (Sroda)

9.00 jezyk polski (pp)

5 maja (czwartek)

9.00 matematyka (pp)

6 maja (piatek)

9.00 jezyk angielski (pp)
9 maja (poniedzialek)
9.00 jezyk angielski (pr)
10 maja (wtorek)

9.00 jezyk polski (pr)
14.00 jezyk francuski (pr)
11 maja (Sroda)

9.00 matematyka (pr)

12 maja (czwartek)
9.00 biologia (pr)

13 maja (piatek)

9.00 wos (pr)

17 maja (wtorek)

9.00 historia (pr)

18 maja (Sroda)

9.00 geografia (pr)

19 maja (czwartek)
9.00 fizyka (pr)

14.00 historia sztuki (pr)
20 maja (piatek)

9.00 informatyka (pr)



https://cke.gov.pl/
https://klp.pl/
https://wolnelektury.pl/
https://wolnelektury.pl/
http://www.matemaks.pl
https://pistacja.tv/
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Wielkanocne $wietowanie

Wielki Post — co to?

W wierze chrze$cijan-
skiej jest to czas pokuty
i nawrdcenia, przygotowuja-
cy do przezycia pamiatki
Meki, Smierci i Zmartwych-
wstania Chrystusa — $wigt
wielkanocnych. Trwa on 40
dni: od Srody Popiclcowej do
Wielkiego Czwartku.
W Srode Popielcowa wierni
zobowigzani sa do postu
Scistego.

Jak przygotowa¢ sie do
Swiat wielkanocnych?

1. Wiosenne porzadki —
sprzatanie, czyszczenie, wie-

trzenie. Dzigki wio-
sennej pogodzie duzo
wygodniej jest sprza-
taé 1 przewietrzy¢
dom po dlugiej zimie.

2. Dekoracje
wielkanocne — malowanie
lub kupowanie juz gotowych
jajek, kroliczkow, koszycz-
kow z pisklgtami 1 wiele
innych, rdwniez wlasnor¢cz-
nie robionych dekoracji ozy-
wi nasz dom. Na tydzien
przed S$wigtami
zasia¢ rzezuche.

warto tez

3. Zwyczaje i zabawy,
np. szukanie jajek.

_bez_nazwy//

Popularna zabawa, cho¢
raczej za granica, ktora pole-
ga na schowaniu kilkunastu
kolorowych pisanek w roz-
nych miejscach, natomiast
zadaniem drugiej osoby,
najczesciej dziecka, jest zna-
lezienie ich, dzigki czemu
mogg je wymieni¢ na prezen-
ty.

OM

,,Matka/Android”
rez. Mattson Tomlin
premiera: 17.12.2021 r.

Film idealnie ukazuje
nam, co moze si¢ staé, jesli
ludzie w porg nie zrozumieja,
ze nowe technologie nie zaw-
sze sa czym$ dobrym. Glow-
na bohaterka, Georgia Olsen,
walczy o przetrwanie wraz
ze swoim partnerem, a zara-
zem ojcem ich nienarodzone-

go dziecka. Szybko jednak
przekonuja si¢, ze androi-
dy, ktére wczesniej stuzyty
im jako pomoc domowa,
staly si¢ morderczymi ma-
szynami chcacymi opano-
wac calg nasza planete.

Osobiscie $miato moge
powiedzie¢, ze po obejrze-
niu filmu naszty mnie pew-
ne refleksje na temat naszej
codziennosci. Czlowiek
w obecnych czasach nie
umie zy¢ bez internetu,
social medidéw 1 innych
platform umozliwiajacych

kontakt i
informacji.

zdobywanie

O ile internet i inne
nowe wynalazki sa czyms$
dobrym i bardzo przydat-
nym, to wszystko ma
swoje granice, co dobrze

pokazuje nam film
,,Matka/Android”.
Pamigtajmy, ze nie

wszystko jest takie, jak
nam si¢ wydaje.

Film dostgpny jest na
platformie Netflix.

KZ
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WartoSciowe miejsca w sieci

@ WIEDZA ZWAMI

WIEDZA Z WAMI

YT: Wiedza z wami

Z panig Izabelg $miato
mozna powtarza¢ sobie za-
gadnienia do matury z j¢zyka
polskiego. Mozemy znalezé
tam bardzo duzo informacji,
a takze stucha¢ tych wypo-
wiedzi, wykonujac codzienne
obowiazki.

POLSKI Z PASJA

YT: Polski z Pasja - Da-
nuta Motwicka

Na tym kanale réwniez
mozemy przygotowywac si¢
do lekcji jezyka polskiego.
Pani Danuta od serca tluma-
czy zagadnienia
z lekturami i jezykiem.

zZwigzane

Mrw\\:am i
HISTORIA

PRZYSTANEK
HISTORIA

WWW: przystanekhisto-
ria.pl

Miejsce, gdzie znajdziesz
bardzo duzo informacji zwia-
zanych z historig, cickawe
artykuly, analizy, bogata
biblioteke i materiaty audio-
wizualne.

CALCSCIOWE OMOWIENIE

WYKRES FUNKCII

i)

HIPERBOLA £

LERNADO
YT: Lernado

Dobre miejsce na po-
wtorke do matury z matema-
tyki. Mozna wspolnie roz-
wigzywaé zadania i doszuki-
waé¢ si¢ naszych bledow.
Omowienia przedstawia nau-
czycielka jednego z najlep-
szych licedbw w Polsce.

&
MATH MAN
FB: @MATHMAN.

matura.na.100.procent

Pan Stawek organizuje
wspllne rozwigzywanie za-
dan z arkuszy maturalnych,
oprocz tego posiada wihasng
platform¢ z kursem online
przygotowujacym do matury
z matematyki.

Projekt

ADAM ROMANSKI
YT: hello roman

Pozytywna osoba, chet-
nie dzieli si¢ swoja wiedza
z dziedziny web developerki.
Zachgcam, jesli interesujg cig
te tematy, ktore sporo wykra-




Str. 7

czaja poza podstawe progra-
mowa, ale jesli myslisz
0 pracy programisty — to
dobre miejsce. Pokazuje
aktualnie

technologie.

wykorzystywane

PASJA INFORMATYKI

WWW: pasja-informaty-
ki.pl

Panowie Mirostaw Zelent
i Damian Selmach ze swoim
zespotem od lat dzielg sie
wiedza 1 pomagajag mtodym
technikom informatyki zdac¢
egzaminy i uzyskaé¢ kwalifi-
kacje zawodowe.

KASIA KOCZOLUP
IG: kasia_coztymseksem

To profil, ktéry edukuje
nie tylko mlodziez, ale row-

niez doro$li znajda co$ dla
siebie. Jak sama nazwa wska-
zuje, Kasia porusza kwestie

seksualnosci i naszej fizjolo-
gii, ktore chcac nie chceac, sa
czescig naszego zycia.

PAWEL
IG: nie.idealny.sportowiec

Pawet prowadzi profil
zwiazany ze sportem, dietety-
ka i zdrowym trybem zycia.
Jesli jeste$ osoba, ktora lubi
mie¢ dobrg i smaczng dietg,
to profil ten jest idealny dla
ciebie.

Umieszczaja

_bez_nazwy//

»Weronika i1 Patryk” to
kanat na Youtube, ktory pro-
wadzi dwoje mtodych ludzi.
tam bardzo
wartosciowe odcinki. Ukazu-
ja, Ze to, co jest ,,tabu”, wcale
nie musi nim by¢. Poruszaja
wiele warto$ciowych i zycio-
wych kwestii, ktore trudno
znalez¢ gdzie indziej, a do-
datkowo w bardzo lekki
i zrozumiaty sposéb.

o
IND|GO

HERES.
Z NIEWOLI

WYRWANI

IG: hereswzn

Profil ukazujacy cztowie-
ka, ktéory mimo przeciwnosci
losu wyszed! na prosta.

YT:
POLSKA

INDIGO NAILS

To kanal przeznaczony
stylizacji paznokci, wigc jesli
interesuje ci¢ ten temat, znaj-
dziesz tam duza dawke fa-
chowej wiedzy i odpowiedzi
na swoje pytania.

70, KZ
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Skonczyl si¢ luty — mie-
sigc zakochanych — i powoli
zblizaja si¢ cieplejsze dni,
chciatabym wigc podzieli¢
si¢ z wami paroma pomysta-
mi na wspolne spedzanie
czasu z waszg drugg polow-
ka.

Na poczatku najbardziej
klasycznie: spacer po parku.
Nie trzeba zbyt wiele ze soba
rozmawiaé; mozecie spedzié
ten czas razem, ale jednocze-
$nie wykorzysta¢ go, by tro-
che pomysle¢ 1 poogladaé
przyrodg.

Jezeli natomiast mamy
ochote spedzi¢ czas na roz-
mowie, najlepsze warunki do
tego znajdziemy na przyktad
w kawiarni. Mita atmosfera,
spokojne miejsce, dobra ka-
wa i deser dodatkowo umilg
czas.

styczen — luty

Chyba nie ma nic bar-
dziej faczacego ludzi ze soba
niz muzyka, dlatego czemu
by nie poj$¢ razem na kon-
cert? Duza ilo$¢ emocji prze-
kazywanych przez muzyke
zblizy was ze sobg jeszcze
bardziej.

Kino — nie do$¢, ze spe-
dzicie ze soba kilka godzin,
to jeszcze zyskacie temat do
Dyskutowanie
o filmie przyblizy wasze
perspektywy i1 poglady oraz
pokaze, co oboje lubicie.

rozmow.

Piknik  to
uroczy sposob na spegdzenie

najbardziej

czasu, w szczegolnoscei jezeli
jedzenie  przygotowaliscie
wcezesniej razem. Po skon-
czonym gotowaniu, coO zresz-
ta jest $wietng zabawag sama
w sobie, mozecie odpoczaé
na tonie natury i zjes¢ zrobio-

ne przez was smakotyki.
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W trakcie nauki zdalnej
0sOb  zapomniato
o  odpowiednim  dbaniu

wiele

o swoje wlosy. Przedstawi¢
wigc wam pare sposobéw na
to, by przywroéci¢ je do daw-
nej kondycji, a moze i nawet
ja o wiele poprawic.

Przede wszystkim nie
rezygnuj z wizyt u fryzjera!
Podcinanie koncowek przy-
najmniej co kwartat jest bar-
dzo wazne. Mozesz takze
zapyta¢ przy okazji o jakies
rady co do pielegnacji wto-
SOW.

Podstawg skutecznej pie-
legnacji ich
czyszczenie.

wloséw  jest

Nie ma uniwersalnej za-
sady, jak czesto nalezy my¢
wlosy. Wszystko zalezy od
ich typu i porowatosci. Jesli
widzisz, ze twoje wlosy juz
po jednym dniu sg nie§wieze,
nie obawiaj si¢ ich umy¢. Nie
zapomnij, by podczas mycia
wykona¢ delikatny masaz
skory gltowy.

Rozpocznij od ustalenia,
czy Twoje wlosy sa suche,
przetluszczajace si¢ czy nor-
malne. Na podstawie tego
dobierz odpowiednie kosme-
tyki i rodzaj pielegnacji:
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Regeneracja wlosow

‘Wiosy suche

Suche wilosy uchodza za
jedne z najbardziej klopotli-
wych w pielegnacji — sa
sztywne, tamliwe i bez poly-
sku, a fryzur¢ trudno wymo-
delowaé. Sucho$¢ wlosow to
efekt braku sebum, czyli sub-
stancji produkowanej przez
skore glowy przy mieszkach
wlosowych. Sebum pokrywa
wlos od nasady i delikatnie go
natluszcza. Do przesuszenia
skory glowy i wltoséw moze
przyczyni¢ si¢ zbyt czgste
mycie, uzywanie nieodpo-
wiednich kosmetykow, farbo-
wanie, ondulacja, traktowanie

gorgcym  powietrzem  czy
wystawianie na  dziatanie
stonica.

Wlosy przetluszcezajace si¢

Wiele pielegnacyjnych
probleméw moga przyspo-
rzyé tez wlosy, ktore nad-
miernie si¢ przetluszczaja.
Fryzura nawet niedlugo po
myciu traci puszysto$¢ i spre-
zysto$¢, a wlosy sg wiotkie
i trudne do ulozenia. Do
przetluszczania si¢ wlosow
przyczynia si¢ nadprodukcja
sebum, ktére pokrywa wlos
i nie pozwala mu na wypusz-
czenie wilgoci. U niektorych
osOb  przetluszczaniu  si¢
wlosow towarzysza tez inne
problemy, takie jak tupiez.

Wlosy normalne

Takie wilosy sa l$nigce,
migkkie i sprezyste. Po umy-

ciu same si¢ ukladaja i nie

_bez_nazwy//

przetluszczaja si¢ zbyt szyb-
ko. Mozna tez latwo nadaé
im ksztaltt podczas modelo-
wania fryzury. Wlosy nor-
malne sa najmniej ktopotliwe
w pielggnacji. Musisz jednak
pamigtaé, by nie obcigzaé ich
nadmiernie preparatami do
stylizacji czy kosmetykami
zawierajagcymi silne substan-
cje chemiczne. Latwo wtedy
doprowadzi¢ do przesuszenia
si¢ skory glowy, a tym sa-
mym przesuszenia wlosow.

Inny wazny aspekt to
porowato$¢ wlosow, ktora
okresla ich ogdlng kondycje.
Wiosy niskoporowate to te,
ktérych tuski przylegaja do
siebie. Jak dba¢ o problema-
tyczne wlosy wysokoporo-
wate? Najlepiej kosmetykami
na bazie emolientow. Jezeli
posiadasz takie wlosy, warto
tez zdecydowacé si¢ na odpo-
wiednig kuracje.

Inne sposoby pielegnacji
wlosow:
— olejowanie wlosow
— maski do wlosow
— odpowiednie czesanie wto-
sSOW (sposob czesania powi-
nien by¢ dopasowany do
rodzaju wltosow)
— unikanie goracego powie-
trza z suszarki.

MS
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Cof$ na szybko
Sernik cytrynowy
bez pieczenia

Skladniki — 16 porcji:

500 g sera twarogowego mie-
lonego

1 lyzka zelatyny

150 ml $mietanki 30%

0,75 szklanki cukru pudru

3 biatka

2 opakowania herbatnikow.

Przygotowanie:
Krok 1
Przygotuj galaretki: jedng

rozpus¢ w 125 ml goracej
wody z zelatyna, a druga
w 300 ml goracej wody.
Krok 2

Ser utrzyj z cukrem pudrem.
Krok 3

Smietang i biatka jajek ubij
oddzielnie.

Krok 4

Ser delikatnie potacz z porcja
galaretki z Zelatyna, $mietang
i biatkiem.

Krok 5

Dno tortownicy wyloz herbat-
nikami, na nie wyl6z masg
serowa. Pozostaw do zasty-
gniecia i zalej druga porcja
gestniejacej galaretki.

styczen — luty

Krok 6
Odstaw do  schtodzenia
w lodéwce na okoto 2 go-
dziny.
Krok 7

Sernik podawaj udekorowa-
ny listkami §wiezej migty.

Wl g Vvl iy

Teczowe ptasie mleczko

Skladniki:

3 paczki serka homogenizo-
wanego

370 g $mietanki 30%

1 opakowanie bitej $mieta-
ny

trochg¢ czekolady deserowe;j
3 opakowania galaretki
truskawkowej.
Przygotowanie:

Krok 1

Kazda galaretke rozpusz-
czamy oddzielnie w 11 1/2
szklance wody.

Krok 2

Do wystudzonych, ale jesz-
cze nieskrzepnigtych galare-
tek dodajemy po 1 kubecz-
ku serka i mieszajac, roz-
puszczamy go w galaret-
kach.

Krok 3

Nastepnie ptynne galaretki
wstawiamy na par¢ minut

Str. 10

do lodowki — do stanu, gdy
zacznie krzepnaé — kazda
pojedynczo, w odstepach co
kilka minut.

Krok 4

Gdy pierwsza z galaretek
zacznie krzepngé, wyjmuje-
my ja i miksujemy mikserem
do uzyskania lekkiej puszy-
stosci. Zapewni to piankowa
konsystencje.

Krok 5

Wylewamy pierwsza war-
stw¢ do matej okraglej tor-
townicy 1 czekamy kilka
minut, az zastygnie. Nastep-
nie procedure powtarzamy
z drugg i trzecig galaretka.
Gdy ostatnia warstwa zasty-
gnie — ubi¢ $mietanke.

Krok 6

Wytozy¢ na galaretki i catos¢
posypac¢ czekoladg. Mozna
zamiast $mietanki na wierzch
pouktada¢ owoce — np. brzo-
skwinie z puszki i zala¢ samag
galaretka.

Wl g Vo iy

Biszkopt z jablkami
i budyniem

Skladniki:
9 jajek
2 tyzek kakao
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1 tyzeczka proszku do pie-
czenia

0,5 szklanki cukru

6 tyzek maki

trochg soli

1 dag masta

2 opakowania budyniu

o smaku waniliowym

3 szklanki mleka

4 tyzki cukru

1 kostka margaryny

1 kg jabtek

1 tyzka masta

troche cukru pudru

2 opakowania galaretki

o smaku pomaranczowym.
Przygotowanie:

Krok 1

Ciasto: Zoltka oddzieli¢ od
biatek.

Krok 2

Biatka ubi¢ na sztywno ze
szczypta soli. Do ubitej piany
stopniowo dodawac cukier,
caly czas ubijajac.

Krok 3

Nastepnie dodawaé po jed-
nym zottku. Make wymie-
sza¢ z proszkiem do piecze-
nia, przesia¢ do piany, lekko
wymieszac.

Krok 4

Ciasto wyla¢ do wysmarowa-
nej thuszczem blachy. Piec
okoto 25 minut w 175 stop-
niach.

Krok 5

Upieczone ciasto wystudzic,
przekroi¢ na potowe.

Krok 6
Masa  jablkowa: Jablika
obra¢, usuna¢ gniazda nasien-
ne, zetrze¢ na tarce o duzych
otworach.
Krok 7
Do garnka wlozy¢ masto,
rozpusci¢, dodaé starte jabl-
ka, przesmaza¢ przez okoto
10 minut.
Krok 8
Zdjaé jabtka z ognia, wsypaé
galaretki, dokladnie rozmie-
szac.
Krok 9
Masa budyniowa: Do rondla
wla¢ 2 szklanki mleka, doda¢
cukier i kostk¢ margaryny,
zagotowac.
Krok 10
W pozostatej szklance mleka
rozmiesza¢ budynie. Na gotu-
jace si¢ mleko wla¢ rozmie-
szany proszek budyniowy,
zagotowac, mieszajac.
Krok 11
Skladanie ciasta: Na bisz-
kopt wylozy¢ mase jablkowa,
na nig mas¢ budyniowa, a na
nig druga czg$¢ biszkoptu.
Wierzch ciasta posypaé cu-
krem pudrem.

OM
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Zdrowo
na wiosne

Powoli nadchodzi sezon
wiosenny, powinniSmy wigc
zadba¢ o to, by dostosowaé
nasze nawyki dbania o zdro-
wie do pory roku.

Przede wszystkim nalezy
nosi¢ odpowiednie ubrania.
O tej porze roku pogoda
wcigz lubi ptata¢ figle, dlate-
go mimo $wiecgcego stonca
mozemy porzadnie zmarz-
ngé. Wazne jest regularne
spozywanie $niadan i po-
wstrzymywanie si¢ od podja-
dania migdzy positkami.
Dieta na wiosenne przesile-
nie  powinna  obfitowaé
w bogate w cynk ryby, chude
migso, nabial, pelnoziarniste
pieczywo i kasze. Zapewnie-
nie sobie siedmiu-o§miu
godzin snu na dobg¢ powinno
by¢ podstawa. Korzystne
bedzie niepalenie papiero-
soOw, umiarkowane spozycie
alkoholu i systematyczna
aktywno$¢ fizyczna. Wecale
nie trzeba wiele wysitku,
zeby przywroci¢ naszemu
cialu sprawno$¢ fizyczng —
wystarczy kilkanascie minut
lekkich ¢wiczen lub godzin-
ny spacer, aby juz po kilku
tygodniach czu¢ si¢ zdrowo.
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Solidarni z Ukraing

Informujemy, ze w zwiazku z sytuacja na Ukrai-
nie nasza szkola rozpoczyna zbidrke potrzeb-
nych rzeczy. Zach¢camy do wspotpracy. Rzeczy
mozna zostawia¢ na hali u pracownikéw obstugi
0d 7.30 do 19.00 od 1.03.2022 r.

Ponizej wykaz potrzebnych rzeczy:

I GRUPA Odziez i okrycia

koce zwykte i termiczne, $piwory, podktadki
pod materac do spania z wodoodpornej folii
aluminiowej, materace, ubrania dzieci¢ce (nowe
lub uzywane mato zniszczone), bielizna dziecig-
ca (nowa), ptaszcze przeciwdeszczowe.

II GRUPA Srodki higieny i czystosci

plyny do kapieli / pod prysznic / mydto, dezodo-
ranty, pasta do zgbow, szczoteczki do zgbow,
grzebienie, podpaski i tampony, pieluchy dla
dzieci, pieluchy dla dorostych, papier toaletowy
i reczniki papierowe, reczniki (w tym z mikrofi-
bry), worki na $mieci, $rodki dezynfekujace,
maski filtrujace lub jednorazowe, narzedzia
kuchenne jednorazowego lub wielokrotnego
uzytku: talerze, tyzka, widelec, ndz, butelki
termiczne (silikon spozywczy lub plastik).

III GRUPA Zywnos¢

woda, zywno$¢ do szybkiego przygotowania
(instant), batony (w tym energetyczne), bakalie,
orzechy, konserwy, makarony, ptatki zbozowe
do szybkiego przygotowania.

IV GRUPA Inne

zapatki, baterie, powerbanki natadowane,
oswietlenie, w tym latarki, $wiece, zestawy

pierwszej pomocy.

Kontakt w sprawie zbiorki:

Samorzad Szkolny oraz pedagog szkolny.




