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Witajcie!

Jeszcze przed przerwa $wig-
teczng przygotowalismy dla
Was nowy numer gazetki.
Wykorzystalismy go miedzy
innymi, aby podsumowa¢ naj-
nowsze sukcesy uczniéw na-
szej szkoly — naukowe, arty-
styczne i sportowe. JesteSmy
dumni, ze macie cieckawe pasje
i chcecie si¢ realizowaé
w przeréznych dziedzinach.
Jeszcze raz gratulujemy!

Chcemy takze wprowadzi¢
Was w nastr6j nadchodzacych
Swiat, stad w tym numerze
znajdziecie artykuly o réznych
okotoswiatecznych tradycjach.
Pamigtajcie, ze w tych $wig-
tach najwazniejsze jest bycie
razem, a nie umyte okna czy
udane ciasto ;). Oczywiscie
zachgcamy do kulinarnych
nowosci — sprawdzcie nasze
przepisy na wigilijne potrawy
i na rozgrzewajace zimowe
herbatki. Dla tych, ktorzy za-
stanawiaja si¢, jak bedzie ten
nadchodzacy 2022 rok, przygo-
towaliSmy motywujacy horo-
skop :)

Zapraszamy do lektury
1 przypominamy, ze kazdy
z Was moze zaangazowac si¢
w tworzenie szkolnej gazetki —
szczegbly u naszych opieku-
nek.

Redakcja

uczni6ow Zespotu Szkot
b ez nazwy / / _im. Andrzeja
_ — Sredniawskiego
w Myslenicach

Gazetka szkolna
wydawana przez

listopad — grudzien

XVIII Turniej Wiedzy o Patronie Szkoly

W tym roku do turnieju
przystapity wyjatkowo dwa
roczniki, gdyz w 2020 r.
nasze plany pokrzyzowata
pandemia. W pierwszym
etapie Wwszyscy uczniowie
klas T 1 II mieli mozliwo$¢
zmierzy¢ si¢ z testem on-line
jednokrotnego wyboru nt.
Andrzeja  Sredniawskiego
i historii zalozonej przez
niego szkoly.

Nastepnie wybraty$my
szesnascie najlepszych osob
do II etapu. Tutaj czekal na
nich obszerny test sprawdza-
jacy ich wiedze, ale tez
umiejetnosci  wypowiedzi.
Najlepszy okazal si¢ Pawel

Hobot z klasy 2TIB (55
pkt), zaraz po nim uplaso-
wat si¢ Jakub Wisniewski
z 1LO (54 pkt), a trzecie
miejsce nalezy si¢ Piotrowi
Hudaszkowi z 1TIA (47
pkt). W trakcie akademii
z okazji 11 listopada trzej
laureaci otrzymali dyplo-
my, ksigzke ,,Senatorowie
wojewodztwa krakowskie-
go w II Rzeczypospolitej
(1922-1939)” i nagrody
rzeczowe w postaci sprzgtu
elektronicznego ufundowa-
ne przez Rad¢ Rodzicow.
Jeszcze raz gratulujemy
wygranym!

AG, EG
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Konkursowe zmagania — nasze sukcesy

Sredniawski zdominowal
podium

Miejska Biblioteka Pu-
bliczna w Myslenicach zor-
ganizowata  konkurs  pt.
,,.Biblioteka przysztosci”.
Instytucja, chcac promowaé
literatur¢ i  czytelnictwo,
a takze zacheci¢ miodych
ludzi do wtasnej tworczosci
plastycznej i literackiej, za-
proponowata  uczestnikom
napisanie eseju lub przygoto-
wanie pracy plastycznej,
ktore miaty dotyczy¢ wyob-
razenia przysztosci bibliotek
i czytelnictwa.

W konkursie wzigli udziat:
uczennice technikum z klasy

3 TPR Natalia Lysek i Klau-
dia  Walczykiewicz  oraz
uczen liceum ogo6lnoksztalca-
cego Kacper Siatka z 3 LO.
Rozstrzygnigcie 1 wreczenie
nagrod laureatom odbyto sig
25 listopada 2021 roku
w siedzibie biblioteki. Kac-
per i Natalia zajeli pierwsze
miejsca w obydwu wyzej
wspomnianych kategoriach,
za§ Klaudia miejsce III
w kategorii pracy plastycz-
nej. Dziewczyny wykazaty
si¢ niezwykla kreatywnoS$cia
i pomystowoscia, za§ Kacper
za swoj esej zostal doceniony
przez jedna z cztonkin jury —
krytyka literackiego.

Wygrana w konkursie na
plakat

Koncem zeszlego roku
szkolnego Miejska Bibliote-
ka Publiczna w Myslenicach
ogtosita konkurs ,.Zaprojek-
tuj plakat”, ktorego celem

bylo wykonanie plakatu,
reklamujacego dowolny
utwor  literatury  polskiej,

przy uzyciu réznych technik
plastycznych. W  wakacje
uczestnicy mogli czytaé,
przebiera¢ w  ulubionych

ksiazkach, wybiera¢ literatu-
r¢ i zdecydowaé si¢ na kon-
kretny tekst, ktory chcieliby
poleci¢ innym do przeczyta-
nia.
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Nastepnie mieli  tworczo
i aktywnie spedzi¢ czas, rozwi-
jajac  jednoczesnie kreatyw-
no$¢ i wrazliwo$¢ artystyczna,
i przygotowa¢ plakat reklamo-
wy wybranej przez siebie po-
zycji ksigzkowej. Magdalena
Bylica z klasy 3 TPR przygo-
towata plakat jednostronny
w formacie A3, promujacy
jedna z jej ulubionych ksigzek
o tematyce detektywistycznej,
do konca trzymajaca w napig-
ciu — ,,Testament bibliofila”
Arkadiusza Niemirskiego.
Wywigzata si¢ z tej pracy wy-
rézniajaco i po wakacjach
zostala nagrodzona w konkur-
sie — odebrata dyplom i nagro-
de rzeczowa.

Lekcja + zadanie = wygra-
na w konkursie

Klasa 3 TPR na zajeciach
Z jezyka polskiego zapoznawa-
fa si¢ z zagadnieniami zwigza-
nymi ze stylizacja i jej rodzaja-
mi. Na zadanie uczennice
i uczniowie mieli napisaé
w dowolnej stylizacji wizy-
towke randkows / anons ma-
trymonialny wybranej postaci
historycznej. Inspiracja do
tego zadania byl post na FB
konta ,Historia poszukaj”,
gdzie ogloszono  konkurs
»~Randka z historig”. Wybrani
uczniowie wyslali swoje prace
na konkurs, a efektami sg zaje¢-
cie II miejsca przez Karoling
Zubek za anons Jadwigi Sla-
skiej i wyrdznienie Natalii
Lysek za anons Juliusza Sto-
wackiego.

Zwycigzcom serdecznie
gratulujemy!

EG
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Jadwiga Slaska

Witej! Mam na miano Jadwiga Slaska, Hercogina $lonské

i hercogina krakowsko.

Byta mezatka. Interesuje sie kdnsztym jak tyz moddom, polityka
niyma mi cudzé. Mam 45 lata i je zech matkém 2 dziycia.
Macierzynstwo niy szteruje mi w nawidnzowaniu nowych relacyji
partnerskich. Uw&zom siebie za kobiytd zasadniczd, mondrd. Moj
prziszty partnyr winiyn wiedzieé, ize moja zasadniczosé to niy ino
ciepanie stow na wiater. Szukom 6soby, kerd zaakceptuje mie, moje
musy jak tyz zaakceptuje fakt macierzynstwa. Potrzebuja mie¢ kole
siebie partnyra, kery niy spotrzebuje mojij pozycyje jak tyz ostanie
mi wierny do kdnca. Niy mam ekstra wymagan wzglyndym
wygldndu. Jednak pragne zaznaczy¢, ize dand ésoba winna
wykazowac sie opiekunczoscia, mynstwym i pokorom. Uwdzom ize
partnyr winiyn by¢ kamratym, 6sobdm do keryj byda mogta swrocié¢
sie z wszyjskim, wiedzac ize niy zdradzi mojij 6soby.

Juliusz Stowacki

Bezzenny wszak mtody, bo 28-letni jegomosc z bardzo dobrej
rodziny, chetnie pozna przystojng, wybitnie urodziwg i elegancka
dziewanne. Sylwetka ma szczupta wzrostu 187 cm, pojetny wszak
wybitnie uzdolniony, brunet spod znaku panny. U wacpanien cenie
sobie duza kulture osobista, wraz z zamitowaniem do polskiej
literatury. Pragne poznaé dziewke z manierami i dobrym
mniemaniem o sobie i otaczajgcym jg $wiecie. Pasjg ma jest wierszy
pisanie, ukonczytem pisanie siedmiu poetyckich powiesci, napisatem
takoz trzy wiersze — ,Hymn”, ,Kulik” tudziez ,Ode do wolnosci”.
Zainteresowaniami mymi sg rowniez teatry, muzyka, podréze, diugie
wieczorne spacery wraz z literaturg. Zywie ogromne uczucie do
podrézy, zwiedzitem juz Wtochy, Grecje oraz Egipt. Wyczekuje na
listy, pod adres A.M ,kur. Lwow”. Dyskrecja pod stowem honoru.
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8 grudnia 2021 roku ucz-
niowie naszej szkotly uczest-
niczyli w zorganizowanym
przez Matopolskie Centrum
Doskonalenia ~ Nauczycieli
spotkaniu ucznidéw, maturzy-
stow i nauczycieli w ramach
sieci wspotpracy szkol po-
nadpodstawowych i samo-
ksztalcenia. Tematyka spo-
tkania zwigzana byta z wy-
znaczaniem sobie celow,
motywacjg do dziatania oraz
zasadami savoir-vivre’u
w pracy i na studiach. Spo-
tkanie prowadzita Monika
Wrobel — doradca metodycz-
ny ds. przedmiotéw zawodo-
wych. Wsroéd prelegentow
znalezli si¢: dr Ilona Dudzik-
Gorska, dr Justyna Debow-
ska, dr Radostaw Folga, [lona

Barcik i1 Katarzyna Brzozow-
ska.

Dr Ilona Dudzik-Gorska
poréwnata zycie do puzzli
bez obrazka na pudetku.
Kazdy z nas ma wiele mozli-
wosci na ich ulozenie, ale
musi by¢ zmotywowany, by
je ukladaé. Przypomniata
uczniom metode Kaizen —
malymi kroczkami do celu,
znang im z lekcji dziatalnos$ci
gospodarczej oraz zapoznata
uczestnikow z technika po-
modoro — metoda zarzadza-
nia czasem. Prowadzaca
zachgcata do wypracowania
sobie nawykow, ktore poma-
gaja ,,ogarnagé niemozliwe”.
Zwrocita rowniez uwagg na
potrzebe aktywnosci fizycz-
nej.

Dr Justyna Degbowska za-
checala do  wyznaczania
sobie celow metoda
S.M.A.R.T., réwniez znang
uczniom z zaje¢ dotyczacych
dziatalnoéci  gospodarcze;j.
Metoda ta pozwala na precy-
zyjne  okreslenie  celow
i szansg¢ na ich zrealizowanie.
Cel musi by¢ sprecyzowany
i ambitny, ale zarazem mie-
rzalny, okreslony w czasie
i realny do zrealizowania.
Justyna Debowska zachecata
do realizacji wlasnych ma-
rzen, podajac  przyklady
z wlasnego zycia i przytacza-
jac stowa nieznanego autora:
»,Marzenia to realne cele

z odroczonym terminem
realizacji”.
Do  wlasnego rozwoju

i korzystania z programéw
wspierajacych wiedze i kom-
petencje uczniow i studentow
zachecaty absolwentki Uni-
wersytetu Ekonomicznego —
Ilona Barcik i Katarzyna
Brzozowska, obecnie zwig-
zane zawodowo z bankowo-
$cig.

Dr Radostaw Folga wpro-
wadzil ucznidow w tajniki
savoir-vivre’u w pracy i na
studiach. Zachgcat do budo-
wania wlasnego wizerunku
jako cztowieka kulturalnego
i dobrze wychowanego.

DM
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Zbiory biblioteki szkolnej
wzbogacily si¢ ostatnio o 54
nowe pozycje z réoznych ga-
tunkow literackich, m.in.
kryminaty, powiesci obycza-
jowe, reportaze, powiesci dla
mlodziezy i horrory. Przy
okazji przypominam, ze na
okres $wiagteczny 1 nauki
zdalne] mozna wypozyczy¢
wicksza liczbe ksiazek, za-
rowno  beletrystyki,  jak
i lektur.

A oto pelna lista nowosci:

G. Grass Blaszany bgbenek
antologia Nawia. Szamanki,
szeptuchy, demony
M. Krajewska
moje dzieci

K. Bianek Wiecej serca niz
rozumu

C. Bruneau, G. Baiguera
Antygona (komiks)

J. Cwiek Panie Czarowne

D. Brzezinska Odejdziesz ze
mnq?

C. Liu Problem trzech ciat
M. Kacki Oswiecim. Czarna
zima

B. O'Leary Wspotlokatorzy
M. Albert Hazel Wood

E.A. Craig Dom soli i tez

S.I.  Witkiewicz  Szewcy
(audiobook)

C. Ruiz Zafon Labirynt du-
chow

D. Cole Koniec gry, Przyneta
J. Bennett Z glowg w gwiaz-
dach

M. Czornyj Slepiec

M. Motayne Nocturna

N. Gaiman Mitologia nordyc-
ka

D. Chamberlain Male miasto,
wielkie ktamstwa

G. Simsion Finat Rosie

Wezwijcie

_bez_nazwy//

NowoSci biblioteczne

Blaszany hebenek

VISNTHOZOR mrmmss
AOOMHEZYH

W. Chmielarz Przejecie

M. Wojtowicz Post Scriptum

D. Seltzer Omen

R. Gay Glod. Pamietnik
(mojego) ciala

A. Oseman Heartstopper.
Tom 1

S. Zientek Polki na Montpar-
nassie

S. Clarke Piranesi

I. Karpowicz Cud

F. Ganczak Jan Sehn. Tropi-
ciel nazistow

Malcolm XD Emigracja

T. Jedrowski Plyngc w ciem-
nosciach

B.A. Paris Terapeutka

1. Calvino Po co czytaé klasy-
kow

M. Gotkowski Sybir Punk.
Vol. 1

A. Wardziak Przedwieczny
zZew

M. Marcisz Tasmy rodzinne
H. Coben Mow mi Win

Z3IM0dYYy,

H. Le Tellier Anomalia

D. Tartt Szczygiet

A. Jadowska Szamarnski blu-
es, Szamanskie tango, Sza-
manski twist

. Matecki Swieto ognia

J. Gierak-Onoszko 27 smier-
ci Toby'ego Obeda

J. Preston Wykopaliska

O. Mirbeau Drziennik panny
stuzqcej

K.B. Miszczuk Druga szansa
M.A. Shaffer, A. Barrows
Stowarzyszenie  Mitosnikéw
Literatury i Placka z Karto-
flanych Obierek

D. Rutkowski Zte dzieci

A.G. Howard Alyssa i czary.
Tom 1

J. Dabrowska Zawsze jest
ciqg dalszy. Rozmowy z psy-
choterapeutami

M.-U. King QualityLandia.

AG
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Naturalne kosmetyki

Zdarzylo si¢ wam kiedy-
kolwiek potrzebowaé jakie-
gos kosmetyku, ale akurat si¢
on skonczylt? Lub zastana-
wialiscie si¢, jak wuzyskac¢
produkt dobrej jakosci za
niskg ceng? Oto par¢ pomoc-
nych przepisow na kosmety-
ki, ktore nie tylko mogg ura-
towaé was w sytuacji, gdzie
zabraknie wam danej rzeczy,
ale tez pomoga zaoszczedzi¢
wam kilka ztotych.

Pamigtajcie, aby wybieraé
to, co najlepsze dla naszej
skory i unika¢ tego, czego nie
lubi. Musimy stworzy¢ ko-
smetyk wedlug naszych indy-
widualnych potrzeb.

Krem do twarzy i ciala

Podgrzewamy krotko
w kapieli wodnej masto shea,
dodajemy dowolny olej tlo-
czony na zimno, np. argano-
wy lub ze stodkich migda-
16w, mieszamy az do pola-
czenia sktadnikow. Na ko-
niec mozemy doda¢ kilka
kropli  ulubionego olejku
eterycznego. Przelewamy do
szklanego stoiczka i czekamy
chwilg, az zastygnie. Masto

Swietnie nattuszcza, odzywia
1 regeneruje wysuszong sko-
I¢.

Tonik do twarzy

Ocet jablkowy mieszamy
z woda w proporcji 1:10.
Taka mikstura tonizuje skorg,
reguluje pH, poprawia kraze-
nie. Pomaga zredukowac
zaczerwienienia i wypryski.
Mozna ja tez wykorzystaé
jako ptukanke do wtosow.
Nabtyszcza wiosy, dodaje im
migkkosci i blasku.

Peeling cukrowy

Mieszamy gar$¢ drobnego
cukru trzcinowego (lub soli)
z ulubionym olejem tloczo-
nym na zimno. Cukier lub sol
mozna utrze¢  wczesniej
w mozdzierzu, zeby peeling
byt drobniejszy i tagodniej-
szy dla skory. Mozna doda¢
2-3 krople olejku eteryczne-
go oraz kilka suszonych ptat-
kow  kwiatow lub  ziot
(nagietek, dzika r6za, rumia-
nek, tymianek, rozmaryn,
szatwia itp.).

Pasta do zebow

Jako pasta moze nam po-
stuzy¢ zwykla soda oczysz-
czona. Swietnie sprawdza si¢
soda z dodatkiem oleju koko-
sowego, ktory ma dzialanie
bakteriobdjcze 1 grzybobdj-
cze. Mieszamy sktadniki 1:1.
Dla poprawienia aromatu
dodajemy kilka kropli olejku,
np. migtowego, herbacianego
lub eukaliptusowego. Dla
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smaku mozna dodac tez utar-
ty na drobny pyt ksylitol lub
stewi¢. Taka domowa pasta
ma dziatanie antybakteryjne
i przeciwzapalne.

Naturalny szampon

Miksujemy indyjskie orze-
chy piorace na proszek
(mozemy tez kupi¢ gotowy
proszek z orzechow), zalewa-
my je malg iloscig goracej
wody 1 odstawiamy na chwi-
le. Wystudzony szampon
wcieramy delikatnie we wlo-
sy 1 skore gtowy. Taki szam-
pon zawiera naturalne sapo-
niny, jest delikatny, nie aler-
gizuje, nie podraznia skory
glowy, zwalcza pasozyty,
wzmacnia wlosy. Mozna tez
przy okazji ugotowaé uni-
wersalny plyn z orzechow
indyjskich. Sprawdza si¢
jako plyn do mycia ciata
i wlosow, a takze do prania
delikatnych tkanin i do mycia
prawie  wszystkich  po-
wierzchni w domu. Po skon-
czeniu prac mozemy podlac¢
nim kwiaty lub kompost.

Peeling z kawy

Wedlug mnie najlepszy
i najskuteczniejszy. Do zro-
bienia go potrzebujemy tylko
fuséw z kawy oraz oliwy
z oliwek. Doskonale ujedrnia
skore i nadaje gladkosé, a to
tylko niektore z jego zalet.

Pamigtajcie, ze wszystkie
domowej roboty i naturalne
kosmetyki, ze wzgledu na
brak chemicznych konser-
wantow, maja krotka date
waznosci. Przechowujemy je
w lodowce.

MS
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Herbata czarna z jabl-

kiem i cynamonem:
tyzeczka czarnej herbaty
lyzeczka suszonego jabtka
cynamon

2 gozdziki.

Zalej wrzatkiem i parz pod
przykryciem ok. 4 minuty.

Herbata z lipy, maliny
i miodu:

tyzka kwiatu lipy

tyzka suszonych malin

miod.

Lipe i maliny zalej wrzat-
kiem, parz 10 minut, nastgp-
nie dopraw tyzeczka miodu.

Herbata zielona z cytryna

i imbirem:

lyzeczka zielonej herbaty

skorka z cytryny
plaster $wiezego imbiru.
Sktadniki  zalej  woda

o temperaturze ok. 90°C
(lekko przestudzona), parz
pod przykryciem ok. 5 minut.
Herbata rozgrzewajaca
z jablkiem i anyzem:
lyzeczka czarnej herbaty
kilka plastrow jabtka (lub
lyzeczka suszonego)
szczypta (lub laska) cyna-
monu
1 gwiazdka anyzu
2 ziarenka czerwonego
pieprzu
lyzeczka lub stolowa lyzka
miodu (w zaleznos$ci od upo-
doban).

Herbate samg lub z suszo-
nym jabitkiem umie$¢ w za-
parzaczu. Je$li korzystasz
z plasterkéw, po prostu nale-
zy wlozy¢ je do szklanki czy
kubka. Do naczynia dodac
gwiazd¢ anyzu, pieprz oraz
cynamon. Zala¢ wrzatkiem
i zaparza¢ pod przykryciem
ok. 5-6 minut. Na koniec
dostodzi¢ miodem.

Rozgrzewajaca herbata
z sokiem malinowym i roz-
marynem:

lyzeczka czarnej herbaty
2-3 tyzki soku malinowego
galazka rozmarynu

plaster grejpfruta.

Herbate zaparzy¢é we wrza-
cej wodzie. Trzymaé pod
przykryciem ok. 3—4 minuty.
Nastgpnie doda¢ rozmaryn
oraz plaster grejpfruta i przy-
kry¢ na kolejne 2 minuty. Do
smaku dostodzi¢  sokiem
malinowym.

Rozgrzewajaca herbata
z kardamonem:

lyzeczka czarnej herbaty

1/3 szklanki mleka

1/2 tyzeczki startego karda-
monu.

Umieszczona w zaparzaczu
herbate zala¢ wrzatkiem do
potowy kubka i zaparzy¢ jak
zawsze — pod przykryciem.
Mleko zagotowaé, dodaé¢ od
razu do zaparzonego naparu.
Dosypa¢ kardamon, wymie-
szac.

Rozgrzewajaca herbata
czekoladowa z kardamo-
nem:

tyzeczka czarnej herbaty

2 kostki gorzkiej czekolady

korzen imbiru — 3-4 cien-
kie plasterki

1/2 tyzeczki startego karda-
monu

opcjonalnie 1-2 tyzeczki
brazowego cukru do dosto-
dzenia.

Czekolade rozpuscic
w  niewielkim  naczyniu
w kapieli wodnej (czyli na-
czynie umiesci¢ w wigkszym
z goragca woda). Herbate
umiesci¢ ~w  zaparzaczu
i zala¢ wrzatkiem. Parzy¢ 3—
4 minuty. Do herbaty wla¢
rozpuszczong czekolade,
doda¢ imbir. Dosypa¢ karda-
mon. Przed podaniem dosto-
dzic.

Herbata rozgrzewajaca
z bakaliami:

lyzeczka czarnej herbaty
kilka rodzynek (najlepiej

suttanskich), 2 morele, 2 figi
2-3 listki migty.

Morele i figi pokroi¢ na
¢wiartki, rodzynki na poh
Wszystkie sktadniki umiescié
w kubku lub szklance. Zala¢
wrzatkiem. Zaparza¢ pod
przykryciem ok. 5 minut. Po
tym czasie przecedzi¢. Do
naparu doda¢ listki migty dla
orzezwiajacego smaku.

MS
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Horoskop na rok 2022

Baran. Powiniene§ by¢
zadowolony z nadchodzace-
go roku; bedzie on obdarzony
obfitoscia 1 pomyslnoscia,
w szczego6lnosci od maja do
pazdziernika. Bedziesz od-
czuwaé przyptyw zyciowej
energii, odwagi do podjgcia
ryzyka i ciekawosci $wiata!
Moze wiasnie z niej wykluje
si¢ jaka$ przelotna znajo-
mo$¢, a moze wrocisz do
relacji, ktorej si¢ wczesniej
troch¢ obawiate$. Pewne jest
to, ze bedzie Ci towarzyszyt
fart przez wigkszo$¢ roku.
Zdarzg Ci si¢ na pewno dni,
ktére zahamuja Twoj zycio-
wy entuzjazm, podrzuca pod
drzwi nowe problemy do
rozwigzania. Takie momenty
moga Cig¢ tylko wzmocnié!

Byk. Dokonasz  wielu
zmian W swoim zyciu. Naj-
wazniejsze, zeby by¢ na nie
otwartym. Nie ma co wal-
czy¢ z wiatrakami i upieraé
si¢ przy swoim, skoro za
rogiem stoja nowe pomysty
na zycie, zupelnie inne roz-
wigzania probleméw  lub
nowy partner czy partnerka!
Moze zdarzy¢ si¢ tak, ze
bedziesz czut bezsilnos¢, ale
to bedzie moglo Ci¢ tylko
wzmocni¢. Spokéj i otwar-
to$¢ to dobry sposob, zeby
wyciagna¢ wszystko co naj-
lepsze z nadchodzacego cza-
su. Byki pod rami¢ ze Skor-
pionami beda na swoich bar-
kach nie$¢ po dwa za¢mienia
w 2022, ktdre na pewno beda
dla nich przetomowymi mo-

mentami. Uwaga wtedy na
relacie z  megzczyznami
(partnerem, ojcem, braé¢mi
itd.).

Bliznigta. Bedac spod tego
znaku, miates tak mato okazji
do spotkan i rozmoéw przez
ostatnie dwa lata, ze na pew-
no w kolejnym roku bgdziesz
wykorzystywa¢  wszystkie
mozliwosci socjalizacji. Oko-
licznosci beda Ci sprzyjaé
w poznawaniu nowych ludzi
i samorozwoju. Wakacje
zapowiadaja si¢ bardzo do-
brze, jesli chodzi o pomysl-
no$¢ w finansach i mitosci.
Zanim jednak dotrwasz do
wakacji, skup si¢ na tym, co
masz do wykonania, nie od-
latuj za szybko, bo niedokon-
czone sprawy moga Ci zalez¢
mocno za skore. Jest praca,
to jest i nagroda.

Rak. Juz teraz mozesz
cieszy¢ si¢ nadchodzacym
rokiem, bo czeka Ci¢ duzo
romantycznych uniesien.
Bedzie bardzo duzo sprzyja-
jacych Ci sytuacji. Spokoj
i pomyslno$¢ bedziesz mogt
odczu¢ zaréwno w sferze
zdrowia, jak i pienigdzy.
A mito§¢? W tym temacie
zawsze trzeba troche pomoc
szczg$ciu. Na chwile musisz
zostawi¢  swoje  gniazdko
1 otworzy¢ si¢ na nowe zna-
jomosci. Moze znalezienie
nowego  hobby  pomoze
w wejsciu w inny krag ludzi?
Kto wie, moze znajdzie si¢
tam kto§, kto bedzie chciat
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planowa¢ z Toba romantycz-
ne wypady weekendowe za
miasto, zwiedza¢ opuszczone
patacyki i cieszy¢ si¢ soba
nawzajem?

Lew. W nadchodzacym
roku mozesz czué, ze Swiat
wysyta Ci sygnat STOP
i probuje zmienia¢ na sitg
dotychczasowy, sprawdzony,
wygodny styl zycia wbrew
Twojej woli. Niestety, taki
okres w zyciu tez jest po-
trzebny. To czas, w ktorym
uczymy si¢ najwigcej o sobie
i doceniamy swoja warto$¢.
Nie da si¢ stworzy¢ szczesli-
wego zwiagzku, nawet z naj-
fajniejsza osoba na planecie,
jesli my sami nie bedziemy
si¢ dobrze zna¢ i kochac.
Dopiero perspektywa czasu
pokaze nam, jak kluczowe
byty to dla nas przetasowania
roku 2022. Wazne jest, zeby
trzymac si¢ swoich najbliz-
szych i nie ba¢ si¢ stang¢ oko
w oko z problemem do roz-
wigzania.

Panna. Najchetniej sam
zaplanowaltbys rok 2022,
zeby mie¢ poczucie kontroli
nad chaosem. Niestety tak si¢
nie da. To, co Ci¢ czeka na
pewno, to duzo okazji do
zmian, cale szcze$cie pozy-
tywnych. Czasami trzeba
zrobi¢ porzadki i pozby¢ si¢
tego, co jest nam nie potrzeb-
ne, zeby zrobi¢ miejsce na
nowe. Jako ze Panny uwiel-
biaja, kiedy wszystko jest na
swoim miejscu, to powinny
zakasa¢ rekawy 1 potrakto-
waé nowy rok jako wyzwa-
nie pouktadania wszystkiego
z inng strategia.




Str. 9

Waga. Mozesz spodziewac
si¢ wielu sprzyjajacych Ci
momentOwW na rozwinigcie
swoich pasji i poznanie no-
wych ludzi. Rodzina, przyja-
ciele, partner/partnerka beda
zachgca¢ Ci¢ 1 wspieraé
w rozwijaniu skrzydel, bo
mozesz polecie¢ bardzo wy-
soko! Pamigtaj tylko, ze
ostatecznie to Twoja we-
wnetrzna sita wyniesie Cig
na szczyt. Nie pozwol sam
o sobie mysle¢, ze tylko
z kim$ obok jeste§ w stanie
co$ osiggnaé. Kto$ bliski to
warto$¢ dodana, Ty jeste$
sam sobie sterem, 1odka
i zaglem. Mam nadzieje, ze
rok 2022 w peli Ci to
uswiadomi.

Skorpion. To nie bedzie
latwy rok, ale za to ile si¢
w nim nauczysz! Wyjdziesz
z niego wytrwalszy, mocniej-
szy, spokojniejszy, madrzej-
szy 1 ostrozniejszy. Szczegol-
nie na ten znak zodiaku spad-
ng wielkie rewolucje prywat-
ne w wielu sferach. Cho¢
z reguly swoje odczucia ra-
czej chowasz w $rodku, w
obliczu takich zmian daj si¢
zobaczy¢ swoim bliskim, daj

rozpozna¢ emocje, ktore
Tobg targaja. To bedzie
oczyszczajace  doswiadcze-
nie.

Strzelec. Jeste§ zawsze na
tropie  nowych  przygod
i informacji, wigc z pewno-
$cig znajdziesz co$ dla siebie
w 2022 r. Taki niepoprawny
optymista jak Strzelec nawet
w trudnych momentach swo-
jego zycia widzi szklanke do
potowy peing. Bedziesz czut
w nadchodzacym roku mo-

Mazwa

Baran
Byk
Bliznigta
Rak

L ey

Fanna
Waga
skorpion
strzelec

KozZioroZec

Wiodnik

Ryhy
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Daty
21.03 - 2004

21.04 - 21.05

X<

Symbol

22.05 - 21.06

2206 - 22.07

23.07 - 23.05

2405 - 22049
23.09-2210
23.10- 21.11
2310 22102
2212 - 19.01
20.01 - 18.02

20.02 - 20.03

EKESRNEP SO

menty wyhamowania swoje-
go pedzacego zycia i nie ma
co z tym walczy¢. To tylko
chwile na otarcie z kurzu
i okazja do obrania nowego
kursu! Wiosna i lato zapo-
wiadaja si¢ mocno energe-

tycznie, wigc korzystaj! Dziel
si¢ energia, ktora masz,
a moze spotkasz kogo$ waz-
nego na swej drodze. Aktual-
nie Lwy potrzebuja powiewu
Twojego optymizmu.

(cigg dalszy na stronie 15)
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Jarmarki bozonarodzeniowe

Skad wziela sie tradycja
jarmarkéw  bozonarodze-
niowych?

Jarmarki bozonarodzenio-
we naleza do najpopularniej-
szych zimowych atrakcji
turystycznych w Europie. Na
pierwszy rzut oka wszystkie
wydaja si¢ do siebie nieco
podobne: ich nieodiacznymi
elementami sa $wiatetka,
choinka,  rozbrzmiewajace
koledy oraz lokalne przysma-
ki i gorace napoje rozgrzewa-
jace odwiedzajacych. Mozna
na nich poczué¢ prawdziwag
Swigteczng  atmosferg, sg
réwniez wspanialymi festi-
walami smaku i zapachu. Im
bardziej zaglebimy  sie¢
w kolejne kiermasze, tym
wigcej roéznic migdzy nimi
dostrzezemy, szczegollnie
jesli porobwnamy ze sobg te
oddalone od siebie o kilkaset
kilometrow.

Miasta organizujace jar-
marki $wigteczne od lat wal-
czg o palmg pierwszenstwa
i 0 to, aby to wlasnie ich targ
uwazany byl za najlepszy
w Europie. Od lat regularnie
pojawiaja si¢ rowniez prze-
rézne rankingi i zestawienia,
w ktorych wymieniane sa
najczesciej te same miasta:
Praga, Wroctaw, Kolonia,
Florencja, Bruksela, Wieden,
Drezno, Krakéw czy Braty-
stawa.

Jarmarki bozonarodzenio-
we wywodza si¢ z Niemiec
i to tam znalezé mozna naj-

starsze 1 najwigksze imprezy
tego typu. W Polsce tradycja
jarmarkow tworzy si¢ dopie-
ro od kilkunastu lat, ale bar-
dzo mocno zyskuje na popu-
larnosci.

Za najstarszy jarmark bo-
zonarodzeniowy uznawany
jest ten w Dreznie — Striezel-
markt. Odbywa si¢ on do tej
pory. W 2021 r. wladze Sak-
sonii zadecydowaty o anulo-
waniu jarmarkow ze wzgledu
na sytuacj¢ pandemiczng
w kraju.

Obecnie jarmarki odbywaja
si¢ w wielu polskich i euro-
pejskich miastach (zwlaszcza
w Niemczech i Austrii). Staty
si¢ nieodtagcznym elementem
Swigt Bozego Narodzenia
i gromadza ogromna liczbe
ludzi. Trudno si¢ temu dzi-
wi¢, bo wieczorem sa to naj-
lepsze miejsca, aby poczué
magi¢ §wiat.

Co mozna kupi¢ na jar-
marku bozonarodzenio-
wym?

Zwykle sa to przede
wszystkim r¢kodzieta (ozdo-
by $wiateczne, ubrania, bizu-
teria, ceramika 1 wiele in-
nych), lokalne produkty spo-
zyweze (miedzy innymi mig-
sa, sery, alkohole, stodycze),
ale rowniez przerdzne orygi-
nalne prezenty pod choinke.

Gdzie na jarmark bozo-
narodzeniowy w Polsce?

Obecnie wiele mniejszych
i wigkszych miast organizuje
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jarmarki bozonarodzeniowe.
Nie sposoéb wymieni¢ je
wszystkie. Jedne z najpopu-
larniejszych to:

Jarmark Bozonarodzenio-
wy we Wroctawiu — na wro-
ctawskim rynku, na Placu
Solnym, przy ulicy Swidnic-
kiej i Otfawskiej. Jedna
z wielu atrakcji jest kilkume-
trowy wiatrak.

Tluminacja i jarmark $wig-
teczny w Warszawie — ilumi-
nacj¢ przygotowano na Trak-
cie Krélewskim, na Rynku
Starego Miasta ustawiono
lodowisko i budki z grzanym
winem, a sam jarmark znaj-
duje si¢ tuz obok kolumny
Zygmunta.

Jarmark Bozonarodzenio-
wy w Gdansku — jego zna-
kiem rozpoznawczym jest
brama adwentowa z kalenda-
rzem i stodyczami. Odwie-
dzi¢ mozna Mikotajowy
Zakatek, Gadajaca Skrzynke
Katarzynk¢, Losiowy Zaka-
tek oraz Radosny Zakatek.

Jarmark Bozonarodzenio-
wy w Krakowie — na Rynku
Glownym w otoczeniu nie-
mal 70 stragané6w wypetnio-
nych przer6znymi rzeczami
stangta ogromna, kilkunasto-
metrowa choinka.

Kz




Str. 11 _bez_nazwy//

m POWIAT MYSLENICKI
DY PLOM
dla

Zespolu Szkél im. A. Sredniawskiego
w Myslenicach
-
UfPOWIAT MYSLENICKI i
. wapie B wigiaa
w Powiatowej 1 icealiadzie

Sf P I O w Drugynonym Budwintonie Diewezat
dla i

Organizator

-

Zespotu Szkit in. A. .S‘}"ﬂ[fﬁ‘!‘du’.ﬁélf{gﬂ w MySlenicach

POWIAT MYSLENICKI
e, m

34 ajecie ." miejsca D X I LOM
T o R dia
w Powiatowes Licealiadzie
w Drugynonym Tenisie Stotowym Chigpein Zespolu Szkol im. A. Sredniawskiego
w Myslenicach

Sedzia glowny;, Organizator

—
wozgee Q0 migisa
Sy T e BT o Prasons Ll

e Mﬁ%m

w Drugynowym Badnintonie Chlopasw

Seddfh giowny Organizator.

o -

Dabesyee, 1 gruduia 2021

e ,.\Qgﬁ ’
DYTPLOM

% dla
zakuba e R ! =~ Hateuszz
s -3 w XV Powiato Turniej « £
> (Qw Tenisie Stolouym i:::;.ebandm ;m t 09-93’

T giecie \ mitfsc » 3 2 e !\s migisca
wxv.rammwm Turnieju > . Y w XV Powiatowym Tornieju
W) Tenisic Stolowym im. Aleksandra Ruska "H" w Tenisie Stolowym ivs. Aleksandra Ruska
e
i
V'i\,— =1 e
@ e P s 3
B &
Gimdri )
= - il




2021/2022

Andrzejki — skad pocho-
dzi to swieto?

Andrzejki, czyli wigilia
Swigtego Andrzeja, to noc
z 29 na 30 listopada. Wedtug
dawnych wierzen tej nocy
zawsze towarzyszyla tajem-
nicza aura, a wrozby, szcze-
golnie te dotyczace mitoscei,
mialy niezwykta moc.

Jak glosi Ewangelia, Swic-
ty Andrzej byt pierwszym
z dwunastu powotanych apo-
stolow. Jako pierwszy tez
glosit Ewangeli¢ w Bizan-
cjum, dlatego historia przypi-
sata mu takze miano pierw-
szego biskupa konstantyno-
politanskiego.

Historycy do dzi$ nie usta-
lili doktadnie rodowodu an-
drzejek. Przypuszcza sig, ze
andrzejkowe wr6zby narodzi-
ly si¢ w starozytnej Grecji.
Na greckie korzenie andrze-
jek moze wskazywaé etymo-
logia imienia patrona wrozb.
Maz, megzczyzna w jezyku

greckim to ,aner” albo
andres”.
Druga teoria rodowodu

andrzejkowych wrozb przy-
pisuje go celtyckim i staro-
germanskim wierzeniom.
Dominujaca role w tamtej-
szej kulturze odgrywat Frey —
bog ptodnosci i urodzaju,
Swiatla i deszczu, wiladajacy
tez wiatrami i oceanami.

W Polsce przyjmuje si¢
hipoteze, ze tradycyjne wro-
zenie ma zwiazek z przed-
chrzescijanskimi, jesienno-
zimowymi obchodami ku
czei zmarltych. Istnial prze-
sad, ze wlasnie w tym okresie
dusze zmartych potrafia na-

listopad — grudzien
Andrzejki

wigza¢ kontakt z zywymi
ludZzmi. Kiedy§ wrozby an-
drzejkowe mialy charakter
prawie wylacznie matrymo-
nialny i przeznaczone byly
glownie dla niezamg¢znych
dziewczat.

Zwyczaje andrzejkowe

Lanie wosku

Goragcy wosk trzeba ko-
niecznie przela¢ przez otwor
w kluczu. Powstaly w ten
sposob ksztalt kazdy inter-
pretuje indywidualnie. Od
tego, co zobaczymy, bedzie
zaleze¢ nasza przysztosc.

Wrézba z butami

Ustawia si¢ je rzgdem; czyj
but pierwszy przejdzie przez
proég, ta osoba w nastepnym
roku moze spodziewaé si¢
$lubu.

Puszczanie na wod¢ lupin
orzecha

Jezeli tupiny zatona, ozna-
cza to, ze osOb nie polaczy
mitos¢. Jezeli natomiast tupi-
ny si¢ spotkajg, wtedy na
pewno si¢ pobiora.

Str. 12
Rzut trzewikiem

Uczestnik zabawy odwraca
sic tytem do  drzwi,
a nastgpnie rzuca za glowe
lewy trzewik. But, ktory
upadnie podeszwa do podtogi
i bedzie skierowany czub-
kiem ku drzwiom, zwiastuje
pannom i kawalerom rychta
zmiang stanu cywilnego.

Cztery filizanki

Pod trzy z czterech filiza-
nek wkiada sig: obraczke,
listek 1 monetg. Pod czwarta
nie umieszcza si¢ nic. Zamie-
niamy miejscami filizanki,
a nast¢pnie wybieramy jedna
z nich. Obraczka oznacza
mito$¢, listek — malzenstwo,
moneta za$ — bogactwo. Mo-
zemy uzy¢ wigkszej liczby
filizanek i umiesci¢ tam tez
inne drobne przedmioty (np.
klucz symbolizujacy przepro-
wadzke, kostke cukru ozna-
czajaca stodkie i beztroskie
zycie itd.). Jesli trafimy na
pusta filizanke, w najbliz-
szym czasie najprawdopo-
dobniej nie zmieni si¢ nic.

Serce z imionami

Wycinamy dwa papierowe
spore serca. Na jednym
z nich wypisujemy popularne
imiona zenskie, na drugim —
mgskie. Jedna osoba przy-
trzymuje serce, a uczestnicy
przekluwaja (oczywiscie
z drugiej strony, tak aby nie
widzie¢ imion) papier. Imie,
w ktore uczestnik trafi szpil-
ka, bedzie imieniem jego
przysziej zony lub meza.

OM
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Grudniowe przypominajki

W calym roku jest az 12
miesi¢gcy, ale zobacz, ile
rzeczy wydarzylo si¢ tylko
w ciagu tego jednego mie-
siaca przez kilkadziesiat lat.

3.12.1918 — 103 lata temu

Rozpoczety si¢ obrady Sejmu
Dzielnicowego w Poznaniu.
Trwaty do 5 grudnia. Delega-
tami byli Polacy mieszkajacy
w granicach Niemiec. Dysku-
towano o ksztalcie przysztych
granic i ustroju panstwa pol-
skiego.

5.12.1953 — 68 lat temu

Ucieczka putkownika Jozefa
Swiatly na Zachéd. Byt wice-
dyrektorem X Departamentu
Ministerstwa Bezpieczenstwa
Publicznego. Bral udziat
m.in. w aresztowaniu gen.
Leopolda Okulickiego, ostat-
niego dowddcy AK, w falszo-
waniu referendum 1946 roku
i W zatrzymaniu prymasa
Stefana Wyszynskiego.

10.12.2003 — 18 lat temu

Zmart profesor Janusz Pajew-
ski. Wybitny historyk, inicja-
tor powstania Instytutu Histo-
rii na UAM, wieloletni wy-
ktadowca i wychowawca
pokolen historykow.

10 grudnia 1903 — 118 lat
temu

Maria Sktodowska-Curie
odebrala Nagrode Nobla
w dziedzinie fizyki. Osiem lat
pdézniej otrzymala to samo
wyréznienie w  dziedzinie
chemii. Sklodowska byla

w obu dziedzinach pierwsza
nagrodzong kobietg.

13.12.1981 — 40 lat temu

Generat Wojciech Jaruzelski
oglosil stan wojenny w Pol-
sce. Powstata Wojskowa Rada
Ocalenia Narodowego, ktora
przejmuje wiladze w kraju.
Przeciwko dziataczom opozy-
cji wystawiono ZOMO, SB,
funkcjonariuszy milicji, OR-
MO i wojsko. Dzialacze
,Solidarnosci” zostali areszto-
wani lub internowani.

14.12.1970 — 51 lat temu

Wybucht strajk w  Stoczni
Gdanskiej. Rozpoczat fale
strajkow 1 manifestacji robot-
niczych na caltym Wybrzezu
znanych dzi§ pod hastem
,»QGrudzien 1970”. Protesty
zostaly krwawo  stlumione
przez wojsko wyslane przez
komunistyczng wladze.

22.12.1990 — 30 lat temu

Zaprzysigzenie Lecha Walesy
na prezydenta RP. Ostatni
prezydent  Rzeczypospolitej
Polskiej na uchodzstwie Ry-
szard Kaczorowski zlozyt
urzad na rgce nowo wybrane-
go prezydenta Lecha Walgsy
i przekazal mu insygnia wta-
dzy panstwowej II RP.

24.12.1796 — 224 lata temu

Urodzit si¢ Adam Tytus Dzia-
tynski, zatozyciel Biblioteki
Kornickiej. Byt zotnierzem
powstania listopadowego.
Przebudowat zamek kornicki,
powigkszal zbiory bibliotecz-
ne i muzealne. Byt jednym ze

_bez_nazwy//
[

wspottworcow Poznanskiego
Towarzystwa Przyjaciot
Nauk.

24 grudnia 1914 — 107 lat
temu

Rozpoczat si¢ rozejm bozo-
narodzeniowy. Na zachod-
nim  froncie, zwlaszcza
w okolicach Ypres, zotnierze
przerwali ogien i udekorowa-
li okopy $wiatecznymi ozdo-
bami.

27.12.1918 — 102 lata temu

Wybuch powstania wielko-
polskiego. W  godzinach
popotudniowych w Poznaniu
wybuchty walki. Pierwsze
strzaty padty przy Prezydium
Policji i Bazarze, a pierwsza
ofiarg wsérod powstancow byt
Franciszek Ratajczak. Pola-
kom wudato si¢ opanowaé
Dworzec Glowny, Poczte,
kilka redut systemu fortecz-
nego Poznania.

29.12.1989 — 31 lat temu

Zmiany w konstytucji. Przy-
wrdcono nazw¢ Rzeczpospo-
lita Polska, usunigto zapisy
o kierowniczej roli PZPR
i sojuszu z ZSRR.

31.12.1932 — 89 lat temu

Jerzy Rozycki, Marian Re-
jewski 1 Henryk Zygalski
ztamali kod niemieckiej ma-
szyny szyfrujacej Enigmy.

70
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Dla milosnikow pierogow:

Pierogi z kapusta
i grzybami

Sktadniki:

Ciasto:

1/2 kg maki

1 1/2 szklanki cieptej wody
2 z6ttka

1 tyzka oliwy

1/2 tyzeczki soli

Farsz:

40 g suszonych grzybow
(borowikow lub podgrzyb-
kow)

800 g kiszonej kapusty

1 duza cebula

2 tyzki masta

2 tyzki oleju

s6l i pieprz do smaku.

listopad — grudzien

Wykonanie:

1. Grzyby namaczamy
wieczorem w zimnej wo-
dzie, a na drugi dzien gotu-
jemy do migkkosci, studzi-
my je i drobniutko kroimy.

2. Kapuste gotujemy oko-
o 45 minut, a nastgpnie
doktadnie odciskamy
z wody i siekamy. Cebulg
kroimy w bardzo drobna
kostke i podsmazamy ja na
masle z dodatkiem oleju.
Do migkkiej cebuli dodaje-
my kapustg i smazymy ja
okoto 8-10 minut, dos¢
czgsto mieszajac.

3. Nastepnie dodajemy
pokrojone grzyby oraz soél
i pieprz do smaku (sugeruje
dobrze doprawié, zwlaszcza
pieprzem) i smazymy kolej-
ne 5 minut. Odstawiamy do
wystygnigcia.
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4. Make wysypujemy na
stolnice, mieszamy z sola.
Dodajemy zottka i1 oliwe
i mieszamy. Nast¢pnie stop-
niowo dolewamy  wodg¢
i zagniatamy ciasto. Ciasto
powinno by¢ migkkie, ela-
styczne i gladkie.

5. Ciasto  walkujemy,
szklanka ~wycinamy kota
i sklejamy pierogi. Gotujemy
je w osolonej wodzie.

6. Ugotowane pierogi od-
stawiamy do przestygnigcia,
a nastgpnie podsmazamy je
na ztoto na masle lub oleju.

Jesli lubisz fantazjowac:
Choinka z ciasta francu-
skiego i maku
Sktadniki:

opakowanie ciasta francu-
skiego

300 g masy makowej goto-
wej

z6ttko do posmarowania
ciasta.

Opcjonalnie:
gar$¢ posiekanych bakalii.
Wykonanie:

1. Z ciasta francuskiego
wykrawamy dwa jednakowe
ksztalty choinek.

2. Jeden placek uktadamy
na blaszce wylozonej papie-
rem do pieczenia. Na niego
wykladamy mas¢ makowa
i ewentualnie posypujemy
bakaliami.

3. Na farszu ukladamy
drugi placek i cato$¢ nacina-
my. Wierzch smarujemy
z6ttkiem.

4. Blaszke z ciastem wkla-
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damy do piekarnika nagrza-
nego do 180 stopni Celsjusza
na okoto 25 minut.

Cos dla 0sob na diecie:
Dietetyczne pierniczki
Sktadniki (na 10 porcji):
115 g masta
90 g gorzkiej czekolady
2/3 szklanki cukru
2/3 szklanki maki razowe;j
1/4 szklanki kakao
2 duze jajka
1 tyzeczka startego obrane-
go $wiezego imbiru
12 tyzeczki
z wanilii

ekstraktu

1/2 tyzeczki gatki muszka-
totowej

172 tyzeczki
imbiru

zmielonego

1/4 tyzeczki soli

1/8  tyzeczki
gozdzikow.

zmielonych

Wykonanie:

1. Masto i czekolade rozto-
pi¢ w garnuszku, mieszajac
od czasu do czasu do otrzy-
mania gladkiej masy.

2. Zdja¢ z palnika, doda¢
pozostate sktadniki i zmikso-
waé. Mase wylozy¢ (bedzie
gesta) do kwadratowej fo-
remki o boku 20 cm, wytozo-
nej papierem do pieczenia.

3. Piec w temperaturze
160°C przez 30-35 min.
4. Wyja¢ z pieca, ostudzié
i pokroi¢ na kwadraty.
oM
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Horoskop — c.d.

Koziorozec. Stojace na
strazy tradycji i cigzkiej pra-
cy Koziorozce bedg miaty
ciekawy rok 2022. Beda im
podsuwane rewolucyjne po-
glady — to dobry czas, zeby
spojrze¢ na zycie z innej
perspektywy 1 pozbyé si¢
ograniczajacych nas przeko-
nan! Ty nic nie musisz, mo-
zesz wszystko 1 wyrzu¢ ze
swojego  stownika stowo
,powinienem”. Otworz sig,
daj si¢ poznaé a dzigki temu
cickawi ludzie sami be¢dg do

ciebie lgnaé. Oczywiscie
zawsze jest dobry czas na
prace, rozwijanie biznesu

i nowe cele, ale szczegodlnie
w 2022 musisz da¢ sobie
przestrzen na odpoczynek.
Nie samag pracg czlowiek
zyje, a relaks tez jest umiejgt-
noscia, ktorej trzeba si¢ uczyé
w $wiecie, gdzie mamy tak
wiele bodzcow.

Wodnik. Jak zwykle pory-
wasz si¢ z motyka na slonce
i chcesz wywalczy¢ wolnosé,
niestety pandemia nie skon-
czy si¢ tak szybko. Rok 2022
bedzie lepszy niz 2021, ale
caly czas mozesz czué si¢
zblokowany przez $wiat,
przez decyzje innych i tez
przez siebie samego, Wwigc
odpus¢ na chwilg! Nie boj si¢
poprosi¢ o pomoc — nie tylko
ty tak masz, ze nie dajesz ze
wszystkim sam rady. Ten rok
bedzie dobry na nauke, od-
krywanie nowych pasji, ale
na spokojnie. Nie startuj od
razu z nowym projektem,

ktory zrewolucjonizuje
$wiat, daj mu troch¢ osiasé,
dopracuj go, poswig¢ ten
czas na zbudowanie silnych
fundamentéw, a sam be-
dziesz pod wrazeniem, jakie
pozytywne skutki bedzie to
miato w przysztosci.

Ryby. Bedziesz absolutnie
najwigkszym szczeSciarzem
2022 r. To, co szczegdlnie
mocno wplynie na Ciebie, to
romantyzm 1 wyobraznia,
ktoéra dostanie mocnego wia-
tru w zagle. Korzystaj z krea-
tywnosci, wymyslaj nowe
sposoby, projekty, daj upust
swoim zmyslom artystycz-
nym, kochaj mocno
i z otwartg glowa, masz do
tego wszelkie warunki. To
bedzie dobry rok, zeby po-
moéc innym, podzieli¢ si¢
swoim nadmiarem energii.
W glebi duszy potrzebujesz
realizowac¢ si¢ spotecznie, to
daje Ci najwyzsza forme
satysfakcji i radosci. To tez
sprzyjajacy czas na inwesty-
cje, ale 1 poznawanie nowych
ludzi. Mozesz by¢ pewny, ze
spotkasz kogo$ wyjatkowe-
go!

70
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Zespot Szkot im. A. Sredniawskiego
ul. 3 Maja 97b 32-400 Myslenice
Tel.: 122720118 Faks: 12 274 35 65
E-mail: sekretariat@sredniawski.pl

Z okazji nadchodzacych
swigt chcemy zyczy¢
wszystkim mile
spedzonego czasu w gronie
przyjaciol i rodziny,
odpoczynku od
codziennosci, a takze wiele
radosci.

Niech nadchodzacy nowy
rok 2022 przyniesie nam

www.sredniawski.pl

facebook.com/sredniawski
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Opiekunowie merytoryczni:

wszystkim nadzieje na
lepsze i da nam odwage
w zdobywaniu nowych
celow.
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Trudna sztuka skladania zyczen...

...czyli co zyczy¢ i jak, by
byto to oryginalne?

Zyczenia mozemy sktadaé
w formie pisemnej lub ustne;j.
Czgsto wysytamy okoliczno-
Sciowe Kkartki, a nierzadko
takze smsy lub wirtualne
kartki. I wtasnie w tym miej-
scu pojawia si¢ pierwszy
dylemat — w jaki sposob
ztozy¢ zyczenia? Nie zawsze
mamy mozliwo$¢ osobiscie
usécisng¢ bliskg nam osobg.
Wazne jest jednak to, ze
pamigtamy i chcemy ja za-
pewni¢ o swoich uczuciach.
Pozostaje wigc droga posred-
nia — zlozenie zyczen przez
telefon lub wystanie kartki,
smsa, e-maila. Warto zasta-
nowi¢ si¢, ktora metoda be-

dzie najlepsza. Zyczenia dla
kolegi, przyjaciotki, brata czy
znajomych z dawnych lat
mozna przekazaé poczta
elektroniczng czy smsem.
Jednak wysyltajac zyczenia
do dalszej rodziny, np. babci
i dziadka, lepiej wybra¢ bar-
dziej oficjalng forme, np.
okolicznosciowe kartki.
Mozna tez zaprojektowal
i stworzy¢ wilasng kartke.
Pamigtajmy, ze liczy si¢ nie
tylko tre§¢, ale i oprawa zy-
czen. Te napisane niestaran-
nie, bez wlozenia cho¢ odro-
biny wysitku, moga straci¢
caly urok. Dlatego nim po-
dejmiemy decyzjg¢, co napi-
sa¢, zastanowmy si¢, jak
napisa¢ zyczenia, aby nie

tylko brzmiaty picknie, ale
takze dobrze wygladaty.

Najlepiej zyczy¢ tego, co
szczerze ucieszy obdarowana
zyczeniami osobg. Moga to
by¢ oczywiscie: zdrowie,
spokoj czy pienigdze — tego
trzeba niemal wszystkim.
Dobrze jest tak dobraé zycze-
nia, aby ich adresat czul, ze
w tej formie zostaly one
stworzone specjalnie  dla
niego, co wymaga O0Czywi-
$cie  znajomo$ci  sytuacji
drugiej osoby. Jezeli jednak
pozostajemy w relacji, to
zwykle jesteSmy nawzajem
na biezaco z tym, co dla ko-
go$ wazne.
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