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Gazetka szkolna
redagowana przez
uczniéw Zespotu
Szkét im. Andrzeja
Sredniawskiego
w Myslenicach

wrzesien — pazdziernik

Witajcie!

Pelni nadziei rozpoczgli-
$my nowy rok szkolny we
wrze$niu.  Nie$miato, ale
z optymizmem planowali-
$Smy rozne dziatania i akcje.
Niestety, rzeczywistos¢ ko-
lejny raz okazata si¢ brutalna
i mamy powtorke wiosenne-

go lockdownu.

Stad tez ten numer gazet-
ki jest dos¢ skromny. Przy-
gotowalismy dla Was pare
porad, jak nie dac si¢ jesieni,
przypomnieliSmy tez pare
faktéw o naszym patronie,
ktorego co roku wspomina-
my o tej porze.

Zachgcamy do sledzenia
szkolnych mediow, a takze
tradycyjnie do wspolpracy
z nasza szkolng gazetka, za
ktéra wpadaja bonusy ;)
Zyczymy Wam duzo zdro-
wia 1 spokoju w tych niespo-
kojnych czasach i zaprasza-
my do lektury.

Redakcja

Sklad samorzadu szkolnego:

Przewodniczacy — Lukasz Rogowiec,
kl. 4TIB
Zastepca — Piotr Labuz, kl. 4TIA
Sekretarz — Sandra Kaleta, kl. 3TIB
Rzecznik — Adrian Platek, kl. 3TIA

Gratulujemy wybranym
1 zyczymy owocnej kadencji!

Nagroda Starosty dla nauczycieli

Z okazji obchodéw tego-
Edukacji
Narodowej dwudziestu na-

rocznego Dnia
uczycieli ze szkol ponad-
podstawowych i placowek
prowadzonych przez Powiat
Myslenicki zostato uhonoro-
wanych nagroda Starosty
Myslenickiego. To nagrody
za szczegllne osiagnigcia
w pracy dydaktyczno-
wychowawczej i opiekun-

czej oraz zaangazowanie

w rozwoj edukacji i podno-
szenie

jakosci  o$wiaty

W naszym powiecie. Spo-
$rod naszego grona pedago-
gicznego wyr6zniono w tym
roku dwie nauczycielki:
Dominike Ceremon i Mal-
Jako

nauczyciel Zespotu Szkot

gorzate Krawczyk.

im. J. Tischnera w Dobczy-
cach nagrode odebratl row-
niez uczacy u nas Grzegorz
Skuza.

Serdecznie gratulujemy
wszystkim nagrodzonym
i zyczymy dalszych sukce-

sOw w pracy zawodowej!
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Szkolne tradycje

W Myslenicach niewie-
lu mieszkancow ma jaka-
kolwieck wiedz¢ na temat
Andrzeja  Sredniawskiego,
patrona naszej szkoty.
Tymczasem trudno znalezé
cztowieka réwnie zashuzo-
nego dla tego miasta,
w ktorym mieszkat i praco-
wal. Powszechnie wiadomo
o szkole S$redniej i ulicy
jego imienia. Tylko nielicz-
ni wiedza, ze to Sredniaw-
ski ufundowat owa szkote,
ze mieszkat na ulicy nosza-
cej dzi$ jego imie. Wielu
jednak nie wie, w ktorym
miejscu znajdowat si¢ dom
Sredniawskiego. Wielu tez
nie wie, ze na myslenickim
cmentarzu na Stradomiu
znajduje si¢ skromny grob
tego wielkiego czlowieka,
w ktorym spoczywa razem
Z 70ng.

Andrzej  Sredniawski,
mieszkaniec Goérnej Wsi,
urodzit si¢ 24 listopada
1857 r.

spotecznym i politycznym,

Byt dziataczem

postem i senatorem ziemi
myslenickiej, darczynca

Zespotu Szkot jego imienia

w Myslenicach, a jednocze-
$nie przykladem awansu
spotecznego i kulturalnego.
Pomimo brakéw w edukacji
(nie chodzit do szkoty, bo nie
miat butéow i nikt specjalne
si¢ 0 niego nie troszczyl,
rodzice wczesnie go osieroci-
li) dzigki
pozyskat wiedz¢ na tyle no-

samoksztalceniu

watorska, ze mimo poczatko-
wego lekcewazenia go przez
okolicznych gospodarzy
z czasem stal si¢ autorytetem
w dziedzinie uprawy roli,
chowu zwierzat, a przede
wszystkim prowadzenia pa-
sieki. Zyskiwal uznanie na
krajowych wystawach, wcale
nie odstajagc wiedza od in-
nych wielkich gospodarzy.
Z czasem zaczal wiedza dzie-
li¢ si¢ ze spoleczenstwem,
piszac drobne artykuty do
prasy tematycznej (np.
,,Bartnika”).

Wiedza na temat prowa-
dzenia gospodarstwa i pasieki
zainteresowala mtodego
ukrainskiego studenta Leona
Rogozinskiego, ktory w oko-
licach Krakowa przebywat na
praktykach studenckich, na
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tyle ze zaprosit Sredniaw-

skiego na Ukraing do ro-
dzinnych majatkow. Sred-
niawski zdecydowat sig
sprobowac¢ swoich  sit
w prowadzeniu gospodar-
stwa u ciotki Leona, zie-
Zofii

skich, wdowy po Wiadysta-

mianki z Bieniew-

wie Franciszku Rogozin-
skim. Skromny, pracowity,
o ugruntowanych pogladach
chtop zachwycit ziemianke
na tyle, ze zakochata si¢
w nim i pomimo olbrzymich
protestow rodziny zdecydo-
wala si¢ wyj$¢ za Sredniaw-
skiego za maz, porzucajac
swoj dwor na rzecz zwyklej
wiejskiej chatupy w Gornej
Wsi, gdzie byé moze jesz-
cze, gdy si¢ wprowadzata,
zamiast podlogi byto klepi-
sko.
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Przy Zofii, ktora starata
si¢ wspiera¢ meza w rozwo-
ju spotecznym 1 politycz-
nym, Andrzej zdecydowat
si¢ kandydowac¢ najpierw do
sejmu lwowskiego, potem
wiedenskiego, wiaczajac si¢
z czasem w struktury PSL
Piast. Gdy Polska odzyskata
niepodlegltos¢, kontynuowat
swoja dziatalno$¢ politycz-
n3, zdobywajac godnosc
posta (dwukrotnie) i senato-
ra Rzeczypospolite;.

Kiedy przeglada si¢
dokumenty pozostale po
Andrzeju  Sredniawskim,
widac jego wielokierunkowe
zaangazowanie. Wspoitwo-
rzyl instytucje wspierajace

chtopow  (kotko rolnicze,

to rzeki Bysinki, ulica jego
budynek kotka
Gornym

imienia,
rolniczego na
Przedmiesciu. Jedyna insty-
tucja dziatajaca do dzis,
ktéra jest $wiadectwem
spotecznego zaangazowania
Sredniawskiego, jest Zespot
Szkot jego imienia.
Sredniawski do konca
swojego zycia byt aktywny
Kiedy jednak
zaatakowata choroba (nowo-

politycznie.

twor z przerzutami do ko-
$ci), potrafit przyzna¢ si¢ do
tego, ze nie jest w stanie
stuzy¢ ojczyznie tak jakby
chciat i ztozyt mandat sena-
torski. Zmarl 13 listopada
1931 r. w swoim domu, za$

na miejsce spoczynku od-
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prowadzily go rzesze dzia-
taczy politycznych i miesz-
kancow Myslenic. Pocho-
wano go na cmentarzu my-
$lenickim na  Stradomiu.
O grob dba spotecznosé
Zespotu Szkot i mieszkancy

Gornego Przedmiescia.

13 listopada, w rocznice
$mierci  Sredniawskiego,
obchodzone jest w Zespole
Szkoly. Wtedy

uczniowie klas pierwszych

Swieto

uczestnicza w  Szkolnym
Turnieju Wiedzy o Patronie,
do ktoérego przygotowuja
ich wychowawcy, zapozna-
jac ich z zyciorysem Sred-
niawskiego 1 odwiedzajac
z nimi grob patrona.

EG

straz  pozarna),
okolicznych
mieszkancow
(fabryka

szy), a takze mto-

kapelu-

dziez (szkota ka-
pelusznicza  czy
szkota szewska).
Dzisiaj po
dziatalno$ci  An-
Sredniaw-

zostato

drzeja
skiego
zaledwie niewiele
sladow, a sa to:
uregulowane kory-

I¥

Budynek Szkoly Rolniczej, lata 40. XX w.
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Dbajmy o siebie

Okres jesienny pelen
bakterii,

ktoére rozwijajac si¢ w na-

jest wiruséw i
szym organizmie, powodu-
ja choroby. Niektore z nich
mogg by¢ zblizone objawa-
mi do panujacego teraz
covid-19. Chcac uchronié¢
was od niepotrzebnego
zdenerwowania 1 obaw
o bliskich, postanowitam
przyblizy¢ wam, jak moze-
my zadba¢ o nasza odpor-
nos¢.

1. Pamigtaj, by odpo-
wiednio si¢ nawadniac.
Jesli nie nawadniasz si¢
wystarczajaco dla organi-
mozesz

zmu, zaburzy¢

mechanizm samoistnego
oczyszczania si¢ drog odde-

chowych.

2. Hartuj sig¢, na przy-
ktad wybierajac si¢ na dtuz-
sze spacery i wdychajac
powietrze nosem, a wydy-
chajac ustami (w miej-
scach, gdzie jest jak naj-
mniej ludzi).

3. Zadbaj o odpowied-
nio dhugi sen (okoto 8 go-
dzin). Powinien by¢ nie-
przerywany, by organizm

miat czas na regeneracjg.

4. Sprobuj znalezé swoj
sposob na stres. Stres i prze-
meczenie wyniszczaja dosé
Chcac

pozby¢ si¢ stresu, mozesz

mocno odpornos¢.

np. rozwija¢ wlasne hobby.

Jesli nie potrafisz sobie
z tym radzi¢, warto zasig-
gna¢ rady psychologa.

5. Zaopatrz swoja dietg
w witaminy A, C i E. Sa
one w cytrusach, brokutach,
jabtkach, papryce, pomido-

rach i wielu innych.

6. Ciekawostki,
moga ci pomdc przy natu-

ktore

ralnym wspieraniu odporno-
$ci:

e Czosnek nazywany jest
naturalnym antybiotykiem.
Zawdzigcza to bakteriobdj-
czej allicynie.

e Imbir dziata rozgrzewaja-
co, wzmacnia odporno$é
1 dziala przeczyszczajaco na

zatoki.

e Pokrzywa regeneruje
organizm i wzmacnia od-
pornosc.

70
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NIETYPOWE SWIETA
2 listopada

Dzien Réwnosci Wynagro-
dzen

Celem swieta jest zrownanie
wynagrodzen kobiet i mez-
czyzn, a tym samym dopro-
wadzenie do sytuacji,
w ktorej ptace zaleza jedynie
od kwestii czysto meryto-
rycznych. Co ciekawe, jest to
Swigto ruchome, a jego data
obchodéw jest powigzana ze
zmieniajacg si¢ $rednig roz-
nicg wynagrodzen.

8 listopada

Europejski Dzien Zdrowe-
go Jedzenia i Gotowania

Zostal zainicjowany w 2007
r. Celem $wigta jest promo-
wanie zdrowego jedzenia
wérod najmiodszych (i nie
tylko),
zywieniowych,
regularnie positkow, infor-

dobrych nawykow
spozywania

mowanie o konsekwencjach

zlej diety.

9 listopada
Miedzynarodowy Dzien
Walki z Faszyzmem i Anty-
semityzmem

To $wieto upamigtnia po-
grom Zydéw w hitlerow-
skich Niemczech podczas
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tzw. ,nocy krysztalowej”.
W nocy z 9 na 10 listopada
1938 r. w catym kraju palono
synagogi,
cmentarze. Smieré poniosto

dewastowano

wowezas okoto 90 Zydow,
a 35 tysigcy wyslano do
obozow koncentracyjnych.
14 listopada

Swiatowy Dzien Cukrzycy
Na Swiecie prawie 350 min
ludzi cierpi na cukrzyce, za$
od lat 90. XX w. liczba no-
wych zachorowan wzrosta
Wiele o0s6b

wciaz nie jest swiadomych

szes$ciokrotnie.

przyczyn, objawow i prawi-
dlowego leczenia, a choroba
dotyka coraz wigcej ludzi.

15 listopada
Swiatowy Dzien Pamieci
o Ofiarach Wypadkow
Drogowych

Podczas tego dnia wspomi-
namy ludzi, ktérzy poniesli
$mier¢ w wypadku drogo-
wym. Niestety, kazdego dnia
calym
Swiecie ginie kilka tysiecy
0s6b. Swieto w 1993 roku

zainicjowata

w wypadkach na

organizacja
Road Peace. W Polsce ini-
cjatorem obchodoéw
MIVA Polska i
Duszpasterstwo Kierowcow.

jest
Krajowe

_bez_nazwy//

Sport w czasie pandemii

Przez pandemi¢ nasza
naturalna aktywnos¢ fizyczna
zostala zaburzona, dlatego
nalezy od czasu do czasu
wstawa¢ od komputera, naj-
czesciej jak to mozliwe. Do-
brze by bylo takze wykony-
wacé rozne c¢wiczenia (ktore
zreszta jest dobrze wykony-
wa¢ nawet, gdy nie jest si¢
zamknigtym w domu). Na
réznego rodzaju ¢wiczenia
poswieccie z godzing dzien-
nie, nie musza by¢ one wyma-
gajace — nawet najmniejszy
ruch jest wazny. Z powodu
koronawirusa najlepiej zrezy-
gnowa¢ z miejsc publicznych
takich jak sitownia i przenies$¢
swoje ¢wiczenia w otoczenie
domowe. A oto przyktadowe
¢éwiczenia, ktére warto znaé
oraz wdrozy¢ do waszej co-

dziennej rutyny:

e Pompka — odpychanie si¢
od podlogi, opierajac si¢ na
dloniach i palcach stop, utrzy-
mujac caty czas prosty tutow.

e Przysiad — maksymalne
zej$cie biodrami ponizej linii
kolan, z utrzymaniem wypro-

stowanych plecow.

® Deska — podpér przodem
na przedramionach z wypro-

stowanym ciatem.

® Mostek — unoszenie bioder

w lezeniu tylem.

e Rowerek — naprzemian-
stronne przyciaganie kolana
i lokcia w lezeniu na ple-

chach.

e Trucht — bieg drobnymi

kroczkami.

Pamietaj, aby wykony-
doktadnie
Miejcie

waé  Cwiczenia

i bez pospiechu.
takze na uwadze, ze zle wy-
konywany fitness czy tre-
ning sitowy moze skutkowaé
kontuzja, dlatego warto
przed ¢wiczeniami przepro-
ktora

wadzi¢ rozgrzewke,

takie ryzyko zmniejsza.

MS
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Jesienne przepisy

Jesien jest to pora, przez
ktora czesto zmuszeni jeste-
$my do siedzenia w domu.
Na szczegscie podajemy kilka
fatwych przepisow, dzieki
ktéorym sami mozecie upiec
co$ dobrego, a to z pewno-
$cig umili wam czas.

PIERNIKOWE DYNIE
Skladniki:

50 dag maki

20 dag cukru pudru

20 dag miodu

12 dag masta lub margaryny
1 jajo

2 czubate tyzeczki proszku
do pieczenia

2 tyzki stotowe przypraw
korzennych do piernika
Lukier:

1/2 szkl. cukru pudru

1,5 tyzki stodkiej §mietanki
barwniki spozywcze: poma-
ranczowy i zielony — iloé¢
wedle uznania

Wykonanie:

1. Mak¢ wymiesza¢ z prosz-
kiem do pieczenia. Zrobi¢
dotek na srodku, wla¢ miod,
doda¢ przyprawy korzenne,
cukier, migkka margaryng
i wbi¢ jajko. (Miod, jesli nie
jest ptynny, mozna tez wcze-
$niej podgrza¢ razem
z mastem, cukrem i korze-

niami, a potem ostudzi¢
i potaczy¢ z maka).
2. Rozwatkowaé ciasto
i wycinac ksztalty.

3. Ciastka
w $rednio nagrzanym piekar-
niku okoto 10 minut. Nie
si¢ zbyt
mocno, poniewaz beda wte-
dy zbyt twarde.

nalezy piec

moga zrumieni¢

Powinny posta¢ dzien lub
dwa, aby nabra¢ wilgoci.

Mozna je dhugo przechowy-
wacé w szczelnie zamknigtym
pojemniku. Nastepnie cia-
ozdobié¢

steczka
lukrem.

mozemy

JESIENNE GOFRY

Skladniki do ciasta:

2 jajka

40 g cukru

120 ml kefiru

30 g stopionego masta

80 g maki gryczanej

30 g maki kukurydziane;j
40 g skrobi ziemniaczanej
jedna tyzeczka bezgluteno-
wego proszku do pieczenia
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Karmelizowane jablka:

2 jabtka

50 g masta

70 g cukru

1 tyzka skorki z pomaranczy
1/4 tyzeczki kardamonu
Wykonanie:

1. Zaczynamy od przygotowa-
nia jablek, poniewaz gofry
musza by¢ podane bezzwtocz-
nie po upieczeniu.

2. Jabtka obieramy i kroimy w
kosteczke. Na
patelni topimy masto, rowno-

rozgrzanej

miernie posypujemy cukrem.
Nie mieszamy, czekamy kilka
minut, az cukier sam si¢ roz-
pusci. Dodajemy jabtka
i smazymy je z kazdej strony,
delikatnie mieszajac co jaki$
czas. Po kilku minutach patel-
ni¢ zdejmujemy z palnika.

3. Przygotowujemy dwie
miski. W pierwszej miksuje-
my jajka, cukier, kefir i rozto-
pione masto. W drugiej mie-
szamy maki, skrobig¢ i proszek
do pieczenia. Laczymy zawar-
to$¢ obu misek i krotko mie-
szamy. Rozgrzewamy go-
frownice i pieczemy gofry do
wyraznego przyrumienienia
skorki. Podajemy natych-
miast, z dodatkiem karmelizo-
wanych jablek.

OM
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Narodowe czytanie Balladyny

Stuchajcie matko! Na swiat
wyjechatem

Szukac ubogiej i cnotliwej
zony;

Dalej nie jade bo tu napotka-
tem

Cudowne bostwal... |...]

Drzis nie umiem

Wybracé...

[...]

Matko, w lesie sq maliny,
Niechaj idg w las dziewczyny,
Ktora wigcej malin zbierze,

Te za zong pan wybierze.

Moze si¢ nam wydawac,
ze niektore szkolne lektury
sa przestarzale i nieaktualne,
ale trzeba pamigtac, ze to one
ksztaltuja naszg tozsamosé
narodowa. Inicjatywa, ktora
zwraca uwage wlasnie na ten
aspekt literatury, jest Naro-
dowe Czytanie. W tym roku
organizatorzy zaproponowali
lekture ,,Balladyny” Juliusza
Stowackiego, a wigc i my
zaprosilisSmy do pochylenia
si¢ nad tym tekstem.

»Balladyna” Juliusza
Stowackiego to wybitne
dzieto polskiego romanty-

zmu. Dramat zostat ukonczo-
ny w grudniu 1834 roku,
a wydany pie¢ lat podzniej
w Paryzu. Powstal na emi-
gracji w czasie dyskusji na
temat przyczyn niedawnej
kleski powstania i debat nad
wspolna historig i przysztym
losem narodu. Poeta potaczyt
w tym utworze realizm
i fantastyke, koncentrujac si¢
na analizie postaw i czynow
bohateréw. Osadzona na tle
basniowych dziejow opo-
wie§¢ o dwoch siostrach —
Balladynie i Alinie — stala si¢
bardzo popularna. Wywarla
duzy wplyw na muzyke,
rzezbg,

malarstwo czy

a powstale na przestrzeni lat

_bez_nazwy//

jej liczne inscenizacje, zre-
alizowane przez wybitnych

rezyserow i aktorow scen

polskich, cieszyly sig
ogromnym zainteresowa-
niem.

Aby przyblizy¢ wam te
ksigzke i postaé jej autora,
przygotowaty$Smy w biblio-
tece szkolnej wystawke
dziet Juliusza Stowackiego
oraz gazetke¢ na jego temat,
zawierajaca m.in. nieznane
fakty z zyciorysu poety. Na
przerwach postucha¢ mozna
,,Balla-

dyny” lub samemu podjaé

bylo audiobooka

probe zmierzenia si¢ z glo-
$na lekturg tekstu.

AG, EG
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Opickunowie merytoryczni:
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Pomimo zawieszenia
zaje¢ w szkole nadal macie
mozliwo$¢  kontaktowania
si¢ ze szkolna biblioteka.
Najtatwiej zrobi¢ to przez
dziennik elektroniczny,
Teamsy lub przesylajac
wiadomo$¢ na maila biblio-
teka@sredniawski.pl. Inna
forma kontaktu jest przesta-
nie wiadomosci na FB do
profilu biblioteki (@biblio-
tekazs).

Zapraszam was tez do
$ledzenia profilu na FB,
gdzie staram si¢ regularnie
umieszcza¢ recenzje ksig-
zek, informacje ze S$wiata
ksigzek (nowosci, spotkania
autorskie, promocje, akcje
czytelnicze itp.), opracowa-
nia tekstow popkultury

i inne ciekawe
informacje.
Taka informa-
cj¢ — o darmo-
wym dostgpie
do 12 nowosci
—  znajdziecie |
réwniez powy- |
zej.

————
o= ANSAD!
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T DaiEm

W czasic (7. BibliotekaZSim.A.

nauki na odle-
glos¢ pamigtaj-
cie o zasobach
internetowych, ktore to ula-
twiaja: bibliotekach cyfro-
wych (Wolne Lektury, Polo-
na itp.), zbiorach interneto-
wych muzedw i innych insty-
tucji, opracowaniach lektur

/ Sredniawskiego
We @bibliotekazs

(Kulturalna Polska, Ostatni
dzwonek itp.) i wielu in-
nych. Shize¢ wam pomoca
w  wyszukiwaniu materia-
Tow.

AG




