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Gazetka szkolna
redagowana przez
uczniéw Zespotu
Szkoét im. Andrzeja
Sredniawskiego
w Myslenicach
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Witajcie!

Numer, ktory wlasnie czyta-
cie, to niejako numer specjal-
ny. Miat ukazaé¢ si¢ zgodnie
z terminarzem pod koniec
kwietnia, tymczasem spadta
na nas wszystkich epidemia
i problemy z nia zwiazane.
Whbrew wszystkiemu nasza
redakcja stwierdzita, ze nie
poddajemy si¢ depresyjnym
nastrojom 1  sprobujemy
Wam podrzuci¢ kilka tema-
tow, ktore pozwolg na ode-
rwanie si¢ od codziennych
problemow.

Na naszych stronach znaj-
dziecie tradycyjnie podsumo-
wanie ostatnich wydarzen
w szkole i artykuty na temat
sukcesow Waszych koleza-
nek i kolegébw. Piszemy
o nietypowych $wietach,
w tym o ulubionym dniu
matematykow —  Swiecie
litery Pi ;) Poruszamy tez
oczywiScie  najwazniejsze
sprawy zwigzanie z epidemia
wirusa COVID-19, abyscie
umieli si¢ przed nim uchro-
nié.

Zyczymy  mitej  lektury
i mamy nadziej¢ na rychty
powrdt do szkoty, bo — co tu
ukrywaé — steskniliSmy si¢
juz trochg ;)

Redakcja

Nietypowy pierwszy dzien wiosny

Pierwszy dzien wiosny
kojarzy nam si¢ z czym$
przyjemnym. Cé6z moze by¢
lepszego od budzacej si¢ do
zycia przyrody i cieptych
promieni stonca? Dzien ten
jest obchodzony réwniez
jako dzien wagarowicza,
wigc dla uczniow to podwoj-
na rados¢ i kolejny powod do
Swigtowania. Ale jak to be-
dzie w tym roku? Czy be-
dziemy mieli ochotg¢ na cele-
browanie tego dnia? Jaka
przyjemno$¢ jest w pojsciu
na wagary, gdy wszyscy
siedzg w swoich domach od
tygodnia. Nie odbedg si¢
uroczyste apele w szkotach
na powitanie wiosny. Nieste-
ty przeszkodzita nam epide-

mia  wirusa COVID-19
i SARS-CoV-2. Ale spokoj-
nie, to nie koniec $wiata!
Chociaz... kto wie? Dobra,
nie§mieszne zarty na bok.
Musimy by¢ cierpliwi i zo-
sta¢ w naszych domach, zeby
spowolni¢ proces rozprze-
strzeniania si¢ wirusa, zeby
nasza stuzba zdrowia sobie
poradzita i nie trzeba bylo
wybiera¢, kogo ratowac.
Pierwszy raz macie okazj¢
uratowa¢ ludzko$§¢ siedze-
niem w domu i nicnierobie-
niem! A wigc... zycze PO-
WODZENIA w wykonaniu
tej niezwykle waznej misji!

GT
Photo by BIQTO from Pexels
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Nagrodzone na Wawelu

Zamek Krolewski na
Wawelu... To tam
w czwartkowe przedpotu-
dnie  uczennice  klasy
3TG/TR Weronika Kurow-
ska, Karolina Wilkosz
i Natalia Mleczek
(dziatajace w kole dzienni-
karsko-kulturalnym) wraz
z nauczycielka jezyka pol-
skiego Elzbieta Gorecka
udatly si¢, by odebra¢ na-
grode w konkursie ,,Gazeta
okoliczno$ciowa z pobytu
krola Stanistawa Augusta
Poniatowskiego w Krako-
wie w czerwcu 1787 roku”.

W  listopadzie dziew-
czyny cigzko pracowaly
nad zadaniem w konkursie
organizowanym przez Za-
mek Kroélewski na Wawelu
i Biblioteke Krakow. Cela-
mi konkursu byly m.in.:
poszerzenie wiedzy o histo-
rii Wzgorza Wawelskiego
i Krakowa (z okresu II
potowy  XVIII  wieku),
zainspirowanie mtodziezy
do rozwijania zdolnosci
i umiej¢tnosei  literacko-
publicystycznych, a takze
rozwijanie  zainteresowan
czytelniczych i zachecenie
do korzystania z ksiggo-
zbioru Biblioteki Krakow.
Zadanie konkursowe pole-
gato na opracowaniu nume-
ru gazety, ktorej trescia
miaty by¢ wybrane wyda-
rzenia z 1787 r. — dwutygo-
dniowego pobytu w Krako-

wie ostatniego polskiego
krola, wydarzenia w Europie
i S$wiecie, a takze tematy
zwigzane z modg, kulinariami
i reklamami tamtego okresu.
Tresci historyczne nalezato
uja¢ w réznorodne gatunki
dziennikarskie.

2 grudnia 2019 r. jury
ztozone z przedstawicieli
organizatora oraz partnera
konkursu pod przewodnic-
twem Beaty Ostrowickiej
zdecydowalo o przyznaniu
w  kategorii szkot $rednich
wyrdznienia naszym dziew-
czynom. Gala wregczenia
nagrod odbyla si¢ w wawel-
skim Centrum Wystawowo-
Konferencyjnym. Zebrani
mogli  wystucha¢  historii
o tym, jak powstaje ksigzka,
opowiedzianej przez jurorke
Beat¢ Ostrowicks, autorke
powiesci dla dzieci i mtodzie-
zy. W 1995 r. zadebiutowata
powiescia ,,Niezwykle waka-
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cje” wyrdzniona m.in. przez
Polska Sekcje IBBW. Kolej-
na powie$¢ ,,Swiat do gory
nogami” zostala wpisana
w 2004 r. na Honorowag
Liste Andersena. Szczegol-
nym zainteresowaniem ze-
branych cieszyly si¢ zagad-
ki, ktére zadawata autorka,
pochodzace z XVII wieku.
Nie zabraklto réwniez pytan
do pisarki. Pytano przede
wszystkim o to, jak rozpo-
czyna prace z ksiazka, skad
czerpie pomysty.

Po gali przyszedt czas
na pamigtkowe  zdjecia
i zajrzenie do konkursowych
prezentow. Dziewczyny
znalazty tam m.in. bilet
wstepu na wystawy Wawel-
skiego Wzgorza i do kina
Kijow, pakiet publikacji
ksigzkowych w wersji pa-
pierowej i MP3 oraz film
dotyczacy Wawelu.

Gratulujemy i1 Zyczymy
dalszych sukcesow!

EG

—
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Dzien Mediow
w technikum reklamy

Z okazji $wiatowego Dnia
Mediow klasa 2TR zaprosita
przedstawicieli Myslenice iTV
na warsztaty edukacyjne. Zaje-
cia rozpoczely si¢ od przedsta-
wienia  cztonkow  zespotu.
MieliSmy przyjemnos¢ wystu-
cha¢ Jarostawa Cheé, Matgo-
rzaty Miszczak, Eweliny Mie-
leckiej-Stankiewicz oraz Da-
riusza Zmudzkiego.

Nasi goscie chetnie wystu-
chali opowiesci o powodach,
ktoére sktonity nas do wybrania
wlasnie  kierunku reklamy.
Przedstawiciele Myslenice iTV
opowiadali o stworzonych
przez siebie reklamach, projek-
tach, ktore realizowali, oraz
o ciekawych i zabawnych sytu-
acjach z ich pracy. MieliSmy
mozliwo$¢ zadawania nurtujg-
cych nas pytan, na ktore ekipa
Myslenice iTV chetnie opo-
wiadata.

Bardzo zainteresowata
nas takze kamera, ktorg
mieli$Smy mozliwo$¢ zoba-
czy¢ w akcji. Zmotywowani
przez goSci sprobowaliSmy
przeprowadzié wywiad
przed kamera. Doswiadcze-
nie to okazalo si¢ pouczajg-
ce i petne humoru. Podczas
zakonczenia spotkania do-
staliSmy  zaproszenie do
studia Myslenice iTV, aby
poznaé pracg telewizyjna od
przystowiowej ,.kuchni”. Po
spotkaniu od razu odwiedzi-
liSmy stron¢ internetowa
Myslenice iTV, aby poczy-
ta¢ jeszcze wigcej. Jestesmy
wdzigczni, ze mogliSmy
uczestniczyé w tych warsz-
tatach, poniewaz bylo to
pouczajace spotkanie, dzigki
ktéremu dowiedzieli§my si¢
wiele ciekawych rzeczy.

Karolina Kluska, Izabela
Hudaszek, Oliwia Ficek

_bez_nazwy//
Ruszaja zapisy do
»Klubu Pienigdza”

Zapraszamy wszystkich
do wspolnej zabawy

i rozwoju!

Klub Pienigdza ma na
celu poszerzanie waszej
wiedzy ekonomiczne;.
To korzys¢ dla ciebie
samego, ktora mozesz
wykorzysta¢ w przy-
sztosci jako swoje
umiejetnosci w pracy!
Szczegoty:

® Poszerzanie wiedzy
na temat ekonomii
oraz przedsigbior-
czosci

® Rozwdj umiejetno-
sci rynkowych
w$rod uczniow

® Realizacja poprzez
innowacyjne pro-
gramy edukacyjne
1 inicjowanie po-
wstania szkolnego
klubu pieniadza

® Organizacja kon-
kurséw: ,,E-
maraton ekono-
miczny, ,,Wirtualne
rozgrywki bizneso-
we” oraz
,,Ekonomia blo-
giem pisana”

Informacji szczegoto-
wych udziela
pani Iwona Jasek
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4 marca uczniowie na-
szej szkoty wzieli udziat
w V Powiatowym Konkursie
Miedzyprzedmiotowym
organizowanym przez Ze-
spot Szkoét im. ks. Jozefa
Tischnera w Dobczycach.
Konkurs sprawdzat wiedze
z jezyka polskiego, jezyka
angielskiego, historii, wie-
dzy o spoteczenstwie, biolo-
gii, geografii, chemii, mate-
matyki oraz fizyki. Uczestni-
cy rozwigzywali zadania
konkursowe w parach. Zwy-
cigzcami okazali si¢ nasi
uczniowie — Daniel Karkosz
i Bartlomiej Malina z klasy
ITI, ktorzy zajeli pierwsze
miejsce, a Michat Czepiel
i Jerzy Marondel z klasy 3TI
zajeli miejsce drugie. Ser-

marzec — kwiecien
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I miejsce
w V Powiatowym Konkursie
Miedzyprzedmiotowym

decznie gratulujemy i zache- [FEs

camy wszystkich ambitnych
do udzialu w przysztorocz-
nej edycji!

BT

Podsumowanie projektu ,,Lekcje z ZUS”

Uczniowie klasy 2 Tib
uczestniczyli w spotkaniu
podsumowujacym ,,Lekcje
z ZUS” oraz pierwszy etap
olimpiady ,,Warto wiedzie¢
wiecej o ubezpieczeniach
spotecznych”, w ktorej wzig-
lo udziat kilku uczniéw tej
klasy. Naszym gosciem bylta
pani Monika Suder — pra-
cownik Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych, ktoéra na
przyktadach z zycia pokaza-
fa uczniom, jak wazna jest

$wiadomos$¢ ludzi o koniecz-
nosci placenia sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

Projekt ,,Lekcje z ZUS”
powstat, by budowaé $wia-
domo$¢ mtodego pokolenia
Polakow w tak waznym
aspekcie ich  przyszitego
zycia, jakim sa ubezpiecze-
nia spoleczne. Dzis, niestety,
niewielu miodych Polakow
wie, czym s3 ubezpieczenia
spoteczne i czym skutkuje

decyzja, by wykluczyé sie¢
z tych ubezpieczen. ,,Lekcje
z ZUS” ksztattuja $wiado-
mo$¢ miodziezy w zakresie
wzajemnej odpowiedzialno-
$ci wobec 0sob, ktore przy-
naleza do innych pokolen
(zasady solidaryzmu spotecz-
nego), a ponadto daja prak-
tyczng wiedzg przysztym
przedsigbiorcom.

DM
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Powiatowa Licealiada w narciarstwie alpejskim

21 lutego na Stoku Nar-
ciarskim ,,Stok Arena Mysle-
nice” odbyla si¢ powiatowa
Licealiada w narciarstwie
alpejskim. Zespot Szkot im.
A. Sredniawskiego reprezen-
towali: Konrad Bochenek,
Igor Dabrowski, Wojciech
Janiak, Maciej Pitala oraz
Lukasz Rogowiec.

Mimo niesprzyjajacych
warunkow chlopaki staneli
na  wysokosci  zadania,
a Maciek i Lukasz zapewnili
sobie awans do zawodoéw na
szczeblu wojewodzkim. Ma-
ciej Pitala z czasem 00:34:20
stanagt na podium, zajmujac
III miejsce, natomiast Lukasz

Rogowiec byt VI, pokonat
slalom z czasem 00:36:67.
Do etapu wojewodzkiego
zakwalifikowalo si¢ o$miu
najlepszych narciarzy.

Brawo chtopaki, zyczymy
dalszych sukcesow!

KB

Nietypowe §wieta w marcu

20 marca Swiatowy Dzien
Zdrowia Jamy Ustnej

Wedtug Swiatowej Federacji
Dentystycznej az 90% popu-
lacji zmaga si¢ z problemami
dotyczacymi jamy ustnej.
Swigto to ma na celu uswia-
domienie, jak wazne jest
dbanie o jej higieng.

21 marca Miedzynarodowy
Drzien Poezji

To $wicto, ktdre ustanowito
UNESCO w 1999 roku. Jego
celem jest zachgcanie do
czytania poezji, a nawet two-
rzenia wlasnych wierszy.
Glowne obchody Migdzyna-

rodowego Dnia Poezji odby-
wajg si¢ w Paryzu.

22 marca Swiatowy Dzier
Wody

World Water Day ustanowio-
ny zostat przez Zgromadze-
nie Ogolne ONZ w czasie
konferencji Szczyt Ziemi
1992 w Rio de Janeiro

w Brazylii. Jako powod po-
dano fakt, ze ponad miliard
ludzi na $wiecie cierpi

z powodu braku dostepu do
czystej wody pitne;j.

27 marca Dzien Teatru

Swicto uchwalono w 1961 r.
podczas IX $wiatowego kon-

gresu Miedzynarodowego
Instytutu Teatralnego w Hel-
sinkach. Datg 27 marca wy-
brano na pamigtke otwarcia
Teatru Narodow w Paryzu
w 1957 r.

30 marca Swiatowy Dzier
Muffinka

Muffinki pochodza z Anglii
— powstaty na przetomie X
i XI wieku i poczatkowo
stanowily przekaski dla naj-
biedniejszych. Dopiero

z czasem zyskaly uznanie
wérdd arystokracji. Obecnie
Dziefn Muftina $wigtowany
jest na catym $wiecie.

MR
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14 marca — dzien liczby 7t

., Podziwu godna liczba Pi
trzy koma jeden cztery jeden

[...]
Wistawa Szymborska

14 marca corocznie jest
obchodzone $wigto liczby pi,
glownie w amerykanskich
kregach akademickich
i szkolnych (lokalnie réwniez
w Polsce). Date t¢ w notacji
amerykanskiej zapisuje si¢
jako 3.14, co kojarzy si¢
z przyblizeniem liczby pi.
Przyjrzymy si¢ nieco blizej
temu dniu.

Czym jest liczba pi?

Liczba m (czytaj: liczba
pi) to pewna stala matema-
tyczna. Pojawia si¢ ona
w wielu dziatach dziedzin
takich jak matematyka i fizy-
ka. Wedtug definicji liczba n
to ,,stosunek obwodu kota do
dlugosci jego $rednicy”.

Skad nazwa ,,pi”?

Symbol liczby n wprowa-
dzit walijski matematyk Wil-
liam Jones. Litera m jest
pierwsza litera greckiego
stowa mepipeTpog — perime-
tron, ktore oznacza obwdd.
Liczba =m jest znana takze
jako stala Archimedesa lub
ludolfina — tak zostala na-
zwana na cze$¢ Ludolpha van
Ceulena (obaj obliczyli przy-
blizone wartosci liczby m,
przy czym van Ceulen zrobit

to z dokladnoscig do 35
miejsc po przecinku).

Ile miejsc po przecinku
ma liczba ,,pi”?

Liczba ,,pi” ma nieskon-
czong liczbe miejsc po prze-
cinku. Cata liczba z doktad-
noscig do 204 miejsc po

przecinku wyglada tak:

m = 3,141592 653589
793238 462643 383279
502884 197169 399375
105820 974944 592307
816406 286208 998628
034825 342117 067982
148086 513282 306647
093844 609550 582231
725359 408128 481117
450284 102701 938521
105559 644622 948954
930381 964428

Obchody Dnia Pi

Pierwsze obchody tego
dnia miaty miejsce w 1988
roku w muzeum nauki
Exploratorium w San Fran-
cisco, z inicjatywy Larry-
ego Shawa. W jezyku an-
gielskim stowa ,pi” oraz
pie” (ciasto, placek) maja
taka sama wymowe, a placki
czesto s3 okragle i to wila-
$nie z tego powodu w Dniu
Liczby Pi najczgsciej poda-
wanymi daniami sg pizza pie
(placki pizzy), apple pie
i inne podobne ciasta.

NM
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Nietypowe
Swieta
w kwietniu

2 kwietnia Swiatowy Dzien
Swiadomosci Autyzmu

Celem Swiatowego Dnia
Autyzmu jest podnoszenie
$wiadomosci ludzi na temat
zaburzen zwiazanych z ta
chorobg. W tym dniu kazdy
moze okazaé wsparcie i po-
moc osobom, ktore najbar-
dziej jej potrzebuja.

5 kwietnia Swiatowy Dzien
Grzecznosci za Kierownicg

Kazdy, kto jezdzi samocho-
dem, pewnie nieraz zaklat
albo zatrabil bez powodu na
innego kierowce. Dzien
Grzeczno$ci za Kierownicg to
dobra okazja, by to zmienic.

9 kwietnia Dzien Golebia

Zdolnosci ,.kurierskie” gotebi
znane sg jeszcze ze starozyt-
nej Persji i Egiptu. W Swiato-
wy Dzien Golgbia moze war-
to napisa¢ jaki$ romantyczny
list? Oczywiscie na papierze,
a nie ekranie telefonu.

16 kwietnia Dzien Sapera

Saper myli si¢ tylko raz — to
powiedzenie jest najdobitniej-
szym przyktadem, Ze to bar-
dzo niebezpieczna profesja.
W Dzien Sapera warto odda¢
hotd zawodowcom, ktorzy
w czasie wykonywania swo-
ich obowigzkéw kazdorazowo
ryzykuja zycie.

MR




~ 8 Marca
Mie¢dzynarodowy
Dzien Kobiet

Kobieta — zenski dojrza-
ly plciowo osobnik z rodzaju
Homo. 99,995% zdrowych
kobiet ma dwa chromosomy
X, co jest jedng z manifesta-
cji dymorfizmu ptciowego.

Dzien kobiet to coroczne
$wigto obchodzone 8 marca
od 1910 roku. Tego dnia
tysigce organizacji kobiecych
na calym $wiecie glosno
powtarzaja swoje postulaty,
Zwracajg uwagg¢ na problemy
i chwalg si¢ osiaggnigciami.

Poczatki Migdzynarodo-
wego Dnia Kobiet wywodza
si¢ z ruchéw robotniczych
w Ameryce Poétnocnej i Eu-

ropie. Pierwsze obchody
Narodowego Dnia Kobiet
AdAstra
= do gwiazd

10 marca uczniowie klasy
2TIa i1 2TIb uczestniczyli
w spotkaniu z panem Luka-

szem Dragoszem, wiascicie- !
lem firmy AdAstra. Pan Lu- L

kasz opowiedzial, czym zaj-
muje si¢ jego firma i zaprosit
uczniow  do
w ramach praktyk zawodo-
wych do realizacji ciekawych
projektow.

red.

wspotpracy [

odbyty sie 28 lutego 1909 r.
w Stanach Zjednoczonych.
Zapoczatkowane zostaly one
przez Socjalistyczng Parti¢
Ameryki.

W Polsce Dzien Kobiet
zdobyt najwigksza popular-
no$¢ w okresie PRL. Z okazji
tego dnia publikowano por-
trety kobiet roznych sekto-
réow zycia gospodarczego
zgodnie z opiniag Wiadyslawa
Gomulki, Ze ,nic ma dzi$
w Polsce dziedziny, w ktorej
kobiety nie odgrywalyby
waznej roli”

Byla to $wietna okazja
do  uzupelnienia  brakow
w zaopatrzeniu, dlatego wre-
czano paniom takie dobra
materialne jak rajstopy, recz-
nik, $cierka, mydto, kawa.

Do popularnych prezen-
tow nalezaty rowniez kwiaty
takie jak gozdziki,
zastgpiono tulipanami.

ktore
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Obecnie nie jest to $wig-
to, ktére ma przypominaé
o przywigzaniu do ,,Panstwa
Ludowego”, a wreczane po-
darki réznia si¢ od tych
z czasOw PRL-u.

Wyijscie do kina, spa
badz kolejna buteleczka per-
fum sg symbolicznymi gesta-
mi, ktore maja za zadanie
pokaza¢, jak wazna jest ko-
bieta nie tylko w tym jednym
dniu.

GZ

Bibliografia:
https://www.international-
womensday.com/
https://www.interia.pl/
informacje-dzien-
kobiet,tId,98582
http://www.eurodesk.pl/eurok
alendarz/miedzynarodowy-
dzien-kobiet
https://pl.wikipedia.org/wiki/
Dzie%C5%84 Kobiet
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Niektorzy moéwia, ze to
najpickniejsza pora roku.
Z pewnos$cig wiele w tym
prawdy — wszak to wlasnie
wiosng najczesciej opiewaja
poeci, przyroda budzi si¢ do
zycia z zimowego uspienia,
Swiat picknieje z dnia na
dzien, a milo§¢ kwitnie na
réwni z kwiatami. 21 marca
to pierwszy dzien wiosny
kalendarzowe;. Wiosna
astronomiczna zaczyna Si¢
w momencie, gdy Stonce
,przekracza” rownik — jest to
tzw. réwnonoc wiosenna
i ma miejsce w dniu 20 lub
21 marca. Wraz z wydtuzaja-
cym si¢ dniem przychodzi
pora na zmiang czasu, dlate-
go z soboty 28.03.2020 na
niedziele 29.03.2020 prze-
stawiamy zegarki o godzing
do przodu.
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Kazimierz Wierzynski
ZIELONO MAM W GLOWIE

Zielono mam w glowie i fiotki w niej
kwitna,

Na klombach mych mysli sadzone
za miodu,

Pod stoficem, co dato mi dusze biekit-
ng

I ktére mi $wiect bez trosk 1 zachodu.
Obnoszg po ludziach moj $miech

1 bukiety

Rozdaje wokoto i jestem radosng
Wichurg zachwytu i szczg$cia poety,
Co zamiast cztowiekiem, powinien
by¢ wiosna.
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Koronawirus (COVID-19)

Objawy typowe: Goraczka

Rzadzie] wystepujace
objawy:
Katar

Bol glowy

Bol gardia
Odkrztuszanie
flegmy
Dusznosci
Béle migséni |
stawdw
Dreszcze

Nudnodci Viub
wyrmeoty
Rozwolnienie L/

y

Co to jest?

Koronawirus SARS-CoV
-2, nazywany czgsto korona-
wirusem COVID-19, to nowy
koronawirus, ktory zostat
odkryty pod koniec grudnia
2019 roku w miescie Wuhan
w prowincji Hubei w Chi-
nach. Wywotuje on chorobg
zakazng uktadu oddechowe-
go.

Nazwa COVID-19

,,CO” w nazwie oznacza
korone, ,,VI” — wirusa, a ,,D”
— disease (ang. choroba).
Liczba 19 wskazuje rok jej
pojawienia si¢ —2019.

Jak dochodzi do zaka-
Zenia?

Do zarazenia wirusem
dochodzi w momencie wnik-
nigcia go do organizmu. Wi-
rusem mozna zarazi¢ si¢
droga kropelkowa od osoby
juz zarazonej, a wigc najcze-
Sciej przez kaszel, kichanie
i rozmowe. Najprawdopo-

Suchy kaszel

.’ "‘. ’.F
(A}
dobniej wirus moze wnikaé
takze przez oczy, ktére sa
potaczone z nosem kanalem
tzowym. Wirus nie przenika

natomiast przez skorg.

Zmeczenie

W clezkich
przypadkach:
Wysoka gorgczka
Odkrztuszanie
" krwi
i Zmniejszona
llodé leukocytow
Niewydolnodd
nerek

\

Jak chroni¢ si¢ przed
zakazeniem

Nalezy pamigta¢ o cze-
stym myciu rak, uzywajac

_bez_nazwy//

wody i mydta badz srodkow
odkazajacych, zalecane jest
unikanie dotykania twarzy
glownie nosa, oczu, ust.
Nalezy zachowaé bezpieczna
odlegtos¢, tzn. 1-1,5 m od
osoby, ktora kaszle, kicha
badZz ma objawy grypopo-
dobne.

GZ
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COVID-19#0bjawy
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Jak skutecznie myc rece?

2Zwile rece ciepty
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Kilka sposobéw na naturalne
wspomaganie swojego ukla-
du immunologicznego:

NAPOJ Z KURKUMY
Skladniki:

1 szklanka wody

kawalek imbiru

1/3 tyzeczki pieprzu cayenne
1/3 tyzeczki kurkumy

1 tyzeczka miodu

1 plasterek cytryny

Sposob przygotowania:

Do zagotowanej wody dodaé
imbir, pieprz cayenne i kur-
kume. Wymieszaé. Odstawié
na chwil¢ pod przykryciem.
Na koniec doda¢ tyzeczke
miodu (warto chwile odcze-
ka¢, zeby nie dodawaé mio-
du do wrzatku) i1 plasterek
cytryny. Gotowe!

SYROP Z CEBULI
I CZOSNKU

Sposéb przygotowania:

Obierz i pokroj w plasterki 2
cebule i kilka zabkéw czosn-
ku. Plastry cebuli i czosnku
uktadaj warstwami w stoiku,
jednoczesnie polewajac je
miodem. Odstaw na kilka
godzin, az cebula pusci sok.
Nastepnie zlej syrop. Goto-
Wy syrop mozna przechowy-
wa¢ w lodowce kilka dni.
Dziennie podawaj 2 tyzeczki
syropu.

Przepisy wg www. hpba. pl
opracowata GT

marzec — kwiecien
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Wiosenna kuchnia

Szybkie, proste i smaczne
ciasteczka, ktére Kkazdy
moze sam przygotowaé

Skiladniki na okolo 50-60
sztuk:

3,5 szklanki maki pszennej
230 g margaryny (niecata
kostka)

1 jajko

1 zo6ttko

35 g $wiezych drozdzy (1/3
matej kostki)

1 szklanka $§mietany (18%)

1 tyzka cukru

400 g marmolady brzoskwi-
niowej (lub innej)

Do posmarowania:

1 biatko

kilka tyzek cukru

Drozdze pokruszyé w nie-
wielkiej misce, wsypaé
tyzke cukru i uciera¢ razem,
az drozdze zamienig si¢
w plyn. Do miski wlaé
$mietang i dobrze wymie-
sza¢ z drozdzami.

Do duzej miski przesia¢
make, doda¢ pokrojong na
mniejsze kawatki margary-
ng, jajko i zoltko. Wszystko
razem posieka¢ siekaczem
do ciasta lub nozem, a na-
stepnie doda¢ drozdze ze
$mietang 1 wyrobié ciasto.
Moze to zajac¢ kilka minut.
Gotowe ciasto podzieli¢ na
3 czgsci, kazda z nich lekko
splaszczy¢, owina¢ w foli¢
spozywcza 1 wilozyé do
lodowki, zeby ciasto nie

rosto. Stolnicg lekko wysy-
pa¢ maka, przetozy¢ na nia
pierwszy kawalek ciasta
i rozwatkowac je na grubos$c
okoto 2-3 milimetrow (jak na
pierogi). Za pomoca radetka
lub noza ciasto pokroi¢ na
kwadraty o boku okoto 6 cm.
Biatko roztrzepa¢ widelcem.

Na $rodek kazdego kwadratu
natozy¢ niewielka ilo§¢ mar-
molady i posmarowac bial-
kiem 2 przeciwlegte rogi
kazdego kawatka (uzywam
do tego celu pedzla). Posma-
rowane biatkiem rogi pola-
czy¢ ze soba, lekko dociska-
jac. Kazde ciastko z wierz-
chu posmarowaé biatkiem
i zamoczy¢ w cukrze posma-
rowang strong. Ulozy¢ na
blaszce wylozonej papierem
do pieczenia.

Piec w temperaturze 170-180

stopni  (grzatka gora-dot)
okoto 15 minut. Warto wy-
ciagna¢  jedno ciastko

i ostroznie sprobowaé, czy
jest upieczone. Ja wolg ciast-
ka niezbyt przypieczone,
wigc ich pilnuje.

Poniewaz ciastek wychodzi
duzo, warto przygotowac
sobie dwie blaszki i piec w
nich ciastka na przemian, nie
wymieniajac papieru.

KW
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Wielkanocne rady i porady

Wielkanoc tuz za rogiem,
wigc w tym artykule przed-
stawi¢ Wam par¢ ciekawych
pomystéw na rzeczy DIY —
czyli zroéb to sam. Odrobina
kreatywnosci jeszcze nigdy
nikomu nie zaszkodzita!

SWIECZKI W JAJKACH

Swiece roztapiamy np. w tak
zwanej kapieli wodnej (do
garnka  wlewamy — wode
i pozwalamy si¢ jej zagoto-
wac, na gotujaca si¢ wode
stawiamy miske, w ktorej
znajdujg si¢ wybrane przez
nas $wiece). Nieugotowane
jajka maczamy w farbie
w wybranym przez nas kolo-
rze (np. w barwniku do ja-
jek). Zanurzamy cate jajko
na kilka sekund. Gdy wy-
schnie, w gornej czgsci jajka
robimy spora dziur¢ i wyj-
mujemy zawarto$¢, po czym
doktadnie przeptukujemy je
goraca woda. Do kazdej

skorupki wktadamy kawalek
bawelnianego sznurka i ta-
piemy go klamerka. Gdy
swieca w kapieli wodnej si¢
rozpusci, wlewamy wosk do
skorupek i gotowe!

ZAJACZEK — KIESZONKA
NA SZTUCCE

Do wykonania tego drobia-
zgu nie potrzeba wielu mate-
riatéw. Przygotujcie filc albo
papier techniczny, nozyczki
i nozyk tapicerski. Z wybra-
nego przez nas materialu
wycinamy ksztalt zajgczka,
czy inny ksztalt, jaki nam
odpowiada. Nastgpnie na
$rodku nacinamy dwie kreski
(w odlegtosci ok. 3 cm od
siebie) 1 wkladamy migdzy te
nacigcia sztuéce. Prosta, a
bardzo efektowna dekoracja
na wielkanocny stot.

WIOSENNA GALAZKA
Z JAJECZKAMI

Wystarczy i$¢ do lasu i ze-
bra¢ pare patykow. Nastep-
nie wktadamy je np. do stoi-
ka (mozemy wlozy¢ tam
gabke kwiaciarska, by patyki
trzymaty si¢ lepiej). Teraz
pozostaje nam juz tylko
uwolni¢ wodze wyobrazni
i przyczepi¢c do patykéw
plastikowe jajeczka, pidrka,
przywiaza¢ kokardki czy
kolorowe sznureczki.

Mam nadziejg, ze moje trzy
pomysty na wielkanocne
DIY przydadza si¢ Wam
W przygotowywaniu $wia-
tecznych 0zdob.

NM

CO ZMIENIC W SOBIE
WIOSNA?

Wiosna to pigkny czas,
w ktérym natura budzi si¢
do zycia. To tez idealna
okazja, by zadbac o siebie.
Czas, by odegnac przygne-
bienie i ogrza¢ przemarznig-
te cialo. Warto zapoczatko-
wac jaka$ zmiang w swoim
zyciu. Zadba¢  bardziej
o swoja dietg, wzbogacic ja
w Swieze warzywa i owoce,
pi¢ duzo wody. Dieta to
jednak nie wszystko. Nawet
jesli do tej pory ze sportem
bytes na bakier, pomysl nad
aktywnos$cig fizyczna. Za-
cznij od matych porcji ru-
chu, a szybko przekonasz
si¢, ze gdy znajdziesz swoj
ulubiony rodzaj sportu —
plywanie, jazde na rowerze,
gimnastyke czy taniec -
sam zwigkszysz jego tygo-
dniowa dawke. Zadbaj
o odswiezenie swojej szafy,
wprowadz nowosci do swo-
jej garderoby oraz duzo si¢
usmiechaj!

KW
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Regulamin konkursu czytelniczego ,Ksigzki w obiektywie”

1. Konkurs jest przezna-
czony dla  wszystkich
uczniow Zespotu Szkot im.
A. Sredniawskiego.

ka@sredniawski.pl
uzyé  opcji
dostarczenia!).

(proszg
potwierdzenia

2. Zadanie konkursowe
polega na zrobieniu zdjecia,
na ktorym znajdzie si¢
ksigzka wypozyczona przez
uczestnika z biblioteki Ze-
spotu Szkét im. A. Sred-
niawskiego. Tematyka zdje-

cia musi nawiazywa¢ do
fotografowanej ksiazki, np.
przez odegranie  scenki,
odpowiednie rekwizyty,
scenerig itp.

4. Zdjecia zostang ocenione
przez czteroosobowa komisje
konkursowa, w sktad ktorej
wejda: bibliotekarz szkolny,

dwoch nauczycieli i uczen.
3. Fotografi¢ nalezy do-

starczy¢ do biblioteki szkol-
nej w formie elektronicznej
na adres mailowy bibliote-

5. Data ogtoszenia wynikow
zostanie podana przez organi-
zatorow po powrocie do zajeé

w szkole. Dla zwyciezcow (1,
IT i III miejsce) przewidziano
nagrody rzeczowe.

6. Organizatorzy zastrzega-
ja sobie prawo innego niz
podano w regulaminie po-
dzialu nagrodzonych prac
oraz  zmiany  terminow
z przyczyn niezaleznych od
siebie.

Organizatorzy  konkursu:
Arleta  Garbien, Elzbieta
Gorecka

Uwaga! Wobec braku mozli-
wosci skorzystania z biblioteki
szkolnej mozna tez uzy¢ innej
dostepnej ksiazki, wydrukowaé
lub stworzy¢ samemu jej oktad-
ke.




