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Witajcie!

Nowy rok szkolny — nowe
wyzwania, nowe mozliwosci,
nowe problemy?... Oby nie ;)
Przed nami dziesi¢¢ miesi¢cy
wytezonej pracy. W najnow-
szym numerze informujemy
Was o ostatnich wydarze-
niach w szkole, mamy tez
porady, jak przezy¢ nadcho-
dzaca jesien oraz inne cieka-
we artykuty. Nieustannie
zachecamy tez do podejmo-
wania wspotpracy z nasza
gazetka :) Mitej lektury!

Redakcja

2 wrze$nia bezpowrotnie
skonczyty si¢ wakacje i wro-
cilismy w mury szkolne, aby
podja¢ nauke. Nowy rok
szkolny rozpoczeliSmy trady-
cyjng mszag w kosciele $w.
Brata Alberta w Mysleni-
cach, a nastepnie spotkaliSmy
si¢ wszyscy na hali widowi-
skowo-sportowej.  Naszym
gosciem byt w tym roku
starosta powiatu myslenickie-
go Jozef Tomal. Zebranych

Gazetka szkolna
redagowana przez
uczniéw Zespotu
Szkét im. Andrzeja
Sredniawskiego
w Myslenicach

wrzesien — pazdziernik

przywital dyrektor Jerzy
Cachel. W swoim przemod-
wieniu  podkreslit  wielkie
szanse, ale 1 trudno$ci, ktore
w tym roku stoja przed szko-
la.

Wszystkim uczniom
i nauczycielom zyczymy
samych sukcesow w nadcho-
dzacym roku szkolnym!

(red.)
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Nauczyciel jest jednym
Z najstarszych zawodow. Byt

rozumiany W starozytnej
Grecji  jako ,,prowadzacy
chlopcéw”. W tych czasach
w szkole Sokratesa stanowi-
sko nauczyciela cieszylo si¢
wigkszym szacunkiem niz
rodzice. Od tamtych czas6w
szkolnictwo i rola nauczycie-
la ciagle si¢ zmienialy, lecz
zawsze powinno$cig nauczy-
ciela byto ksztattowanie mto-
dego pokolenia, aby bylo
przygotowane do funkcjono-
wania w spoteczenstwie.

Dzien Nauczyciela ob-
chodzony w Polsce upamiet-
nia rocznicg powstania Ko-
misji Edukacji Narodowej,
ktéra zostala utworzona
z inicjatywy krola Stanistawa
Augusta Poniatowskiego

i zrealizowana przez Sejm
Rozbiorowy w dniu 14 paz-
dziernika 1773 roku. W 1972
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roku wprowadzono Dzien
Nauczyciela, ktory przypadat
w rocznic¢ powotania Komi-
sji Edukacji Narodowej, czyli
14 pazdziernika.

Migdzynarodowy Dzien
Nauczyciela obchodzi si¢
natomiast 5 pazdziernika
i upamiegtnia on podpisanie
w 1966 roku ,,Rekomendacji
w sprawie statusu nauczycie-
la”, opracowanej przez UNE-
SCO i Migdzynarodowa
Organizacj¢ Pracy (MOP).

Dzien Nauczyciela nie
jest dniem wolnym od pracy,
lecz bardzo czesto jest dniem
wolnym od zaje¢ lekcyjnych
(wszystko zalezy do dyrek-
cji). Tego dnia organizowane
sa akademie, ktore przypomi-
naja o tym dniu i jego pocho-
dzeniu.
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— Wychowanie, kolego,
sprawa arcywazna!

— Tak jest, dyrektorze, zaraz
sig poswiece,

tylko stopnie podlicze, ujme
statystycznie,

przecietng wyszczegolnie,
sprocentuje frekwencje,
arkusze ocen sprawdze,
uzupetnie luki,

wycieczki zaplanuje,

W diagram to uchwyce,
obstaluje autokar, noclegi,
stotowki,

wniosek ztoze w dyrekcji,
gdy koszty podlicze.
Swiadectwa w mig wysta-
wie, sporzqdze odpisy,
opinie zredaguje, metryki
posprawdzam,

zdjecia ponaklejam, prze-
Sledze przepisy,

inwenture odbede, zubytku-
Jje braki,

porownam z ksiegq gtowng,
dodam ekspertyze,
wyztomuje starocie, poupy-
cham w paki,

na zastgpstwa polece, spo-
tecznie podziatam,

referat przygotuje na wazne
zebranie

i juz bez zadnych przeszkod
zajme si¢ wychowaniem.

(wiersz nieznanego autora,
znaleziony w sieci)
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Z okazji Dnia Edukacji Narodowej na-
uczycielka naszej szkoty Patrycja Chole-
wa otrzymata nagrod¢ Starosty Mysle-
nickiego. To nagroda za szczegdlne
osiaggnigcia w pracy dydaktyczno-
wychowaweczej i opiekunczej oraz zaan-
gazowanie w rozwdj edukacji, podno-
szenie jakos$ci o$wiaty w naszym powie-
cie i trud wktadany w wychowanie mto-
dziezy.

Nagrod¢ Burmistrza Myslenic za szcze-
gblne osiagnigcia naukowe w roku
szkolnym 2018/2019 w ramach Fundu-
szu Promowania Wybitnie Uzdolnio-
nych Uczniéw przez Gming My$lenice
otrzymal Radostaw Swie;ch, absolwent
Szkoly Podstawowej nr 2 w Mysleni-
cach, a obecnie uczen naszej szkoty.
Gratulujemy!




2019/2020

14 wrzesnia na Suchej
Polanie odbyly si¢ uroczy-
stosci  upamigtniajace  75.
rocznicg walk partyzanckich.
Program zlotu obejmowat
msz¢ $§W. W intencji party-
zantow 1 polegtych za Ojczy-
zn¢, Apel Poleglych, ztoze-
nie wiencow 1 rekonstrukcje
historyczng bitwy partyzanc-
kiej.

Za obstugg gastrono- g

miczng uroczystosci odpo-
wiadali uczniowie naszej
szkoty: Aneta Machat i Mag-
dalena Ry$ z kl. 3TG, Kamil
Biedka z kl. 2TG, a takze
absolwentka technikum zy-

wienia i ushug gastronomicz-

nych Karolina Suder.
GA
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XXIX Malopolski Zlot Szlakami
Walk Partyzanckich

Uczniowie naszej szkoly

uczestniczyli w spotkaniu
z pracownikami PKO Banku
Polskiego w ramach lekcji
pod nazwa ,Bezpieczne
bankowanie”. Celem tej
inicjatywy edukacyjnej jest
uczulenie ucznidw na zagro-
zenia w sieci i przedstawie-
nie zabezpieczen bankowa-
nia on-line. Dyrektor Od-
dzialu 1 w Myslenicach
Agnieszka Adamus zwrdcita
uwage na 10 zasad cyberbez-
pieczenstwa:

1. Nie otwieraj zalacznikow
z niepewnych Zrodel i nie

klikaj w podejrzane linki.

2. Sprawdzaj adresy stron
www, na ktorych si¢ logu-
jesz, a takze certyfikaty.

3. Regularnie aktualizuj
urzadzenia i oprogramowa-
nie na telefonie i kompute-
rze.

4. Tworz
hasta.

5. Nie uzywaj tego samego
hasta do ro6znych kont i uni-
kaj zapisywania hasel.

6. Nie podawaj swoich logi-
noéw i haset innym osobom.
7. Do bankowosci interneto-
wej 1 mobilnej nie loguj si¢

skomplikowane

przez publiczne, niezabezpie-
czone wi-fi.

8. Nie loguj si¢ do bankowo-
$ci elektronicznej na urzadze-
niach publicznie dostepnych.
9. Czytaj tres¢ SMS przed
potwierdzeniem.

10. Nie podlaczaj zewngtrz-
nych no$nikéw danych do
swojego urzadzenia, jesli nie
masz co do nich pewnosci

Tematyka spotkania wpisuje
si¢ w realizacj¢ Programu
Wychowawczo-Profilakty-
cznego.

DM
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W dniach 11-13 wrze$nia
uczniowie Zespotu Szkot im.
A. Sredniawskiego uczestni-
czyli w trzydniowej wyciecz-
ce z opiekunami: K. Birn-
baum, A. Szymoniak, D.
Walas i D. Radon. Planujac
wycieczke w  Bieszczady,
zamOwiliSmy rowniez pigkna
pogode — stoneczko towarzy-
szylo nam kazdego dnia.

Z Myslenic wyjechali-
$my o 6.00 rano. Koto godz.
11.00 dotarliSmy na miejsce,
gdzie spotkali§my si¢ z panig
przewodnik. Szlakiem zo61-
tym Potoning Wetlinska
przeszliSmy do Schroniska
Chatka Puchatka. Wszyscy
byliSmy oczarowani krajo-
brazem. Po krotkim odpo-
czynku zeszlismy do Brze-
gow Gornych, skad udalismy
si¢ do naszego miejsca za-
kwaterowania. Kolejng atrak-
cja tego dnia byla zapora
solinska, ktora jest najwigk-
sza budowla hydrotechniczng
w Polsce.

Kolejny dzien spedzili-
$my w Przemyslu i Krasiczy-
nie, gdzie na spacer po zam-
ku zabral nas przewodnik
i W sposob niezwykle fascy-
nujacy opowiedzial historig
tego miejsca. Nastepnie uda-
lismy si¢ do Artamowa. Nie-
samowite wrazenie zrobily
na nas obiekty sportowe.
Zmeczeni udaliSmy si¢ do
hotelu w Solinie, gdzie cze-

Zapraszamy na

kata na nas smaczna kola-
cja, a wieczorem zorgani-
zowalismy wspolne ogni-
sko.

w formie spotkania
stowno-muzycznego:
¢Natogil-droga donikad#
Polaczenie opowse z mbodziez )
Trzeci dzien rozpoczg-
liSmy rejsem po Solinie,
gdzie podziwiali$my piek-
no Jeziora Solinskiego oraz
panoramg  bieszczadzkich
gor, nastepnie zwiedzili-
$my Lesko i ze smutkiem
w oczach udali$my si¢ do
autokaru.

Byta to bardzo udana
wycieczka i z pewnoscia
zapamigtamy ja na dtugo.
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YL.apiemy odpornosé
— czyli slow kilka o witaminie C

Okres jesienno-zimowy,
w ktorym jesteSmy, sprzyja
bardzo wielu infekcjom.
Powodowane sa one przez
ostabiony uktad
odpornosciowy, kto-
ry z bakteriami czy
wirusami po prostu
sobie nie radzi. War-
to wspomodc wtedy
nasz organizm natu-
ralnymi witaminami.

Najpopularniej-
sza witaming, ktora
kojarzy nam  si¢
z odpornoscia, jest
kwas askorbinowy,
inaczej witamina C.
Wbrew  ogélnym
przekonaniom  naj-
wiecej witaminy C
znajduje si¢ w po-
rzeczkach, pietrusz-
ce, kiszonkach, a dopiero
pbézniej w cytrusach.

Witamina D, zwana
,Witaming stonca” — podnosi
odporno$¢, wzmacnia kosci,
dobrze dziata na system ner-
wowy i serce, wzmacnia
skore, tagodzi stany zapalne,
reguluje poziom cukru we
krwi.

Witaminy A i E — wita-
mina A zwigksza odpornosé
organizmu na choroby,
przede wszystkim drog odde-
chowych. Jest wazna dla
zmyshu wzroku i prawidlo-

wego wygladu skory. Obie
witaminy sg przeciwutlenia-
czami, chronigcymi orga-

nizm przed przedwczesnym

starzeniem si¢. Witamina E
dziata rowniez przeciwza-
krzepowo i wplywa na wy-
dolno$¢ migsni. Witamina A
znajduje si¢ w podrobach,

migsie, mleku, marchwi,
szpinaku, czerwonej papry-
ce. Witamina E wystepuje
w  oleju stonecznikowym,
rzepakowym, orzechach,
papryce zielonej, rybach
i w owocach.

Rowniez bardzo pomoc-
ne w walce z infekcjami sa
mikroelementy takie jak
cynk, ktory chroni przed

infekcjami, wzmacnia odpor-
no$é, tagodzi pierwsze obja-
wy przezigbienia (kaszel,
katar, chrypke). Cynk mozna
znalez¢ w kaszy gry-

czanej, czosnku,
orzechach, stoneczni-
ku, fasoli, kapuscie.

Magnez  potrzebny
jest do wytwarzania
energii, niezbednej
we wszystkich proce-
sach  zyciowych.
Magnez zwigksza
sprawno$¢ dziatania
uktadu  immunolo-
gicznego i skraca

czas choroby.

A oto spos6b na za-
L] pewnienie sobie do-
brej odpornosci —
koktajle, czyli bomby
witaminowe. Oto
przepis na jedna z nich :

* ananas $wiezy

(ok. 150 g)

* 1 pomarancza
(ok. 200 g)

* 1 jabtko (ok. 150 g)
* imbir §wiezy (ok. 2 cm)

* maly pgczek natki pie-
truszki.

Ze wszystkich sktadnikow
wycisngé sok lub zblendowac.

WK
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Jak wszyscy zauwazyli-
$my, a raczej poczuliSmy,
zmienia nam si¢ pora roku.
Nie da si¢ ukry¢, zZe cieple,
wakacyjne dni mamy juz za
sobg. Termometr pokazuje
coraz nizsza temperature,
a pogoda nie zacheca do
wychodzenia z domu. Taka
jesienna perspektywa buduje
klimat, ktory zdecydowanie
sprzyja wspélnemu spedza-
niu czasu w cieptych do-
mach, w gronie przyjaciot
i bliskich.

o
rAY S2M

Swietng rozrywka na
z dnia na dzien diuzsze wie-
czory okazuja si¢ gry plan-
szowe! Jest to idealny sposob
zacie$niania wiezi migdzy
soba i integracji. Mysle, ze
razem spedzony czas docenig
wszyscy, a kiedy§ bedzie
pigknym wspomnieniem.
W zabawg¢ moga zaangazo-
wac si¢ osoby we wihasciwie
kazdym wieku, co sprawia,
ze to rozwigzanie sprawdza

si¢ w prawie kazdych oko-
licznosciach. Z  wlasnych
doswiadczen mogg powie-
dzie¢, ze gry te naprawde
daja radg, a co wigcej, znam
kilka, ktére moge z calego
serca polecic!

Jedng z nich jest ,Kto |

drugi ten lepszy”, nie wyma-
gajaca zbyt duzej koncentra-
¢ji ani umieje¢tnosei gra, kto-
ra mi si¢ bardzo spodobala.
Inna propozycja to ,,Dobble”
— gra zreczno$ciowa, ktora
testuje nasza spostrzegaw-
czo$C. Jest przy niej mno-
stwo $miechu, ale i lekki
dreszczyk emocji. Na dtuzsze
posiedzenia warto wygodnie
zajaé miejsce przy ,,Euro-

businessie”, czyli jednej
z najbardziej popularnych
gier biznesowych lub zaopa-
trzy¢ si¢ w wigcej wariantow
rozrywki i gra¢ na zmiang
W rézne planszowki. Szcze-
rze zachgcam do takiej formy
spedzania czasu, bo zdecydo-
wanie warto, a Zmarnowany
na nude czas juz si¢ nigdy
nie wroci!

AZ
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XXVII Olimpiada
Informatyczna

Ministerstwo  Edukacji
Narodowej, Fundacja Roz-
woju Informatyki oraz Ko-
mitet Gléwny Olimpiady
Informatycznej serdecznie
zapraszaja uczniow do startu
w XXVII Olimpiadzie Infor-
matycznej.

Olimpiada przeznaczona
jest dla uczniow szkot po-
nadpodstawowych uzdolnio-
nych informatycznie i stuzy
rozwijaniu ich wiedzy
i umiejetnosci w  zakresie
kluczowych kompetencji
informatycznych, jakimi sa
uktadanie algorytmow
i programowanie.

Szczegoty dostepne sa
na stronie https://www.
oi.edu.pl/.
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23.09 — pierwszy dzien
jesieni!

Mimo ze jesienig pogoda
nie zawsze dopisuje 1 czgsto
trafiajg si¢ deszczowe, de-
presyjne i nostalgiczne dni,
to jest to bardzo kolorowa
pora roku, glownie ze wzgle-
du na kolorowe liscie. Jed-
nakze kazdy szary dzien
mozemy pokolorowa¢ nasza
stylizacja. Ponizej przedsta-
wi¢ Wam krotki opis naj-
modniejszych tej jesieni
kolorow.

N

Cytryna, limonka, oranz,
fuksja — te cztery kolory
zostaly wybrane jako kolory
jesieni, mimo ze moglyby
si¢ kojarzy¢ tylko z latem!
Projektanci zalecaja, by
nosi¢ kolory solo lub mikso-
wac je ze soba, tworzac wie-
lobarwne potaczenia.

CZERWONY PIEPRZ

Nasycona czerwien to
jeden z typowych kolorow
jesiennych. Ognisty, seksow-
ny, przyciagajacy uwagg.
Doskonaly wyboér na wie-
czor, np. na randk¢ z uko-
chanym.

MERLOT
Odcien czerwonego wina
to kolejny pozadany kolor tej

jesieni. Jest zmystowy, lecz
subtelniejszy od ognistej

wrzesien — pazdziernik

czerwieni. Pasuje kazdej
kobiecie, niezaleznie od wie-
ku. Laczmy go z innymi
eleganckimi kolorami takimi
jak czern, glgboka zielen czy
granat.

ORZECHOWY

Jasny lub ciemny, lecz
zawsze ciepty odcien. Braz,
bo 0 nim mowa, jesienig jest
niezbgednym kolorem naszych
stylizacji. Wetniane lub dzia-
ninowe ptaszcze w tym kolo-
rze to tegoroczny hit. Kolor
idealny do stylizacji na je-
sienne sesje zdjgciowe.

POMARANCZOWY

Jedno jest pewne, w tym
sezonie musisz mie¢ co$
pomaranczowego lub ciem-
nozoltego. W sklepach jak
i na ulicach fatwo mozemy
zauwazy¢, ze te dwa cieple
kolory to totalny hit jesieni
2019. To definitywnie ideal-
ne kolory na jesien.

ZIELONY

Bez watpienia jeden
Z bardziej modnych kolorow
sezonu jesiennego! Intensyw-
na, gleboka zielen w odcieniu
choinkowym/eden to absolut-
ny hit nadchodzacych miesig-
cy. Najlepiej prezentuje si¢
w wydaniu wieczorowym
W polaczeniach z wysokiej
jakosci tkaninami, np. jedwa-
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Informujemy, ze od
7 pazdziernika do od-
wolania  biblioteka
szkolna bedzie za-
mkni¢ta z powodu
skontrum. W zwiazku
Z tym prosimy o wcze-
Sniejsze wypozyczenie
wszystkich  potrzeb-
nych materialéw.
Przewidywany czas
zamkniecia biblioteki
wynosi ok. 4 tygodni.

biem, jednakze projektanci
nie moga od niej oderwaé
wzroku, gdy pojawia si¢
W towarzystwie btysku,
fredzli, a takze — futrzanych
kotierzy.

Nie bgjmy si¢ nosi¢ kolo-
réw zwlaszcza jesienia. Po-
zwolmy sobie na odrobing
szalenstwa w t¢ czasem nie-
przyjemna pore roku. Gwa-
rantuje, ze kazdy zwréci na
Was uwagg, jesli bedziecie
odwaznie dobiera¢ kolory!

NM
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Halloween

Cho¢ wywodzi si¢ z Ir-
landii, $wigto to popularne
jest przede wszystkim
w kregu kultury angloamery-
kanskiej. Halloween zdoby-
wa coraz wigcej zwolenni-
kéw w rdznych czgéciach
$wiata. Przekonajmy sig,
jakie ciekawe zwyczaje
zwigzane z tym $wigtem
obchodza obywatele
niektorych krajow.

Irlandia

Tu si¢ wszystko za-
czelo. Biedni Irlandczycy
zapoczatkowali chodze-
nie po domach bogatych,
proszac o jedzenie lub pienia-
dze, dzi§ kroluje zwyczaj
organizowania imprez i prze-
bieranie si¢ w kostiumy.
Piecze si¢ rowniez bogate
w skladniki owocowe ciasto
zwane ,,barmbrack”. W trak-
cie pieczenia wrzuca si¢ do
niego pierscionek. Wedlug
tradycji ten, kto go znajdzie
w trakcie jedzenia, w kolej-
nym roku znajdzie mito$¢.

Meksyk
Meksykanie celebruja
$mieré poprzez stawianie

w swoich domach ottarzy
udekorowanych  kwiatami
i $wiecami, a takze ulubiony-
mi potrawami bliskich zmar-
tych. Oprocz tego $mieré
honorowana jest przez festi-
wale czy huczne celebracje.
Jest to potaczenie stylu laty-
noamerykanskiego z chrze-

Scijanstwem, ktore do Ame-
ryki Poludniowej i Lacinskiej
sprowadzone zostalo przez
hiszpanskich konkwistado-
roéw.

..

Chiny
Cho¢ na witrynach skle-

powych mozna zauwazyé
dynie lub inne elementy na-
wigzujace do tego $wigta, to
jednak na prézno jest szukaé
tam poprzebieranych dzieci,
chodzacych od domu do
domu. Podczas chinskiego
odpowiednika Halloween
rodziny przygotowuja trady-
cyjne jedzenie i poswiecaja je
swoim przodkom. Na wscho-
dzie istnieje tez zwyczaj
puszczania ptonacych lam-
pionow, a takze papierowych
lodeczek, ktore maja torowac
droge duszom.

Niemcy

W Niemczech, w obawie
przed duszami zmartych
powracajacych na ziemig,
chowa si¢ w domach wszyst-

_bez_nazwy//

kie noze. Mowi sie, ze trady-
cja ta chroni zaréwno zyja-
cych, jak i umartych przed
krzywda zwiazana z uzyciem
tych niebezpiecznych narzg-
dzi.

Austria

Na stolach w domach
ol zostawia si¢  zapalong
lampke, chleb i wodg, by
przywita¢ duchy zmar-
tych. 1 listopada Austria-
cy catymi rodzinami ida
na cmentarze, zostawia-
jac na grobach zapalone
latarnie, ktéore maja
oswietli¢ mrok zmartym.

‘Wilochy

Na dzieci czekaja rano
cukierki i prezenty pozosta-
wione — wedlug ich rodzi-
cOw — przez... zmartwych-
wstatych zmartych.

Szkocja

W wielu regionach tego
kraju ludzie zostawiaja krze-
sto oraz talerz z jedzeniem
dla niewidzialnych gosci.
Ludzie wierza, ze $wigta noc
jest czasem, kiedy dusze sa
wolne i moga wedrowacé po
$wiecie zywych, np. do swo-
ich domow, by zjes¢ positek
przy stole.

W Polsce réowniez od
jakiego$ czasu obchodzi sig¢
Halloween, aczkolwiek ma
ono prawdopodobnie tyle
samo zwolennikéw co prze-
ciwnikow.

GT
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Gdy noce robig si¢ coraz
chlodniejsze, a zmeczenie
coraz bardziej si¢ uwidacz-
nia, nie ma nic lepszego niz
wieczorny relaks przy gora-
cej herbacie z cytryng i mio-
dem oraz dobrym filmie lub
interesujacej ksiazce.

Ksiazki:

Niebezpieczne klamstwa
Becca Fitzpatrick

Stella to nie jest moje
prawdziwe imig...

Thunder Basin w Nebra-
sce nie jest moim prawdzi-
wym domem...

Po tym jak zostala
$wiadkiem groznego prze-
stepstwa, objeto ja progra-
mem ochrony $wiadkow
i wystano do spokojnego
miasteczka na koncu $wiata,
ale jej zycie rozpadlo si¢ na
milion kawatkéw. Nie potra-
fila si¢ tu odnalezé. Miala
rozpocza¢ ostatni rok li-
ceum. Miata by¢ z chlopa-
kiem, ktorego kocha, ale
zostali rozdzieleni. Teraz
W jej zyciu pojawil si¢ kto$
inny — czy moze mu zaufac¢?
Coraz trudniej jest jej ukry-

wrzesien — pazdziernik

waé uczucia. Coraz trudniej jest
tez ktamac. ..

Im bardziej czuje si¢ bez-
pieczna, tym wigksze grozi jej
niebezpieczenstwo.

Kasacja
Remigiusz Mréz

Manipulacje, intrygi i bez-
wzgledny, ale tez fascynujacy
prawniczy §wiat...

Syn biznesmena zostaje
oskarzony o zabicie dwoch
osOb. Sprawa wydaje si¢ oczy-
wista. Potencjalny winowajca
spedza bowiem 10 dni za-
mknigty w swoim mieszkaniu
w towarzystwie cial zamordo-
wanych osob.

Sprawe prowadzi Joanna
Chylka, pracujaca dla bez-
wzglednej warszawskiej korpo-
racji. To nieprzebierajaca
w s$rodkach prawniczka, ktora
zrobi wszystko, by odnies¢
zwycigstwo w batalii sadowe;j.
Pomaga jej mtody, zafascyno-
wany przetozong aplikant Kor-
dian Orynski. Czy jednak
wspolnie zdotaja doprowadzié
sprawe do szczesliwego finatu?

Tymczasem ich klient zdaje
si¢ prowadzi¢ wlasng gre, kto-
rej reguty zna tylko on sam. Nie
przyznaje si¢ do winy, ale tez
nie zaprzecza, ze jest morderca.
Dwoje prawnikow zostaje
weciggnietych w wir manipula-
cji, ktory sigga dalej, niz mogli-
by przypuszczaé.
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Filmy:
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Rozumiemy sig bez stow
rez. Eric Lartigau

Panistwo Belier to ko-
chajgca si¢ rodzina. Moze
czasem zbyt impulsywni,
namigtni 1 jeszcze jedno...
niestyszacy. Tylko ich cor-
ka, 16-letnia Paula, urodzita
si¢ bez tej niepelnosprawno-
$ci. Stala si¢ ona ich natu-
ralnym tacznikiem ze $wia-
tem dzwigkow, niezastgpio-
nym przewodnikiem i po-
mocnikiem w codziennym
zyciu. Osiagneta juz jednak
wiek, gdy wyfruwa z gniaz-
da, aby szuka¢ swojego
miejsca na ziemi, milosci.
Idac za glosem serca, zapi-
suje si¢ do szkolnego choru.
Nauczyciel muzyki odkry-
wa w niej wielki talent
i proponuje szkol¢ muzycz-
ng w Paryzu. Jak powie-
dzie¢ o tym rodzicom? Jak
opisa¢ rado$¢, ktora daje
muzyka? I jak pozostawié
swe doczesne zycie i ruszy¢
w nieznane?
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Az do kosci
rez. Marti Noxon

Ellen to krngbrna, 20-
letnia anorektyczka, ktora
swoje nastoletnie lata spedzi-
fa na pielgrzymkach od jed-
nego specjalisty do drugiego
tylko po to, aby po kazdej
wizycie schudnaé jeszcze
0 par¢ kilo. Jej dysfunkcjo-
nalna rodzina pragnie osta-
tecznie uporaé si¢ z proble-
mem i1 wysyta dziewczyne do
osrodka dla mlodziezy pro-
wadzonego przez lekarza
stosujacego dos¢ niekonwen-
cjonalne metody. Ellen, ktora
jest zaskoczona niezwyklymi
zasadami i urzeczona zacho-
waniem innych pacjentow,
musi odkry¢, jak poradzi¢
sobie z dreczaca ja choroba,
zaakceptowaé samg siebie
i pokona¢ wiasne demony.
Btyskotliwy scenariusz sta-
nowi gwarancj¢ nieoczeki-
wanych zwrotow akcji, za$
sam film w wyrazny sposob
pokazuje, z jakimi trudno-
Sciami musza si¢ mierzy¢
mlode dziewczyny pragnace
sprosta¢ zaréwno wlasnym,
jak i spotecznym oczekiwa-
niom na temat pigkna

KW

Nie zgodze si¢ z ludzmi,
ktorzy uwazaja, ze gdy za-
czyna si¢ jesien, przychodzi
depresja i smutek. Urokiem
tej pory roku sa kolorowe
liscie, ktore powoli opadaja
podczas wiatru. Moze jesien
jest chiodniejsza niz lato,
jednak nie zapomnijmy, ze
jest cieplejsza niz zima.
W kazdej sytuacji mozna
dostrzec plusy i minusy.
Jednak kiedy zwracamy
uwage tylko na minusy, nig-
dy nie bedziemy szczesliwi.
To nie jesien przynosi smu-
tek, tylko twoje podejscie do
zycia, dlatego jak najszybciej
je zmien. Popatrz na plusy —
jest ich o wiele wigcej niz
minusow.

Nie pozwol, aby chtod
opanowal twoje serce, bo
wtedy bedzie ono zimne i nic
nie warte. Pokaz to, ze masz
ten organ, ktory produkuje
krew, ktory jest drozszy niz
jakiekolwiek bogactwa na
tym $wiecie.

Niewielu z was zwroécito
pewnie uwage¢ na to, ze na
korytarzach w szkole pojawi-
ly si¢ plakaty Caritasu na
temat zbidrki zywnosci. Wie-
cie, co jest pigkne w poma-
ganiu innym? BEZINTERE-
SOWNOSC. Smuci mnie
jednak fakt, ze kiedy odwie-
dzatam poszczegdlne klasy,
aby powiedzie¢ wam o tej

_bez_nazwy//

inicjatywie, kto$ zapytal:
a co z tego bede mial, albo:
ile zarabiasz na tym, ze je-
ste§ wolontariuszka. Jak to
co bedziesz miat — satysfak-
cj¢ z tego, Ze pomagasz
innym. Wiecie, co zyskatam
podczas 3-letnego stazu
w Caritasie? Zyskalam
ogromne doswiadczenie,
ktérego nie kupi¢ za zadne
pieniadze.

Warto pomagaé nieza-
leznie od pory roku, twojej
sytuacji finansowej czy od
tego, jakie miejsce zajmu-
jesz w  spoleczenstwie.
Pokaz innym, ze masz dobre
serce. Pamigtaj — dobro zaw-
sze wraca z podwdjna sita.

AM

Od redakgji:

Dzigkujemy za te mqdre, szczere
przemyslenia. Rowniez zacheca-
my do pomocy innym, w jakiej-
kolwiek formie. Nawet rozmowa
czy pomoc w zwyktych, codzien-
nych czynnosSciach moze by¢
wsparciem dla drugiej osoby.
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— Jak nazywa si¢ Weronika

w ogniu?
— Fajerwerka.
- ©

Wodnik i Lew: Strzelec, Koziorozec: — Jakie jest polaczenie
Strzezcie si¢ tego, co wyda- ~ Wyobraznia pozwala na prze- | dwoch najgorszych chorob?
je si¢ znajome i oswojone.  trwanie najwickszych kryzy- |- Alzheimer i biegunka...
Niespodzianki czaja si¢  séw. Kiedy jednak one mina, |Biegniesz — ale dokad?
wszedzie. wtedy szara rzeczywisto$¢ nie ©
Rak i Baran: daje spokoju. Prawdziwy optymizm — jesli

na nagrobku widnieje napis:

. . . ,,Buziaczki! Do zobaczy-
Marzenia to ogromna sifa, nie s
rozpatruj ich w kategorii [S%% -

mrzonek. . ©
Na miesigc przed Hallowe-

en przestaje sprzatac
Pamietajcie o przedstawieniu |w domu i dekoracje robig
zegarka w ostatni weekend | si¢ same.

pazdziernika, z sobotniej nocy ©

26 na niedzielny poranek 27 | Mdj najlepszy wynik
pazdziernika 2019 r. Znowu |w biegu na sto metrow —
pospimy godzing dtuze;j ;)
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Wasze przywiazanie do Panna, Blizni¢ta, Ryby:

przyjaciot moze okazaé sig
zdradliwe. Nie zwierzaj si¢
pochopnie z nowych sekre-
tow. ek

Skorpion, Byk i Waga:

Zadbaj o swoje finanse, nie
mozesz wiecznie oczeki-
wad, ze uratujg ci¢ bliscy.

dziewig¢ metréw.



hackheroes.pl

