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Gazetka szkolna
redagowana przez
uczniéw Zespotu
Szkét im. Andrzeja
Sredniawskiego

listopad — grudzien

Witajcie!

Mimo jesienno-zimowej
aury w naszej szkole nie na-
rzekamy na nud¢. W bogaty,
r6znorodny sposob obchodzi-
lismy s$wieto stulecia odzy-
skania niepodleglosci przez
Polske oraz Swicto Szkoly
i wspomnienie naszego patro-
na — Andrzeja Sredniawskie-
go. PoznawaliSmy wspolcze-
sny polski parlament i zabie-
raliSmy glos w walce o prawa
czlowieka. Szeroko dziatali-
$my w ramach réznego ro-
dzaju wolontariatu, do ktore-
go szczegblnie zachecamy
w tym numerze. Niech na-

str6j $wiagt Bozego Narodze-
nia przypomina nam o tych,
ktorzy potrzebuja naszego
wsparcia i naszej pomocy.
Dorzucamy tez gar$¢ cicka-
wostek i porad na temat oby-
czajow i tradycji zwigzanych
ze §wigtami.

W tym numerze chwali-
my si¢ rOwniez naszymi licz-
nymi sukcesami w konkur-
sach przedmiotowych, zawo-
dowych i innych oraz inng
dziatalnoscia prowadzona
przez naszych uczniow.

Zapraszamy do lektury!

Hej koleda!

20 grudnia uczniowie
i uczennice naszej szkoty
(Patrycja Sularz 3TR, Joanna
Wielowska 3TR, Tobiasz
Tomal 3TIB, Mateusz Kurow-
ski 3TIB, Dominik Krzywon
4TIA oraz Jakub Obajtek
4TIB) pod opieka nauczycie-
lek: Patrycji Cholewy oraz
Zofii Goreckiej odwiedzili
pensjonariuszy Zaktadu Opie-
kunczo-Leczniczego w Mysle-
nicach.

Uczniowie koledowa-
niem umilili czas przebywa-
jacym tam osobom. Podczas
tej wizyty zostaly rowniez
rozdane pierniczki upieczone
przez ucznidéw naszej szkoty,
ktérym serdecznie za to dzig-
kujemy, jak i réwniez ich
nauczycielce Annie Gorlin-
skiej za wielka pomoc
W calym tym przedsigwzig-

Jak udzielié
pierwszej
pomocy?

- szkolenie

W naszej szkole w listo-
padzie odbylo si¢ szkolenie
z pierwszej pomocy dla
uczniéw klas pierwszych
i trzecich. Zajecia zostaty
przeprowadzone przez
Szkot¢ Mlodych Ratowni-
kow dziatajaca przy Staro-
stwie Powiatowym w My-
$lenicach. Nasi uczniowie
poznali podstawowe pojecia
dotyczace pierwszej pomocy
i ogdlne zasady postgpowa-
nia na miejscu wypadku,
dowiedzieli sig, jak wezwad
pomoc oraz oceni¢, czy
poszkodowany oddycha.
Cwiczyli na fantomie uci-
skanie klatki piersiowej,
wdechy ratownicze oraz
pozycj¢ ,.boczng ustalong”.
Zajecia byly bardzo cieka-
we, tym bardziej ze zostaly
wzbogacone o prezentacjg
multimedialng oraz filmy
instruktazowe.

KB
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Od wschodu do zachodu,
od morza po Tatry Polacy

$wigtowali 100-lecie odzy-
skania przez Polske niepodle-
glosci. W calym kraju z tej
okazji organizowane byly
uroczystosci, konkursy, mar-
sze, biegi i innego rodzaju
obchody tego $wigeta.

Spotecznos¢ naszej szko-
ly rowniez moze si¢ poszczy-
ci¢ udzialem w tym $wieto-
waniu. Uczennice wzigty
udziat w X Powiatowym
konkursie historycznym,
ktéry w tym roku przebiegat
pod hastem: ,,100 lat niepod-
legtosci Polski — okolicznosci
odzyskania  niepodleglosci
oraz walka o granice i ksztalt
ustrojowy kraju do 1921
roku”.

WiaczyliSmy si¢ rowniez
jako mtodzi patrioci w akcje
210z zyczenia Polsce” orga-
nizowana przez Miejska
Bibliotek¢ Publiczng w My-
$lenicach. Do akcji zachgcaty
nasze nauczycielki prowa-
dzace kotko dziennikarsko-
kulturalne: Elzbieta Gorecka
i Arleta Garbien. To one
réwniez zainicjowaty przygo-
towanie gazetek $ciennych
dotyczacych niepodlegtosci
i postaci Jozefa Pitsudskiego
w  sali  humanistycznej.
O s$wigteczny wystrdj szkoty
w barwy narodowe zadbata
nauczycielka historii Joanna
Rys.

listopad — grudzien

Tuz przed 11 listopada
w Biegu  Niepodlegloscio-
wym organizowanym na Orle
Myslenice pod opieka na-
uczyciela wf-u Marka Holo-
chera wzigli udziat przedsta-

wiciele  klas  pierwszych
i czwartych naszej szkoly.
Spotecznosé Zespotu

Szkot wlaczyla si¢ rowniez
w ogélnopolska akcje ,,Re-
kord dla Niepodleglej”. Mia-
fa ona na celu wspodlne za-
$piewanie  4-zwrotkowego
hymnu narodowego przez
ucznidéw 1 nauczycieli szkot
w kraju i za granica. Zebrali-
$my si¢ wigc na haliio 11:11
odspiewaliSmy  uroczyscie
,,Mazurka Dabrowskiego”.

W $wiagteczny weekend
przedstawicieli naszej szkoty:
Dyrekcje, grono pedagogicz-
ne i uczniow mozna bylo
spotka¢ na otwarciu Muzeum
Niepodleglosci w Mysleni-
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cach, koncercie w MOK:iS-
ie ,My dla Niepodlegtej”
i na wielu innych uroczy-
stosciach.

W rocznicg odzyskania
niepodlegtosci wpisatlo sie
rowniez tegoroczne Swieto
Szkoty, ktére miato miejsce
13 listopada — w rocznice
$mierci naszego patrona
Andrzeja  Sredniawskiego
(13.11.1931). Jego osoba
rébwniez zapisala si¢ na
kartach  historii  dazenia
przez Polsk¢ do odzyskania
niepodlegtosci. Swieto
Szkoly jest okazja do od-

wiedzenia przez  klasy
pierwsze grobu patrona
wramach ,,Patriotycznych
Zaduszek”.

13 listopada nasza spo-
teczno$¢ obejrzata akade-
mi¢ przygotowana przez
przedstawicieli klas pierw-
szych pod opieka wycho-
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wawczyni jednej z klas, Ane-
ty Twardosz. Wsrdd recyto-
wanych wierszy znalazly si¢
utwory Mickiewicza, Norwi-
da czy Konopnickiej, a wigc
tych poetow, ktorzy cate swo-
je zycie poswigcili nawolywa-
niu do odzyskania przez Pol-
ske  niepodlegtosci.  Wy-
brzmiaty tez takie pie$ni jak
»My, pierwsza brygada” czy
,Przybyli utani pod okienko”.
Na szczegdlng uwage zastu-
zyta Karolina Kluska, ktora
przy akompaniamencie gita-
rowym Edyty Eichler wyko-
nata utwor ,,O mdj rozmary-

(SR}

nie

Akademia stata si¢ row-
niez okazja do wrgczenia
nagrod w XVI Turnieju Wie-
dzy o Patronie Szkoty. Naj-
lepsza okazata si¢ klasa 1TIA.
III miejsce zajal Kacper Mita-
na, II miejsce przypadto Pio-
trowi Kochanowi, za$ najlep-
szy okazal si¢ Barttomiej
Irzyk. Uczniowie ci otrzymali
nagrody w postaci sprzgtu
elektronicznego. Z  klasy
1TIB nalezy wyr6zni¢ Marci-
na Stonke, za$ z klasy 1TR/
TG Izabel¢ Hudaszek.

Obchody symbolicznie
zakonczylisSmy w Miejskiej
Bibliotece Publicznej im. ks.

Jana Kruczka, gdzie wystawe ||

,»O Polsko znow kiedys zabty-
$niesz kwiatami — Rajmund
Bergel — poeta legionowy”
zwiedzito koétko dziennikar-
sko-kulturalne.

G.Z.,EG
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Kulturalnie i naukowo po Myslenicach

Nowa redakcja szkolnej

gazetki, czyli czlonkinie
kotka dziennikarsko-
kulturalnego, uczestniczylta

w wycieczce do dwoch waz-
nych miejsc na mapie kultu-
ralnej Myslenic: Muzeum
Niepodleglosci i Miejskiej
Biblioteki Publicznej.

Wizyta w nowo otwar-
tym muzeum okazala si¢
bardzo ciekawa. Mimo tego,
7e wWystawy s3 jeszcze nie-
ukonczone, ich zarys pre-
zentuje si¢  interesujaco.
Muzeum przyciaga cieka-
wym uktadem ekspozycji,
ich zroéznicowaniem oraz
pomystowoscia.  Oprowa-
dzajacy nas pracownik prze-
kazal nam mndstwo cieka-
wostek dotyczacych daw-
nych dziejéw miasta i oko-
lic, dzigki ktéorym uswiado-

mitySmy sobie, jak bogata
i interesujaca przeszto$¢ ma
Ziemia Myslenicka.

Drugim punktem naszej
wycieczki byta  wizyta
w Miejskiej Bibliotece Pu-
blicznej, gdzie uczestniczyty-
$my w warsztatach na temat
wyszukiwania informacji
w Internecie, przeprowadzo-
nych przez pracownika bi-
blioteki. Z pewnos$cig przyda
si¢ to podczas przygotowy-
wania artykulow do gazetki
szkolnej, a takze do nauki —
polecamy zwlaszcza wyszu-
kiwarke Wolfram Alpha! ;)

Wycieczke podsumowa-
tysmy nad kawa i ciastkiem,
planujac tez prace gazetki na
ten rok.

AG

(fot. A. Zigba)
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Bronilismy
praw kobiet

Podczas tegorocznego
Maratonu  Pisania  Listow
Amnesty International udato
nam si¢ napisa¢ 850 listow.
Co prawda nie pobilismy
zesztorocznego wyniku
(1068), ale i tak liczba 850
jest imponujaca. W Zespole
Szkét napisalismy 703 listy.
Pozostate napisano w Biblio-
tece Pedagogicznej — 80,
w MBP — 47 oraz w Klubie
Seniora — 20 listow. Najwie-
cej, bo 205 listow, zostato
napisanych do RPA w spra-
wie NONHLE MBUTHU-
MA, przesladowanej] za
ochrong ziemi jej przodkow.

listopad — grudzien

Dzigkuj¢ wszyst-
kim, ktorzy chetnie
wilaczyli si¢ do akgji:
panu  Dyrektorowi,
nauczycielom oraz f
pani z sekretariatu,
ktorej naleza si¢
dodatkowe podzigko-
wania za niezmierzo-
ne poklady cierpli-
wosci. Bardzo dzig-
kuj¢ Joannie Wiclowskiej
i Wiktorowi Stowikowi
z 3TG oraz Mateuszowi
Kurowskiemu i Tobiaszowi
Tomalowi z 3 TIB, ktorzy
wzorowo petnili dyzur
w bibliotekach myslenickich
i zachecali do akcji.

Najwigksze podzigkowa-
nia kieruje w Waszg strone,
drodzy uczniowie, i dzigkuje¢
za kazdy napisany list.

* AMNESTY

INTERNATIONAL
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MRRATON PISANIA LISTOW

Teraz bedziemy czekaé na
dobre wiadomosci. Mamy
nadziej¢, ze w niedlugim cza-
sie dowiemy si¢ o uwolnieniu
ktorej§ z oséb badz poprawie
jej losu. Informacje te mozecie
na biezaco $ledzi¢ na stronie
http://amnesty.org.pl

Mate podsumowanie:
w ciggu 11 lat napisaliSmy
W sumie 7261 listow.

JR

Olimpiada
o ubezpieczeniach
spolecznych

Po raz pierwszy ucznio-
wie naszej szkoly wzigli
udzial w projekcie ,Lekcje
z ZUS”, objetym honorowym
patronatem Ministra Edukacji
Narodowej oraz Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej. W ramach pro-
jektu Danuta Murzyn prze-
prowadzita w klasie 3TR
cztery lekcje o tematyce
zwigzanej z ubezpieczeniami
spotecznymi. Podsumowania
dokonata Monika Suder —
pracownik Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych. Zwiencze-

niem projektu ,Lekcje
z ZUS” jest Ogodlnopolska
Olimpiada o Ubezpiecze-
niach Spotecznych realizo-
wana pod hastem ,,Warto
wiedzie¢ wigcej o ubezpie-
czenia spotecznych”.

W szkolnym etapie, ktory
odbyt si¢ 27 listopada, wzigto
udziat 7 uczniow klasy 3TR.
Celem olimpiady jest upo-
wszechnienie 1 poglebienie
wiedzy o0 ubezpieczeniach
spotecznych wéréd ucznidw
szkot  ponadpodstawowych.
Organizatorem jest Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych
z siedzibg w Warszawie.

DM

Dzien Zdrowej Zywno$ci

21 listopada w naszej
szkole obchodzilismy Dzien
Zdrowej Zywnoéci pod ha-
stem Stawiam na mleko i jego
produkty, w ramach ktorego
uczniowie technikum Zzywie-
nia i ustug gastronomicznych
przygotowali: kanapki z pa-
stami  serowymi, mleczny
koktajl truskawkowo-
bananowy, roladki z twaroz-
kiem, szynka i salata, cia-
steczka serowe, ciasto jogur-
towe, maslane  buteczki
zserem, mleczne desery
z orzechami i galaretki z kwa-
$Snego mleka z musem tru-

skawkowym.
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Zawody informatyczne

Dnia 13 listopada 2018
roku odbyty si¢ juz VII Za-
wody Informatyczne organi-
zowane przez Zespot Szkot,
pod patronatem Joézefa To-
mala — Starosty Powiatu
Myslenickiego oraz Jerzego
Cachla — Dyrektora naszej
szkoty. Konkurs zostal jak
zawsze przygotowany i prze-
prowadzony przez nauczy-
cieli przedmiotdw informa-
tycznych. Gléwnym celem
tych zawodow bylo rozwija-
nie zainteresowan programa-
mi uzytkowymi, propagowa-
nie kultury informatycznej,
umiej¢tnosci  korzystania
z nowoczesnych nos$nikow
informacji oraz promowanie
i nagradzanie uczniéw posia-
dajacych ponadprzecigtna

Produkty mleczne zapew-
niaja prawidtowe funkcjono-
wanie organizmu i zachowa-
nie dobrego stanu zdrowia.
Zajmuja  istotne  miejsce
W piramidzie zdrowego zy-
wienia. Oznacza to, Ze s3
niezbgdnymi elementami
kazdej diety. Celem Dnia
Zdrowej Zywnosci jak co
roku jest zachecanie do zdro-
wego stylu zycia.

Impreza byla mozliwa
dzigki dofinansowaniu przez
Stowarzyszenie ,,Pomoc Ze-
spotowi Szkét im. A. Sred-
niawskiego w Myslenicach”.

Zespol Gastronomiczny

wiedze i zdolnosci w postugi-
waniu si¢ technologia infor-
matyczng.

Zawody jak zawsze skla-
daly si¢ z dwoch etapow:.
Pierwszy etap (cze$¢ teore-
tyczna) — uczniowie rozwig-
zywali zdalnie na naszej
platformie moodle w dniach
1-6.11.2018 r. Test ztozony
byt z 45 pytan (jedno-
krotnego wyboru) z zakresu
informatyki — czas: 45 minut.
Drugi etap (cze$¢ teoretyczna
i praktyczna) — przystapili do
niego uczniowie z najwick-
sza liczbg punktow uzyska-
nych w pierwszym etapie
i odbyl si¢ on w Zespole
Szkot.

Do tej edycji zawoddéw
zglosito si¢ 121 ucznidw ze
szkot podstawowych z po-
wiatu myslenickiego.

Walka jak zawsze byla
zacigta 1 bardzo wyréwnana,
a Czas przeznaczony na
pierwszy etap byt wykorzy-
stany do ostatnich sekund.
Do drugiego etapu przeszto
dziesigciu ucznidw z naj-
wigksza liczba punktow. Tu
najpierw musieli si¢ zmie-
rzy¢ przez 45 minut z zada-
niami z Worda, Excela oraz
z HTML-a. Natomiast do
drugiej cze$ci przystapito
pie¢ osob, ktore w pierwszej
uzyskaly najwigksza liczbe
punktow. I tu ich zadaniem
w ciggu 30 minut bylo po-
prawnie zlozy¢ komputer.

_bez_nazwy//

Ostatecznie

pierwsze
miejsce zajat Dominik Woj-
tasik z Jawornika (opiekun
Wojciech Putka), drugie —
Lukasz Kasprzycki z Dob-
czyc (opiekun Lukasz Cha-
nek), za$ trzecie — Mateusz
Tupta z Pcimia (opiekun
Monika Ulmaniec). Nagrody
jak zawsze byly wartosciowe,
za§ ich fundatorami byli:
Stowarzyszenie ,,Pomoc
Zespotowi Szkot im. Andrze-
ja Sredniawskiego w Mysle-
nicach”, Zesp6t Szkot im. A.
Sredniawskiego w Mysleni-
cach, Starostwo Powiatowe
w Myslenicach.

Jeszcze raz wszystkim
uczestnikom serdecznie gra-
tulujemy i zapraszamy do nas
w nastepnym roku na kolejng
edycje Zawodow Informa-
tycznych.

PC
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Adrian Platek, uczen
klasy 1TIA, odnidst ogromny
sukces podczas odbywaja-
cych si¢ w Gorzowie Wielko-
polskim Mistrzostw Polski
junior6w oraz weteranow
w fitness i kulturystyce.

Adrian ma zaledwie 16
lat i juz udato mu si¢ wywal-
czy¢ srebrny medal w kate-
gorii junioréw do 23 roku
zycia. Fitness gimnastyczny
to trudna dyscyplina, wyma-
gajaca ogromnego poswigce-
nia i samozaparcia. Oprocz
prezentacji choreografii,
gdzie ocenia si¢ najwyzej
elementy silowe, pdzniej
elementy akrobatyczne badz
gimnastyczne oraz taneczne,
zawodnik musi przej$¢ takze
przez druga runde — oceng
sylwetki. Przygotowanie do
tej czegsci wigze si¢ z syste-
matycznymi treningami na
sitowni, restrykcyjng dieta
i podporzadkowaniem jak do
kazdych zawodow sylwetko-

wych.

Mito postrzegani sg wy-
sportowani zawodnicy z do$¢
mocnym zarysem —mig$ni
i niskim poziomem tkanki
thuszczowej, ktorych sylwet-
ka nie jest przesadnie ukie-
runkowana w stron¢ rozwi-
nigtej kulturystyki. Ostatecz-
nie Adrian uplasowal si¢ na
drugiej pozycji, tuz za cztero-
krotnym  Mistrzem  Polski
i brazowym medalista Mi-
strzostw Swiata. Stanowi to
ogromna zachet¢ na przy-
szto$§¢. Jednoczesnie pochwa-

listopad — grudzien

fe w strong zawodnika wyra-
zit selekcjoner kadry naro-
dowej. Trenerem prowadza-
cym jest Anna Simsak.

Serdecznie gratulujemy
i zyczymy dalszych sukce-
sow!

Zrodto: www.kmy.pl
LD

*kx

13 grudnia w hali spor-
towej naszej szkoty odbyta
si¢ Powiatowa Licealiada
w Koszykowce Chlopcow.
W turnieju wziglo udziat
pie¢ druzyn reprezentuja-
cych szkoty ponadpodstawo-
we. Oprocz gospodarzy
W rywalizacji uczestniczyty
szkoty z Myslenic: Zespot
Szkot  Ogodlnoksztatcacych,
Zespot Szkot  Techniczno-
Ekonomicznych 1 Zesp6t
Szkoét  Ponadgimnazjalnych
Matopolska Szkota Goscin-
nosci oraz Zespot Szkot
w Dobczycach.

Koszykarze ,,Srednia-
wskiego” w pierwszym me-

czu zwycigzyli z Zespolem
Szkét  Ogodlnoksztatcgcych
W Myslenicach, a po nim
ponies$li nieznaczng porazke
Z poOzniejszym triumfatorem
rozgrywek — Zespotem Szkot
w Dobczycach, tracac decy-
dujace punkty w ostatniej
akcji  spotkania. Nastepnie
ulegli Zespotowi Szkoét Po-
nadgimnazjalnych Matopol-
skiej Szkoty GoS$cinnosci
i aby znalez¢ si¢ na podium,
potrzebowali wygranej
w ostatnim meczu z ZSTE.
Reprezentanci ,.Sredniawskie-
go” pokazali jednak charakter
i odnoszac pewne zwycig-
stwo, zapewnili sobie 1l mie-
jsce w klasyfikacji koncowe;.

Sktad Zespotu Szko6l im.
A. Sredniawskiego: Michat
Grabczyk, Andrzej Malina,
Dominik Suder, Adrian Sto-
wiak, Wiktor Szlachetka oraz
Mateusz Trojan, Konrad Ko-
rzen, Lukasz Rogowiec, Da-
wid Krawczynski, Bartlomiej
Druzgata.

Trener: Lukasz Drewien-
kiewicz

*kk

W grudniu 2018 r. w hali
sportowej Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury i Sportu
w Dobczycach odbyt si¢ Po-



https://www.kmy.pl/

Str. 7

wiatowy Turniej Pitki Noznej
Halowej Dziewczat Szkot
Ponadpodstawowych. W roz-
grywkach wzigty udziat czte-
ry druzyny: Zespot Szkot
w Dobczycach, Zespo6t Szkot
im. A. Sredniawskiego, Ze-
spot Szkol Ponadgimnazjal-
nych Matopolska Szkota Go-
Scinnosci oraz Zespot Szkot
Techniczno-Ekonomicznych.
Reprezentantki Srednia-
wskiego” wywalczyly w za-
wodach 1l miejsce. Serdecz-
nie gratulujemy!

Sktad Zespotu Szkoétr im.
A. Sredniawskiego: Paulina
Dembinska, Patrycja Siatka,
Ewelina Mardaus, Patrycja
Rys, Gabriela Tupta

Trener: Marek Holocher

*kk

Gratulacje dla Dawida
Jopka, ucznia klasy 4TIA, za
zajecie II miejsca w finale
Migdzynarodowego tworcze-
go konkursu programistycz-
nego Creative Baltie ’18.
Dawid przedstawit gre — Fill-
Math. Gra ta posiada dwa
tryby: wypelnienie catej loso-
wej planszy prezentami lub
tryb matematyka — za kazde
dobre obliczenie zyskuje si¢
punkt, za zle si¢ traci. Wygry-
wa si¢ po zdobyciu 10 punk-

tow. Konkurs ten rozpoczat
si¢ w pazdzierniku br. od
etapu szkolnego, nastgpnie
odbyly si¢ po kolei: etap po-
wiatowy, wojewodzki oraz
ogoblnopolski. Po tych wszyst-
kich zmaganiach udato si¢
dotrze¢ do etapu finatowego,

ktéry odbyl si¢ w Brie
24.11.2018r.
PC
*k*
W
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Miesigc temu czworo

ucznidow naszej szkoly brato
udziat w X Powiatowym
Konkursie Historycznym pod
hastem: ,,100 lat niepodlegto-
$ci Polski — okoliczno$ci od-
zyskania niepodleglosci oraz
walka o granice 1 ksztalt
ustrojowy kraju do 1921 ro-
ku”. Konkurs zostal zorgani-
zowany przez ZSOiZ im.
Bohaterow Monte Cassino
w Lubniu.

12 grudnia w budynku
Starostwa Powiatowego
W Myslenicach odbylo sie
uroczyste wreczenie nagrod
laureatom. Z radoscia infor-
muje, ze trzecie miejsce zajat
uczen klasy 3TIB — Tobiasz
Tomal, a uczennica klasy
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2TG Weronika Kurowska
zdobyta wyrdznienie. Nagro-
dy zostaly wreczone osobi-
$cie przez wicestaroste An-
drzeja Pulke¢ oraz dyrektor
ZSO0iZ im. Bohaterow Mon-
te Cassino w Lubniu Mari¢
Szczepaniec.
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W grudniu w naszej
szkole odbyl si¢ pierwszy
etap IX Powiatowego Kon-
kursu Jezyka Angielskiego.
Wzigto w nim udziat 12
ucznidow 1 wszyscy osiagneli
bardzo dobre wyniki, jed-
nakze tylko najlepsza trojka
przechodzi do kolejnego
etapu. Z ogromng przyjem-
nos$cig informujemy, ze zwy-
cigzcami konkursu zostali:
I miejsce — Marta Patka
z klasy 4TR, Il miejsce —
Pawel Mazanek z Kklasy
2TIB, Il miejsce — Jerzy
Marondel z Kklasy 2TIB.
Uczniowie ci zakwalifiko-
wali si¢ do finatu konkursu,
uzyskujac najwyzsze wyniki
punktowe. Etap powiatowy
odbedzie si¢ 15 lutego 2019
r. w Zespole Szkot Tech-
niczno-Ekonomicznych.
Wszystkim  uczestnikom
gratulujemy, a zwycigzcom
zyczymy powodzenia

w dalszych zmaganiach.
Good Luck!

Zespol Jezykéw Ob-
cych
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Jak nie zwariowaé¢ w Swieta?

Swicta to pickny czas,
ktéry powinien by¢ dla nas
okresem pelnym radosci,
poniewaz w kofcu mamy
okazje do spedzenia czasu
z najblizszymi. W ciagu
roku przez szkote, prace itp.
nie zawsze mozemy sobie na
to pozwoli¢. Powinni$my
wigc cieszy¢ si¢ ta cudowna
chwilg .Jednak nie kazdy
lubi §wigta — sg osoby, ktore
chciatyby mie¢ to jak naj-
szybciej za sobg. Zazwyczaj
mamy wobec siebie zbyt
wielkie oczekiwania, wyma-
gamy od siebie za duzo,
przez co okres oczekiwania
na §wigta moze sta¢ si¢ bar-
dzo toksyczny. Nie jeste$Smy
przeciez ideatami, wiadomo,
ze co$§ przeciez moze pojsé
nie tak i wtedy pojawia si¢
rozczarowanie, ztos¢ i kiot-
nie.

Jak zatem oszczedzié
sobie nerwow w $wieta?

Pamie¢taj, Zze nic nie
musisz. Nie musisz gotowaé
lepiej niz babcia Jadzia, mie¢
najczystszych szyb, najtad-
niej przystrojonego domu
w okolicy.

Ulatw  sobie zZycie.
Wszystko, co si¢ nie psuje,
kup wczesniej. Sprzataj
mieszkanie etapami. To, co
mozna przechowywaé (np.
pierniczki), przygotuj z wy-

przedzeniem, a je$li nie

masz czasu i ochoty na goto-
wanie, poszukaj miejsca,
gdzie mozna kupi¢ naprawde
pyszne ,,gotowce”.

Podziel si¢ z rodzina
obowigzkami. Moze to
i prawda, Zze wszystko robisz
najszybciej i najlepiej, ale
warto da¢ szans¢ takze in-
nym.

Nie wydawaj fortuny.
Choinki w supermarketach
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(gdyby nie dzien Wszystkich
Swictych, stalyby tam za-
pewne od wrze$nia), stosy
zabawek i czekoladowe mi-
kotaje mowia: ,,Kupuj, kupuj,
kupuj”. Pokaz specom od
marketingu figg z makiem
i wloz do koszyka tylko to,
czego naprawd¢ potrzebu-
jesz. Pamigtaj, ze na og6t
polowa jedzenia i tak laduje
w $mietniku, a trzy prezenty
nie cieszg obdarowanego trzy
razy bardziej niz jeden.

KW

Swiateczna
lektura

Wyobraz sobie, ze za-
miast wyladowaé¢ na §lub-
nym kobiercu, idziesz na
pogrzeb twojej drugiej po-
towki. Tyle plandéw i marzen
nagle zupelnie przestaje
istnie¢... Jednak podczas
pogrzebu spotykasz kogos,
kto twierdzi, ze twdj niedo-
szty maz nie umart. Zyjesz
nadzieja i wspomnieniami,
nawet odwiedzasz Meksyk,
ostatnie miejsce, w ktorym
przebywal. Poznajesz mez-
czyzne, ktory wyglada
i zachowuje sie, jak twoj
narzeczony. Jest tylko jedno
,ale”... On ciebie nie pa-
migta i ma wlasna rodzing...

Czy Aimee otrzas$nie si¢
z zycia w przesztosci, pelne-
go wspomnien o Jamesie?
Czy ulozy sobie na nowo

A /le// Wi, Zoponing

zycie i plany? Czy ponownie
dopusci do siebie mitosc?
Czy moze nadal bedzie zy¢
w  kokonie przesztosci
i wspomnien? Jesli chcesz
pozna¢ odpowiedz na te pyta-
nia, koniecznie siggnij po
ksiazk¢ Kerry Lonsdale
0 losie, ktory w sekunde
potrafi odmieni¢ twoje Zzy-
cie.. Wez ze soba takze
paczke chusteczek, bo ta
opowies¢ wzruszy Cie do
fez...

MM




Str. 9

_bez_nazwy//

10 dziwnych tradycji bozonarodzeniowych z calego swiata

Wszyscy wiemy, jak
wygladaja $wigta Bozego
Narodzenia w Polsce, jednak
czy zastanawialiscie si¢ kie-
dys, w jaki sposob swictuja je
ludzie w innych krajach?
Krampus, straszny brat sw.
Mikolaja: Kiedy polskie
dzieci czekajg na $w. Mikota-
ja, austriackie drzg z obawy
przed Krampusem. To zty
brat Mikotaja, ktory wyglada
jak demon (ma rogi jak koza)
i bije niegrzeczne dzieci ro-
zga. W austriacka Noc Kram-
pusa, czyli 5 grudnia, mozna
spotka¢ mndstwo takich po-
tworéw na ulicach miast.

Kubelek z KFC na $wia-
teczny obiad w Japonii:
W $wigta Japonczycy zwy-
czaj masowo wybieraja si¢ na
obiad do KFC. Czgsto stoi si¢
godzinami w kolejce tylko po
to, by zjes¢ tradycyjny $wia-
teczny kubelek kurczaka.

Drzewko bananowe zamiast
choinki: W Indiach zyje
jakie$ 25 min chrzescijan, co
nie jest wielka liczbg jak na
jeden z najludniejszych kra-
jow S$wiata. Nietatwo jest
w tym kraju o choinke, jesli
wigc kto§ chce obchodzi¢
Boze Narodzenie, musi kom-
binowa¢. Hinduscy chrzesci-
janie czgsto dekoruja bomb-
kami drzewka bananowe albo
mangowe.

Kobiece wrozby S$wiatecz-
ne: Czeszki maja zwyczaj

w Boze Narodzenie wrozyé
na rézne sposoby. Na poczat-
ku grudnia $cina si¢ gatazki
czere$ni, jabtoni i forsycji.
Jesli zakwitng one w $wigta,
dziewczyna wyjdzie za maz.
Jesli zakwitng przed $wigta-
mi, najpierw bedzie dziecko,
a dopiero potem zamazpoj-
Scie. Galgzka bez kwiatkow
oznacza, ze przed jej wihasci-
cielkg kolejny rok spedzony
W samotnosci.

Do kosciola na rolkach:
W Caracas, stolicy Wenezu-
eli, w Wigili¢ nie jezdzi si¢
autem. Ulice s3 zamykane
dla ruchu samochodowego,
bo wszyscy jada do kosciota
na rolkach. Ulice sg specjal-
nie czyszczone, aby wierni
mogli bez przeszkod dotrzec
na msze¢ $wigtg.

Ogorek na choince: Niemcy
na swoich choinkach wiesza-
ja pikle. Ale oczywiscie na
drzewkach nie ladujg praw-
dziwe kiszone ogorki, tylko
bombki w ich ksztalcie. Taki
ogorek ukrywany jest w gate-
ziach drzewka. Dziecko,
ktore pierwsze go znajdzie,
nie tylko dostanie dodatkowy
prezent, ale tez ma zapewnio-
ne szczgscie na caly kolejny
rok.

Choinka przyozdobiona
pajeczyna: Ukraincy sztucz-
ne pajaki i pajgczyny wiesza-
ja na choinkach jak bombki.
Maja one przynies¢ domowi
szczgscie. Zwyczaj pochodzi

od opowiesci o biednej ko-
biecie, ktéra nie mogta sobie
pozwoli¢ ani na kolacje wi-
gilijng, ani nawet na udeko-
rowanie drzewka. Kiedy
obudzila si¢ w S$wiateczny
poranek, zobaczyla, ze pajak
przystroit jej choinke pigknie
utkang siecia.

Dobra wiedzma, ktora
przynosi prezenty: We
Wtoszech $wiatecznych
prezentdw nie przynosi Sw.
Mikotaj, tylko bardzo brzyd-
ka wiedzma z zakrzywionym
nosem, La Befana. Nie-
grzecznym dzieciom zamiast
prezentu zostawia wegiel,

popidt, cebule albo czosnek.

Swigteczne potrawy na
Grenlandii: Zamiast karpia
czy pierogow spozywa sig¢
tam mattak czyli surowa
skore z wieloryba z czastka-
mi jego sadla oraz kiviak,
czyli potrawe sktadajaca sig¢
z martwych, oskubanych
ptakow morskich, ktore za-
wija si¢ w focza skore,
a nastepnie zakopuje w ziemi
na kilka miesigcy.

Czarownice w Norwegii:
Norwegowie wierza, ze
W czasie $wigt ich domy
odwiedzaja zte duchy i cza-
rownice. W zwiazku z tym
chowaja oni wszystkie posia-
dane przez siebie miotly,
ktore podobno dzialaja na
wiedzmy jak lep na muchy.

GT
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Pierwsze polrocze za
nami. Przed nami wyczeki-
wane i upragnione §wigta
Bozego Narodzenia, za
oknem $nieg, w powietrzu
powoli zaczyna unosi¢ si¢
won pierniczkoéw i mandary-
nek. Swieta pachna takze
zywicznym zapachem choin-
ki. Sa to zapachy, ktére nie-
watpliwie kojarza nam si¢
z Bozym Narodzeniem.

Czym jest piernik?

Piernik — twarde, ciem-
nobrgzowe ciasto, robione
z mieszaniny maki, mleka,
jajek, karmelizowanego
cukru, miodu, mocno przy-
prawione cynamonem,
a czasem takze gozdzikami
i kardamonem. Aby ciasto
dojrzato, a pdzniej stalo si¢
odpowiednio wilgotne
i migkkie, musi odpowiednio
dhugo odpoczywac.

Przyjrzymy si¢ troche
historii tego ciasta

Piernik byl stosowany
w medycynie. W $rednio-
wieczu pomagal on na rézne
bole, trawienie oraz podczas
przezigbienia. Polski najstar-
szy przepis na piernik po-
chodzi z 1725 roku i zapisa-
ny zostal nie w ksigzce ku-
charskiej, ale w poradniku
medycznym. Co ciekawsze
wierzono, ze piernik miat
przynosi¢ szczeScie, a takze
tak jak dzi§ — poprawiaé
humor.

listopad — grudzien

Bylo to tez tradycyjne cia-
sto tak zwanych miast hanze-
atyckich (zwigzek miast han-
dlowych) jako symbol m.in.
szerokich kontaktow ze $§wia-
tem. W dawnych czasach ciasto
to bylo wielkim luksusem ze
wzgledu na koszty importu
przypraw korzennych, a takze
bakalii.

Skad wziela si¢ nazwa
»piernik”?

Polska nazwa ,piernik”
wywiodta si¢ ze starodawnego
stowa pierny (czyli pieprzny)
i odnosita sie ona do intensyw-
nych przypraw w nim zawar-
tych. Bogatsi obywatele Polski
chetnie uzywali go jako zakaski
do wodki, a damy serwowaty
go podczas podwieczorkow.

Jak powstal pierwszy
piernik?
Jak wiele wyrobow kulinar-

nych, takze piernik doczekat si¢
legend na temat swojego po-
wstania. Jedna z wersji glosi, ze
wymyslit go przez przypadek
pewien czeladnik, ktory przez
pomytke dosypat do ciasta
przyprawy korzenne. Po upie-
czeniu uznal, ze ciasto jest tak
wspaniale, iz postanowil nowy
produkt niezwlocznie wprowa-
dzi¢ do swej cukierni. Wyjatko-
wy 1 nieznany dotad smak pod-
bit serca jego klientow.
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To teraz lapcie przepis na
pyszny, tradycyjny, staro-
polski piernik:

Sktadniki (na blache o wy-
miarach 36 x 25 cm)

500 g miodu

1,5 szklanki cukru

250 g masta

1 kg maki pszennej

3 jajka

3 plaskie tyzeczki sody
0Czyszczonej

0,5 szklanki zimnego mleka
80 g gotowej przyprawy do
piernika

0,5 tyzeczki soli
Wykonanie:

W garnku rozpuscic¢ thuszez,
cukier i midd. Przestudzic.
Doda¢ make, jajka, sode
rozpuszczong w mleku,
przyprawy do piernika i sol.
Wymieszaé przy pomocy
tyzki lub maszyny. Gotowe
ciasto przetozy¢ do garnka
lub szklanej misy, przykry¢
Sciereczka lub folig spozyw-
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cza i odstawi¢ w zimne miej-
sce (np. do lodowki, spizarni
lub na balkon) na min. 2-7
tygodnie.

Po 2-7 tygodniach: Piernik
piec 7-10 dni przed poda-
niem. 2-3 godziny przed

pieczeniem wyjaé ciasto
z chlodnego miejsca.
Sposob  pieczenia: Ciasto

podzieli¢ na 3-4 rowne czesci
(w zaleznos$ci, ile chcecie
mie¢ warstw). Kazdy placek
watkowaé na grubos¢ 1-1,5
cm. Blaszke wylozy¢ papie-
rem do pieczenia i piec osob-
no placki.

Pieczenie

Temperatura: 160°C. Czas:
ok. 35-40 min/placek (az
tadnie wyrosénie i si¢ zaru-
mieni).

Dekorowanie:

Przestudzone placki przeto-
zy¢ podgrzanymi powidtami
sliwkowymi. Potem dowol-
nie udekorowaé, np. polaé
polewa czekoladowa, lukrem
lub 0zdobi¢ marcepanem.

Zamieszczamy réwniez
sprawdzony przepis na
dobre pierniczki:

0,5 kg maki
20 dag sztucznego miodu
5 tyzeczek cukru

1 czubata tyzeczka sody
0Czyszczonej

100 g margaryny

3 duze jaja

1 opakowanie przyprawy do
piernika

Wykonanie:

W garnku rozpuszczamy
midd, przyprawe do piernika,
margaryne, cukier, nastgpnie
studzimy. Jajka dodajemy do
maki wymieszanej z sodg —
mieszamy i dodajemy roz-
puszczone masto z miodem.
Zagniatamy ciasto. Jezeli
ciasto jest rzadkie, nalezy
dosypa¢ maki. Chtodzimy 15
minut w lodéwce. Stolnice
posypujemy maka i watkuje-
my ciasto na grubo$¢ 0,5-1
cm.  Wykrawamy pierniki
i pieczemy okoto 15 minut
w 180 stopniach. Ostudzone
pierniczki mozna udekoro-
wac lukrem :)

Wesotych Swiat!

WK, NM
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Lekcja parla-
mentaryzmu

20 listopada mieliSmy
okazje uczestniczy¢ w wy-
ktadzie dotyczacym dziatania
Sejmu i Senatu oraz trybu
ustawodawczego. Spotkanie
odbylo si¢ na trybunach na-
szej hali, a wzieli w nim
udziat uczniowie klas II 1 II1.

Po wystuchaniu i obej-
rzeniu prezentacji wszyscy
uczniowie mieli za zadanie
wykonaé test skladajacy si¢
z 30 zamknigtych pytan. Na
koniec rozstrzygnigto kon-
kurs wiedzy o Sejmie pod
honorowym patronatem Mar-
szatka Sejmu Rzeczypospoli-
tej Polskiej Marka Kuchcin-
skiego zorganizowany przez
Biuro Komunikacji Spotecz-
nej Kancelarii Sejmu. Bur-
mistrz Miasta i Gminy My-
$lenice Jaroslaw Szlachetka
wreczyl nagrody rzeczowe
laureatom. Pierwsze miejsce
przypadio Bernadetcie
Mszanskiej, drugie Magdale-
nie Lukasik, a trzecie Matgo-
rzacie Zigbie. Zwycigzcom
gratulujemy! Na koniec kaz-
dy uczestnik otrzymat dy-
plom za wzigcie udzialu
w konkursie oraz drobny
upominek.

WK
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Pomagajmy innym, ho Warto!

Pomoc innym to temat,
ktory nie cieszy si¢ zbyt duza
popularnosciag we wspolcze-
snym S$wiecie, tymczasem
dzigki wzajemnej zyczliwo-
$ci wspolnymi sitami moze-
my osiggnaé¢ duzo wigcej niz
samotnie.

Fundacja, ktora niesie
ogromng pomoc, jest Wielka
Orkiestra Swigtecznej Pomo-
Cy. Zostata zalozona w War-
szawie 2 marca 1993 r. przez
Jerzego Owsiaka, Lidig
Niedzwiedzka-Owsiak, Boh-
dana Maruszewskiego, Piotra
Burczynskiego, Pawta Janu-
szewicza, Waltera Chelstow-
skiego i Beat¢ Bethke.

Celem fundacji jest:
»dziatalnos¢ w  zakresie
ochrony zdrowia polegajaca
na ratowaniu zycia chorych
0s0b, w szczegblnosci dzieci,
i dziatanie na rzecz poprawy
stanu ich zdrowia, jak row-
niez na dzialaniu na rzecz
promocji zdrowia i profilak-
tyki zdrowotnej”.

Forma niesienia pomocy
ktora jest najbardziej znana,
to ,,Final Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy”.
Jest to coroczna akcja chary-
tatywna, ktora rozpowszech-
nita si¢ na cala Polske, jak
i poza jej granice. Finat Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy polega na organiza-
cji koncertow muzycznych,
z ktorych dochody przezna-
czone sg na cele fundacji.

Podczas trwania finatu orga-
nizowane sg liczne zbidrki
funduszy, nad ktoérymi czu-
wajg wolontariusze WOSP.

13.01.2019 odbedzie si¢
27 finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy, a glow-
nym celem begdzie zebranie
pienigdzy na zakup nowocze-
snego sprzetu medycznego
dla specjalistycznych szpitali
dzieciecych. Bioragc udziat
w akcjach, ktore sa organizo-
wane na terenie catej Polski,
mozemy si¢ przyczyni¢ do
tego, ze czyje$ zycie si¢ od-
mieni.

Nie bdjmy si¢ nies¢ po-
moc, szczegdlnie w tym ma-
gicznym okresie, jakim sa
Swieta Bozego Narodzenia.

GZ




