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Gazetka szkolna
redagowana przez
uczniéw Zespotu
Szkét im. Andrzeja
Sredniawskiego

wrzesien — pazdziernik

Na Suchej

15 wrzesnia w Porebie
na Suchej Polanie odbyly
si¢ uroczysto$ci upamiet-
niajace 74. rocznice walk
partyzanckich i podzniej-
szych pacyfikacji okolicz-
nych wiosek. Program zlo-
tu obejmowal msze $w.
W intencji  partyzantdOw
i poleglych za Ojczyzne
z udziatem pocztow sztan-
darowych, Apel Poleglych,
ztozenie wiencoOw i rekon-

strukcje historyczna bitwy
partyzanckiej.

Za obshuge gastrono-
miczng uroczystosci odpo-
wiadali uczniowie naszej
szkoty: Aneta Machat
i Magdalena Ry$s z Kkl
2TG, a takze chetni do
wspotpracy  absolwenci
technikum zywienia
i ustug gastronomicznych
— Karolina Suder i Szy-
mon Ruskowski.

GA

Witajcie!

W tym roku szkolnym
zmienita si¢ catkowicie
redakcja naszej gazetki.
Zachecamy do zapozna-
nia si¢ z nowymi tekstami
i nowymi Redaktorkami.
W tym numerze przeczy-
tacie m.in. o Narodowym
Czytaniu i 0 wizycie Ana-
toma w naszej szkole.
Mamy tez dla Was prze-
pisy na pyszne ciacha
i rozgrzewajace herbatki.
Mitej lektury!

Jak wiadomo, jesien to powszechnie niezbyt lubiana pora roku... Czeste przezig-

bienia, nizsze temperatury i deszczowa pogoda lubig niszczy¢ nasze plany. Warto
wtedy zaopatrzy¢ si¢ w ciepty kocyk, cierpliwo$¢ 1 dobra ksigzke. Sezon na ,,siedzg
w domu, bo mi zimno” uwazam za oficjalnie otwarty po ostatnich chtodnych dniach,
ktore  pre- dzej czy
nam zimg. Biblioteka szkolna zaopatrzyta si¢ ostatnio w nowe znakomitosci! Sa do-
stgpne dla kazdego i na pewno pozytywnie zajma czas wszystkich zmarzluchow
i tych, ktorzy lubig poleniuchowaé. W bibliotece czeka na Was przemita pani Arleta
Garbien i na pewno pomoze wybra¢ co$ na jesienne aury, by moc rozptywaé sig
W dzietach jakze niedocenianej literatury :). Piszac o ksigzkach, chcialabym takze
zacheci¢ do zajrzenia na bloga naszej kolezanki, ktora dzieli si¢ recenzjami przeczy-
tanych pozycji. Tam znajdziecie wskazowki, na ktore z nich warto zwréci¢ uwage.
Szukajcie pod linkiem https://zaczytani.eu/. AZ



https://zaczytani.eu/?fbclid=IwAR2hgMo4odp6TYxrHN6ajTZXgTuSNiWI-XUr6B8IsjKDXDSJQvkVD-xObN4
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Juz na poczatku roku
szkolnego mieliSmy oka-
zj¢ uczestniczy¢ w szkol-
nych obchodach Narodo-

wego Czytania ,,Przed-

wiosnia”.

Imprez¢ zorganizowa-
ty nauczycielki Elzbieta
Gorecka i Arleta Garbien.
Przy pomocy uczennic
z klas 2TG/TR oraz 4TR
przygotowano na hali
sportowej wystawg na
temat ,,Przedwio$nia”,
jego autora i realizacji
filmowych.

Mozna bylo zapoznaé
si¢ z zyciorysem pisarza,
jego ksigzkami, obejrzeé
fragment ,,Przedwio$nia”
w rez. F. Bajona i fotosy
z filmu, przeczytaé artykut
nt. zwigzku idei szklanych
doméw z wspodlczesna
architekturg czy przybic
pamiatkowa pieczatke.

wrzesien — pazdziernik

Elementem
Z przymruzeniem
oka byta miniwy-
stawka przedmio-
tow zwigzanych
z rodzing Bary-
kow — zgroma-
dzone eksponaty
to np. czapka
wojskowa Seweryna Ba-
ryki z Wielkiej Wojny czy
ulubiony pierscien Jadwi-
gi. Dodatkowa, stodka
atrakcj¢ stanowily cukier-
ki zawiniete w kolorowy
papier z wybranymi cyta-
tami z ,,Przedwio$nia”.
Jednak najwigcej zacieka-
wienia wzbudzily uczen-
nice przebrane w stroje
nawigzujagce do  epoki
dwudziestolecia miedzy-
wojennego, ktére opowia-
daty o Zeromskim i jego
dziele, a takze wecielity si¢
w postacie trzech kobiet z
zycia Cezarego: Laurg,
Wand¢ 1 Karoling. Ich
wystepy za kazdym razem
byty nagradzane oklaska-
mi. W obchody wiaczyt
si¢ rowniez dyrektor Jerzy
Cachel, ktory przeczytat
uczniom fragment powie-
Sci.

AG
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Przepis

W jaki sposdb mozna
zrealizowa¢ zajecia profi-
laktyczne, ktore zaintere-
suja miodziez? Wystar-
czy zaprosi¢ rapera, ktory
opowie swoja historie,
a przy okazji pokaze swo-
je umiejetnosci wokalne.

W  ramach dwoch
godzin zaje¢ lekcyjnych
uczniowie naszej szkoly
uczestniczyli w prelekcji
na temat tego, w jaki spo-
s6b narkotyki oraz pro-
blemy alkoholowe w do-
mu moga mie¢ negatyw-
ny wptyw na zycie. Ana-
tom (pseudonim arty-
styczny), a tak wlasciwie
Jakub Nowak wraz ze
swoim kolega Bartkiem
odwiedzili nasza szkole,
aby opowiedzie¢ o swo-
ich przezyciach. Obydwaj
mieli niegdy$ problemy
z narkotykami, a takze
innymi  uzaleznieniami.
Pochodza ze s$rodowisk,
w ktorych patologia byta
codziennos$cig. Mimo
wszelkich  przeciwnosci
losu takich jak m.in.: sa-
motnos¢, ucieczka z do-
mu w miodym wieku,
depresja i che¢ samoboj-
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na sukces

stwa — dzi$ osiagneli suk-

ces. Ich prelekcja byta
takze ich $wiadectwem
wiary, historia, w jaki

sposob nawrocili si¢ na
droge chrzescijanska. Jak
mowia ,,Gdy nie bylo ni-
kogo przy mnie, Bog ze
mng zawsze byl”. Bartek
przebyl dluga drogg po-
przez uzaleznienia, po-
prawczak 1 samotnosc.
Prowadzi swoj fanpage na
facebooku ,.Z buta do

Maryi”, na ktorym opisy-
wal swojg wedrowke pie-
sza z Warszawy do Med-
jugorie. Jakub — jak mowi
o sobie ,,zdolny len” — juz
jako dziecko zaczynat
swoja przygode z rapem,

jednakze zaprzepascit
szans¢ przez narkotyki,
alkohol i imprezy. Na

poczatku wystepowat pod
pseudonimem Baku. Po
nawroceniu  wrécit  do
rapu, zaczat swoja kariere
jako Anatom. Teksty jego
piosenck opisuja jego

przej$cia w zyciu, a takze
przekazuja, ze to Jezus
pozwolit mu pouktadaé
swoje zycie i by¢ tym
kim jest dzis.

Jakub i Bartek jezdza
po szkotach, osrodkach
wychowawczych i innych
tego typu miejscach, aby
przekaza¢ miodziezy, ze
mimo wszelkich przeciw-
nosci da si¢ odbi¢ od dna,
a 1 nawet pochodzac

_bez_nazwy//

z patologicznej rodziny
i majac trudny start, mozna
osiggnac¢ sukces. Nie zaw-
sze przychodzi to tatwo,
czasem trzeba przej$¢ wiele,
ale w koncu si¢ uda. Wy-
starczy tylko znalez¢ t¢ wiha-
Sciwg droge, tak jak oni po
wielu latach odnalezli droge
z Jezusem. Nie wstydza si¢
swojej wiary i podkreslaja,
ze wiara w zyciu jest bardzo
wazna.

Po wystuchaniu historii
0 zyciu naszych gosci od-
stuchalismy kilka utworow
autorstwa Anatoma takich
jak Infamia”, ,Przepis na
sukces” czy ,,Ja wybieram
Ciebie”. Na koniec kazdy
Z ucznidw moglt przybié
piatke z artysta i zrobi¢ so-
bie z nim pamiatkowe zdje-

™ cie. Mysle, ze taka poga-

danka dala wielu osobom
powod do refleksji. Wida¢
byto, ze uczniowie byli bar-
dzo zaciekawieni takag for-
ma prelekcji, gdyz stuchali
w skupieniu i ciszy. Czeka-
my na wigcej takich cieka-
wych o0so6b, ktore zechca

W interesujacy  sposob
przedstawi¢ prawdziwe
historie o zyciu.

NM
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Jak zadbac o zdrowie jesienig?

Poczatek jesieni to
czas zmian w przyrodzie,
ale 1 w naszym og6lnym
samopoczuciu.  Czujemy
si¢ zmgczeni, apatyczni,
ospali, czesto dopada nas
grypa, megczy nieustanny
katar i kaszel. Jednak za-
miast biec do apteki po
leki, warto zaufaé naturze
i postawi¢ na odpowiednia
profilaktyke. To ona sta-
nie si¢ orgzem do walki
z pierwszymi oznakami
choroby. Wraz z nadej-
Sciem jesieni znaczaco
spada odporno$¢ naszego
organizmu. Skoki ci$nie-
nia atmosferycznego,
spadki temperatury, zimny
wiatr sprzyjaja przechto-
dzeniu naszego organi-
zmu.

Jak wigc nalezy chro-
ni¢ si¢ przed przezigbie-
niem i dba¢ o siebie jesie-
nia?

1. Zbilansowana die-
ta

Jest ona bardzo wazna,
powinna by¢ wzbogacona
w niezbedne witaminy
i mineraly. W sezonie
jesiennym , kiedy narazeni
jesteSmy na liczne infek-
cje, powinniSmy szczegodl-

ng uwage zwraca¢ na to,
co jemy. Powinni$my jes¢
duzo warzyw i owocow,
unikaé przetworzonej zyw-
nosci.

2. Odpowiednio
ubieraj

sie

Pomimo tego, ze za
oknem $§wieci pigkne ston-
ce, nie oznacza to, ze tem-
peratura jest rownie zada-
walajagca. Wtoz  kurtke,
ciepte buty, zakryj rowniez
szyje.

3. Uzywaj chusteczek
jednorazowo

Gdy masz katar, pa-
migtaj, aby chusteczki

wykorzystywac jednorazo-
wo. Dzigki temu zmniej-

Szysz  rozprzestrzenianie
si¢ wirusoéw i bakterii.

4. Aktywnos$¢ fizycz-
na

Z jesienig najbardziej
kojarza si¢ nam wieczory
spedzone z dobra ksiazka,
pod kocykiem, z cieptym
napojem. Nie nalezy za-
pomina¢ jednak o aktyw-
nos$ci fizycznej, ktora jest
bardzo wazna. Wystarczy
chociaz 20 minut dzien-
nie, ktére przeznaczymy
np. na spacer.

5. Pamietaj o myciu
rak

Dzigki niemu zapobie-
gniesz rozprzestrzenianiu
si¢ zarazkow.




Str. 5

Herbata z gozdzikami
i pomaranczowa nuta

Skladniki:

szklanka czarnej herbaty
2 gozdziki

plaster pomaranczy
miéd

Spos6b przygotowania:
Do zaparzonej, goracej
herbaty dodajemy goz-
dziki, miéd do smaku oraz
plaster pomaranczy.

Gozdziki maja dziatanie
przeciwwirusowe i anty-
bakteryjne. Poza tym
zawieraja wapn, zelazo,

potas oraz witaminy
AiC.

Limonkowa herbata
z miodem i imbirem
Skladniki:

szklanka zaparzonej her-
baty

2 plastry limonki

midd, najlepiej lipowy
szczypta mielonego im-
biru

Sposéb przygotowania:
Do goracej herbaty doda-
jemy limonke, imbir oraz
midd do smaku.

Imbir oprécz tego, ze
mocno rozgrzewa caly

Jesienne herbatki

roOwniez
wlasciwosci  przeciwza-
palne, dzigki czemu leczy
przezigbienia. Poza tym
jest bogatym zrédiem
witamin: C, A, B2, P, PP,
soli mineralnych i mik-
roelementow.

organizm, ma

Herbata z lipy

Skladniki:

2 tyzeczki
kwiatow lipy
wrzatek

sok malinowy

suszonych

Spos6b przygotowania:

Do szklanki wsypujemy
dwie tyzeczki kwiatow
i zalewamy wrzatkiem.
Zostawiamy pod przykry-
ciem na 15 minut, nastep-

nie wlewamy odrobing
soku malinowego dla
smaku.

_bez_nazwy//

Herbata z lipy dziata
rozgrzewajaco, napotnie,
pomaga zwalczy¢ gora-
czke, udraznia drogi od-

dechowe i dziata
wykrztu$nie. Idealna
W okresie jesienno-

zimowym, gdyz doskonale
wspomaga odporno$¢ or-
ganizmu.

Malinowa herbata z cy-
namonem

Skladniki:

torebka ekspresowej her-
baty malinowej

szczypta cynamonu
lyzeczka miodu, najlepiej
lipowego

Spos6b przygotowania:
Herbate malinowg zale-
wamy wrzatkiem, zapa-
rzamy. Dodajemy cyna-
mon, midd.

Owoce i liscie maliny
majg dziatanie przeciwza-
palne, moczopedne. Dzia-
laja  przeciwgoraczkowo
i napotnie. Zawierajg
mndstwo witamin, m.in.
C, E, B1, B2, B6, wzmac-
niaja odpornos¢ or-
ganizmu.

KW
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ndrzej

=

Co to za $wieto?

Andrzejki to wieczor
wrozb, ktory przypada na
noc z 29 na 30 listopada.
Dzien ten jest zarazem
poczatkiem starego i kon-
cem nowego roku litur-
gicznego. Andrzejki, po-
tocznie nazywane tez
ostatkami, stanowia ostat-
nig okazje do hucznych
zabaw. Po ostatniej szalo-
nej nocy bowiem nadcho-
dzi adwent, w
ktérym  kosciot
zakazuje  urzg-
dzania hucznych
zabaw.

Kim byl $w.
Andrzej?

Sw. Andrzej
byt pierwszym
z 12 powotanych
apostotow. Jako
pierwszy  tez
glosit Ewangelie
w  Bizancjum,

dlatego historia przypisa-
}a mu réwniez miano
pierwszego biskupa kon-
stantynopolitanskiego. Za
swoje nauki zostat skaza-
ny na $mieré meczenska.
Jest patronem narodéw
stowianskich.

Skad wywodzg sie
Andrzejki?
Tradycja wieczoru

wrozb i lania wosku sigga
az do czasow poganskich.

Andrzejki znane byly
jako jedrzejki nie tylko
w Polsce, ale tez (pod
innymi  nazwami)
w innych krajach Euro-
py. Pojawily si¢ praw-
dopodobnie okoto XII
wieku, a do Polski przy-
wedrowaty  dopiero
w wieku XVI.

Wierzono wtedy, ze
duchy btadzace po Zie-
mi pomagaja ludziom
odkry¢ karty przy-
sztosci.  Wedhug
niektorych  podan
Andrzejki, podobnie
jak imi¢ Andrzej,
pochodza z Grecji,
wedtug innych
z Niemiec, gdzie
Andrzej to najwaz-
niejszy ze $wigtych.

GZ
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_bez_nazwy//

Wrozby andrzejkowe

Lanie wosku:
Najbardziej rozpo-
wszechniong  wrozba

byto lanie na wode roz-
topionego wosku przez
ucho od klucza, a nastep-
nie odczytywanie ksztat-
tow zastygnigtego wo-
sku, najlepiej z cienia
rzucanego na oswietlong
sciane.

I tak: aniot oznaczat
szcze$cie, gwiazda —
powodzenie, kwiat -
smutek, orzel — osiggnie-
cie zamierzonych celow,
serce — wielka mitos¢.

R

WyScigi butéw:

Aby dowiedzie¢ sig,
ktéra z grona wrdzacych
wyjdzie pierwsza za
maz, nalezy buty z lewej
nogi ustawi¢ rzedem
w kacie pokoju. Ostatni

w Kkolejce przestawiany
jest na poczatek i wihasci-
cielka buta, ktory pierw-
szy dotknie progu lub
wyjdzie za drzwi, jako
pierwsza wyjdzie za maz.

Szpilki:

7 lub 13 szpilek wlozy¢
do kubka, potrzasnaé
i wysypac¢ na stot przykry-
ty obrusem. Odczytac¢
litery utworzone ze szpi-
lek:

A. podréz lub przepro-
wadzka,

E. pomys$lnos¢ w mito-
$ci 1 w pracy, a jesli litera
jest odwrocona — przej-
sciowe ktopoty,

H. szcze$cie w mitosci,
malzenstwo,

K. sukces zawodowy,

L. ostrzega przed zlo-
dziejami, a jezeli odwro-
cona — przed choroba lub
wypadkiem,

M. wyjatkowo korzystna
propozycja,

N. okres dobrej passy,
T. pomoc przyjaciot,

W. uwaga na oszustow,

V. ostrzezenie przed
proba  wykorzystania
wrdzacej osoby,

X. ogdlne szczescie.

Imie¢ przyszlego
malzonka:
1. Wypisa¢ kartki

Z imionami 1 wlozy¢
pod poduszke; rano wy-
ciagnag¢ jedng z nich —
wyciagnigte  imi¢  to
imi¢ matzonka. 2. Wy-
cig¢ serce z papieru
i wypisa¢ na nim imio-
na, odwroci¢ kartke
i szpilka przebi¢ serce;
imi¢ przebite to imig
przysztego meza. Jezeli
szpilka trafi na puste
miejsce, trzeba czekaé
do nastgpnego roku.

Wroézba z jablek:

Podczas tej zabawy
nalezy obra¢ jabtko,
a skorki wyrzuci¢ za
siebie. Z rozrzuconych
na podtodze ostruzyn
probujemy  odczytac
inicjaty ukochanej lub
ukochanego.

GZ
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starszych roslin uprawia-
nych na $wiecie.
Indianie zamieszkuja-

cy tereny obecnego Peru '~
hodowali ja juz 7 tysigey |

lat temu! Do Europy
dynia dotarta w XVI

wieku za sprawa Hiszpa- 8
noéw i od tego mniej wig- |

cej czasu byla znana
i uprawiana w Polsce,
glownie dla pestek wy-
korzystywanych jako
przekaski i w celach
leczniczych. Migzsz naj-
czedciej wyrzucano —
niektorzy robig tak do
dzi§, a to wielki btad,
poniewaz miazsz dyni
jest bardzo smaczny
i zdrowszy niz wiele
innych warzyw.

Dlaczego warto ja
jesé?

Dynia jest bogata
w Kkaroten, witaminy A,
C, PP, witaminy z grupy
B, jak rowniez wapn,
magnez, zelazo, fosfor,
kwas foliowy, pektyny
i kwasy organiczne.

Ze wzgledu na spora
zawarto$¢  weglowoda-
néw dynia szybko syci,

wrzesien — pazdziernik

dostarcza blonnika, przy
czym jest niskokaloryczna

i zupelie pozbawiona
sodu. Dlatego pomaga
przy odchudzaniu i jest
dobra dla os6b z nadci-

Snieniem.
Ponadto wzmacnia
uktad odpornosciowy,

alkalizuje i odkwasza or-
ganizm, pobudza trawie-
nie i odtruwa jelita, zaopa-
truje organizm w witami-
ne D, pomaga zredukowac
tkanke ttuszczowsg i obni-
za poziom tluszczéw we
krwi, odcigza trzustke,
wzmacnia ostonki wtokien
nerwowych, dziata uspo-
kajajaco i moczopegdnie,
pomaga w dolegliwo-
sciach nerek 1 gruczotu
krokowego

Im dynia bardziej po-
maranczowa, tym wiekszy

Str. 8

udzial witaminy B1 i beta-
karotenu.

Dynia nadaje si¢ do
smazenia, pieczenia, goto-
wania i marynowania, a co
wazne, nawet po obrobce
termicznej nie traci cen-
nych wiasciwosci.

Mozna z niej zrobié
zupeg, sos, gulasz, pierogi,
nadzienie do nale$nikoéw,
ciasto, zdrowe pieczone
frytki i wiele innych po-
traw — wszystko zalezy od
wyobrazni...

Dynia jest rdwniez
symbolem $wigta hallowe-
en oraz cickawa ozdobg
domu i ogrodu.

A wigc tapmy za dynie
i pozw6lmy im si¢ zado-
mowi¢ na stale w naszym
domu!

GT
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Kazdy z nas ma kogos,
kto odszedt z tego z $wia-
ta. Wspominamy ich 1i 2
listopada, czyli w dni
Wszystkich ~ Swietych.
W dzisiejszych czasach
wielu mtodych ludzi mysli
tylko o tym, aby odpoczaé
od szkoty czy pracy. Nie
zdaja sobie sprawy z tego,
ze akurat w ten dzien
mozemy pomoc duszom,
ktoére przebywaja w czysc¢-

*kk

W Szwecji nie obcho-
dzi si¢ dnia Wszystkich
Swietych, lecz odwiedza
si¢ zagajniki pamigci,
gdzie rozsypuje si¢ prochy
zmartych, ktérzy nie
chcieli tradycyjnego po-
chowku.

*k*k

We Francji nie ma
zwyczaju palenia zniczy

Zaduszki

cu, aby dostaly si¢ do nie-
ba.

Jak w dzisiejszych
czasach obchodzimy dzien
Wszystkich Swigtych?

W Polsce: odwiedza-
my groby naszej rodziny
i znajomych. Ku ich pa-
migci zapalamy symbo-
liczny znicz, ktorego ce-
lem jest pokazanie, ze
pamietamy, pomimo iz nie
ma ich przy nas. Drugim
krokiem jest modli-
twa za dane dusze.
Jest ona czasem krot-
ka, ale dotyczaca bez-
posrednio  naszych
bliskich, a niekiedy sa
to stowa, ktorych nie
wypowiedzielismy do
poszczegolnych osob.

na grobach, lecz miodzi
ludzie chodza po cmenta-
rZu i czuwaja przy pomni-
kach swoich idoli. Najcze-
ciej $piewaja ich znane
piosenki, aby w ten spo-
soOb uczci¢ pami¢é o arty-
stach.

*k%k

W Holandii nie obcho-
dzi si¢ dnia Wszystkich
Swietych. Takim $wictem
jest dla Holendrow 4 ma-

2 listopada
Zaduszki

_bez_nazwy//

ja, tzw. dzien upamigtnia-
nia zmartych, ktérzy pole-
gli. Przy pomnikach upa-
migtniajacych np. ofiary
II wojny S$wiatowej sa
sktadane kwiaty.

**kk

Rosjanie  obchodza
swigto zmartych w nie-
dziele¢ wielkanocng. To
wiasnie wtedy gromadza
si¢ przy grobach bliskich.

*kk

W Meksyku $wieto to
jest obchodzone radosnie.
Ludzie spotykaja si¢ na
cmentarzach nie tylko
modlac sig, ale takze spo-
zywajac positek ,,ze zmar-
tymi”, poniewaz dla nich
takze jest przygotowana
porcja.

Kazdy kraj to inna
kultura, wszystkie wyrdz-
niaja si¢ na swoj sposob.
Niewazne, w jaki sposob
jest obchodzone §wicto
pamieci o zmartych ani
W jaki dzien, lecz to,
czy podchodzimy do
tego z szacunkiem
i czy nasze gesty sa
SZCzere.

AM
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Przepisy do jesiennej herbatki

Ciasto karmelowo-

budyniowe na herbatni-
kach

rozmieszany proszek budy-
niowy z cukrem do zagoto-
wanego mleka, wymieszaj
energicznie trze-
paczka i zagotuj.
Zdejmij z ognia
i wrzu¢ kostke
8 masta do garnka.
{ Gdy si¢ rozpusci,
i Wwymieszaj wszy-
| stko do uzyska-
I nia gtadkiej ma-
sy.

Skladniki:

masa krowkowa (400 g)
herbatniki (600 g)
$mietanka 30% (500 ml)
mascarpone (250 g)

budyn o smaku wanilio-
wym (2 opakowania)

mleko (750 ml)
masto (200 g)

cukier waniliowy (1 opa-
kowanie)

gorzka czekolada (50 g).
Przygotowanie:

1. Budynie wymieszaj
z 250 ml mleka. Pozosta-
e mleko zagotuj z cu-
krem wanilinowym. Wiej

2. Dno formy

(wymiary 20 x 30 cm) wy-
16z papierem do pieczenia.
Na dnie roztéz pierwsza
warstwe herbatnikow 1 wy-
16z na nig mase¢ kajmakowa
(krowkowg). Nastepnie
przykryj ja drugg warstwa
herbatnikow, na ktorej roz-
16z mas¢ budyniows. Przy-
kryj ja kolejng warstwa
herbatnikow.
3. Smietanke ubij mikse-
rem. Gdy piana stanie si¢
sztywna, zmniejsz obroty
miksera i dodawaj porcjami
mascarpone. Wyldz piane
na trzecig warstwe herbatni-
kéw. Posyp startg czekola-
da.

4. W16z do lodowki na kil-
ka godzin.

Jesienne ciasto z orze-
chami, powidlami
i beza

Skladniki:

4 szklanki maki pszennej
350 g masta, zimnego
3/4 szklanki cukru pudru
6 z6ttek

2 lyzeczki proszku do
pieczenia

1 opakowanie cukru

wanilinowego.
Wykonanie:

Make i proszek do pie-
czenia przesia¢, dodaé
masto, posieka¢ szybko
nozem do momentu,
kiedy ciasto bedzie przy-
pominalo  kruszonke.
Doda¢ zottka, cukier,
cukier wanilinowy i szy-
bko zagnies¢ (mozna
rowniez zmiksowaé w
malakserze). Z ciasta
uformowac kulg, sptasz-
czy¢ je, owing¢ folig
spozywcza 1 schlodzi¢
w lodéwce przez 2 go-
dziny.
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Ponadto:
6 biatek

200 g drobnego cukru do
wypiekow

1 stoiczek powidet §liw-
kowych (250 ml)

200 g tuskanych orze-
chow wloskich, posieka-
nych.

Krem:

500 ml mleka

2 76ttka

3 tyzki maki pszennej

2 tyzki skrobi ziemniacz-
nej

3 lyzki cukru
1 cukier wanilinowy

150 g masta, w tempera-
turze pokojowej.

Forme¢ o wymiarach 38 x
24 cm (wymiary dolne)
wysmarowa¢ mastem,
wylozy¢é papierem do
pieczenia. Jedna cze$¢
schlodzonego ciasta wy-
lozy¢ do formy, wylepi¢
dno, wyrowna¢. Posma-
rowa¢ potowa powidet
sliwkowych.

Bialka ubi¢ w misie mik-
sera na sztywng piang,

pod koniec dodajac cu-
kier, tyzka po tyzce, po-
woli. Polowe ubitych
biatek nalozy¢ na powi-
dta, posypa¢ potowa orze-
chow  wloskich. Piec
W temperaturze 180°C
przez okoto 45-50 minut.
W taki sam sposob posta-
pi¢ z reszta ciasta kruche-
go, by powstaly dwa jed-
nakowe blaty. Przygoto-
waé krem. Jedng szklanke
mleka zagotowaé z cukra-
mi. Druga zmiksowaé
z zo6ttkami, maka i skro-
bia (jak na budyn), dodac
do gotujacego si¢ mleka,
zagotowaé. Ostudzic,
przykrywajac folia spo-
zywcza (folia powinna
dotykaé¢  po-
wierzchni budy-
niu). Maslo
utrze¢ na puch.
Stopniowo do-
dawa¢  wystu-
dzony  budyn,
caly czas ucie-
rajac  (miksu-
Jac).

krem maslany,
wyréownac.
Przykry¢  dru-

_bez_nazwy//

gim blatem, odwracajac
go uprzednio warstwa
orzechowo-§liwkowa do
dotu i pola¢ polewa cze-
koladowa.

Polewa czekoladowa:
75 g masta

150 g czekolady, pot na
pot gorzkiej z mleczna.

W  malym garnuszku
umie$ci¢ masto, rozto-
pi¢. Zdja¢ z palnika,
doda¢ posiekang czeko-
lade, poczeka¢ do jej
roztopienia, mieszajac
od czasu do czasu. Pola¢
po ciescie. Ciasto schto-
dzi¢. Przechowywad

w loddwece.
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Jesien jest pora roku,
ktora niewatpliwie kojarzy
nam si¢ ze zmiang po-
gody, a co za tym idzie
przezigbieniem, wieloma
przysmakami takimi jak
jablka czy dynie, ale takze
z opadajacymi  lis¢mi,
ktore w imponujacy
sposdb zmieniaja nasze
krajobrazy w malownicze,
niczym jak z obrazka lasy
i parki. Pierwsze tygodnie
tegorocznej jesieni to byto
prawdziwe babie lato,
stofice ogrzewato nas swo-
imi ostatnimi cieptymi
promieniami, lasy i parki
zaczely przeobrazaé sie
W miejsca, gdzie mozna
byto podziwia¢ calg palete

barw,
brazu, przez zoélcie, az do

poczawszy od

czerwieni. Jednak czy
zastanawialiscie si¢ kie-
dys, dlaczego to wlasnie
na jesien robi si¢ tak ko-
lorowo? Ja tez nie, dopoki
nie zaobserwowalam, ze
przy jesiennych czesto
przytlaczajacych  szaro-
Sciach nieba natura daje
nam wiele innych
koloréw, ktore maja, po-
mimo braku stonca, dodaé
nam energii :) A oto kilka
przyktadow:

Zotty — Jest kolorem
radosnym. Ma za zadanie

dodawac energii i pew-
nosci siebie. Pomaga
takze si¢ skoncentrowac.

Pomaranczowy — to
kolor bardzo ener-
getyczny. Dodaje  wigc
checi do dziatania i sprzy-
ja pogodnym mys$lom.

Brazowy - jest to
barwa, ktéra daje poczucie
bezpieczenstwa. Dodaje
harmonii i spokoju w co-
dziennym zyciu.

Czerwony — ma za
zadanie pobudza¢. Po-
maga osobom przemeg-
czonym.

WK




