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Gazetka szkolna
redagowana przez
uczniéw Zespotu Szkot
im. Andrzeja
Sredniawskiego
w Myslenicach

wrzesien-pazdziernik

Witajcie!

Wracamy po wakacyjnej przerwie z naszym nowym nu-
merem gazetki. Zrobito si¢ juz prawdziwie jesiennie,
wigc 1 na naszych tamach zagoscita na dobre ta pora ro-
ku. Na poprawe humoru zapraszamy do lektury artyku-
16w o naszych sukcesach, o sposobach na jesienng chan-
dre, ale i 0 waznych sprawach, jak obchody Miedzynaro-
dowego Dnia bez Przemocy.

Redakcja

Szkolny Turniej Pitki Noznej 2017/2018

W dniu 29 wrzesnia 2017 r. odbylo si¢ losowanie grup
tegorocznej edycji Szkolnego Turnieju Pitki Noznej, organizo-
wanego dla ucznidéw Zespotu Szkoél im. A. Sredniawskiego
w Myslenicach. Do rozgrywek zgtosito si¢ dziewig¢ zespotow,
ktore zostaty podzielone na trzy grupy. Zwyciezcy poszczegol-
nych grup zagraja w fazie finalowej turnieju.

Ponizej prezentujemy zestawienie druzyn w rywalizacji
grupowej:

Grupa A Grupa B Grupa C
3TG 3TIb 4Tla
1TIa 1TRITG 4TR/TIb
3Ta 2Tla 1TIb

Zesp6t Kultury Fizycznej

Co w najblizszym
czasie...

» Koncem pazdziernika
nauczyciele i uczniowie
wybieraja si¢ jak co roku na
Targi Ksigzki. Polecamy
kazdemu!

» Na poczatku listopada
odbedzie si¢ kolejny juz, bo
XV Turniej Wiedzy o Pa-
tronie Szkoty

» 13 listopada obchodzi¢
bedziemy Swigto Szkoty.
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W dniu 16 wrzesnia br.
w Porgbie na Suchej Polanie
odbyly si¢ uroczystosci upa-
migtniajace 73. rocznice walk
partyzanckich i pdzniejszych
pacyfikacji okolicznych wio-
sek.

Program zlotu obejmo-
wal msz¢ §w. w intencji par-
tyzantdw 1 polegtych za Oj-
czyzn¢ z udzialem pocztow
sztandarowych, kompanii
honorowej Wojska Polskie-
go, a nastgpnie Apel Pole-

wrzesien—pazdziernik

Za obstluge gastrono-
miczng uroczystosci odpo-
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Karolina Suder i Szymon
Ruskowski z kl. 4TG pod

tveh tozeni C wiadali uczniowie naszej opieka p. Anny Gorlinskie;.

glyeh, — ziozeme  wiehcow szkoty:  Anna  Zagorska

' Amezy. i Maria Biela z kl. 3TG, AG
Dnia 6 pazdziernika 2017  gedii ludzkiej, jaka rozgry- liana Kolbe. UjrzeliSmy pel-

roku odbyla si¢ wycieczka
klas trzecich do O$wigcimia.
Dzigki przewodnikom, kto-
rzy nas oprowadzali, mieli-
$my mozliwos¢ poszerzenia
swojej wiedzy na temat tra-

wala si¢ na terenie obozu
w latach 1940-1945.

Chodzac po obozie, wi-
dzielismy wiele ,narzedzi”
stuzagcych Niemcom do li-
kwidacji wieznidow: szubieni-
cg, krema-
torium,
male, wa-
skie  cele,
w  ktorych
na stojaco
wigzniowie
spedzali
noce i dnie.
Widzieli-
Smy row-
niez  cele
$mierci §w.
Maksymi-

ne stosy walizek, butow,
naczyn, ktore niestety juz
nigdy nie odzyskaja swych
wiascicieli...

W Brzezince natomiast
przeszli$my ,,droga $mierci”,
ktora kiedy§ przemierzato
tysiace wigzniow i byla ich
ostatnig droga. Przez chwile,
w zadumie, zatrzymaliSmy
si¢ przy ruinach kremato-
rium, shuchajac jego historii,
oraz przy pomniku upamigt-
niajacym ofiary tej strasznej
zbrodni.

Nawet pogoda plakata
nad tragedig, ktora si¢ tam
kiedys rozegrata...

MM
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Nasi informatycy na konkursie
»Mam Zawéd. Mam Fantazje”

2 pazdziernika 2017 roku
w Zespole Szkoét Technicz-
nych im. 1. Moscickiego
w Tarnowie odbyl si¢ kon-
kurs ,Mam zawd6d. Mam
fantazje” — konkurencja I
»Webmaster to ja!”. Z naszej
szkoty wzigto w niej udziat
dziesigciu ucznidow z techni-
kum informatycznego
(4 osoby — 4Tla, 4 osoby —
4TIb i 2 osoby — 3TIb). Do
konkursu z catej Matopolski
zakwalifikowato si¢ 30 oséb.
Konkurencja ta sktadata sig
z dwoch etapow:

zwigzanymi z
wylosowanej firmy.

tematyka

W skiad jury wchodzity
nastgpujace osoby:

» Gabriela Prokocka-Kazek
— dyrektor Departamentu
Marki Matopolska Urzedu
Marszatkowskiego ~ Woje-

wodztwa Matopolskiego

» Pawel Pigtek — Comarch
SA oraz nauczyciel infor-
matyki w ZST w Tarnowie

» Edyta Sonnenberg — Con-
cept Place — agencja marke-
tingu internetowego

» I etap — opracowanie logo-
typu — uczniowie uzywali
gotowych elementéw gra-
ficznych dostepnych w pro-
gramie Photoshop lub sami
rysowali grafike,

» II etap — utworzenie strony
internetowej — uczniowie
tworzyli stron¢ internetowa,
w ktorej umieszczali wcze-
$niej utworzone logotypy.

Uczestnicy mieli specjal-
nie przygotowane stanowiska
komputerowe, dysponowali
rowniez  krotkim  opisem
firmy oraz kilkoma zdjgciami

» Marta Kijak-Hatasik —
inspektor w Departamencie
Edukacji i Ksztatcenia Usta-
wicznego Urzgdu Marszal-

kowskiego ~ Wojewodztwa
Matopolskiego — sckretarz
komisji.

Rywalizacja byla zacig-
ta. Wszystkim chlopakom
jeszcze raz dzigkuje za
uczestnictwo i zapraszam
oraz zachgcam innych do
udzialu w nastepnych edy-
cjach tej konkurencji.

PC

_bez_nazwy//
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KURS-GIRIERN GRS

W O
DLA
ANNY ZAGORSKIEJ

y Zespais S ndniswrkiegn

I MIEISCA
w Il EDYCa
POWIATOWEGO KONKURSU CUKIERNICZEGO
= TARTA OWOCOWA =

Serdeczne gratulacje dla
Anny Zagorskiej, uczen-
nicy kl. 3 technikum
zywienia i ushug gastro-
nomicznych, za zajecie
I miejsca w III Powiato-
wym Konkursie Cukier-
niczym pod tytulem
"Tarta owocowa'", ktory
odbyl sie¢ 26 pazdzierni-
ka w ZSZiO w Sulkowi-
cach. Komisja konkur-
sowa, przyznajac za-
szczytne najwyzsze miej-
sce, wyroznila prace Ani
za ,,wyjatkowy i niepo-
wtarzalny orzechowy
smak tarty i pieckne mi-
nimalistyczne réze
z jablek”. Uczennice
przygotowala do kon-
kursu Anna Gorlinska.
Gratulujemy pasji i zy-
czymy dalszych sukce-
sow!

GA



http://www.sredniawski.pl/aktualnosci/wydarzenia/1433-nasi-informatycy-na-konkursie-mam-zawod-mam-fantazje
http://www.sredniawski.pl/aktualnosci/wydarzenia/1433-nasi-informatycy-na-konkursie-mam-zawod-mam-fantazje
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Juz czas powiedzie¢
do$¢ wszelkim formom
przemocy i znecania sie
fizycznego i psychicznego
w domu, rodzinie, szkole
czy instytucji publicznej.

Przemoc jest zjawiskiem
szczegolnie negatywnym
w naszym spoleczenstwie.
Ciagle pozostaje niedosta-
tecznie rozpoznane oraz kry-
je si¢ za innymi patologiami
0 charakterze spolecznym.
Bezrobocie, frustracja i alko-
holizm to znakomite pozywki
do przekroczenia granicy
przemocy, tak samo zreszta
jak 1 nadmierny stres oraz
zycie w biegu. Przemoc do-
mowa  jest  zjawiskiem
0 niejednorodnym charakte-
rze, moze wystgpowac caty-
mi latami lub tez zupelnie
incydentalnie.

Przemoc i agresja wsrod
uczniow  mogg  wynikaé
z wielu réznych powodow.
Mlodziez poprzez agresje
moze odreagowywaé stres,
frustracje, konflikty w domu,
niepowodzenia szkolne.
Agresja moze by¢ sposobem
na zwrocenie na siebie uwa-
gi. Moze takze wynika¢
z kryzysowych momentow
w zyciu mtodego czlowieka —
rozwodu rodzicow, $mierci
kogo$ bliskiego itp. Nie ma
jednej przyczyny przemocy
w szkole, podobnie jak nie
ma jednego rodzaju agresji.
Przemoc szkolna moze przy-
biera¢ rozne formy:

wrzesien—pazdziernik

» przemoc fizyczna —
plucie, kopanie, bicie, zabie-
ranie przedmiotow, wy$mie-
wanie, niszczenie czyjej$
wlasnosci, szarpanie, szczy-
panie, wyrywanie wlosow,
drapanie, wymuszanie pie-
nigdzy, przezywanie, popy-
chanie, zamykanie w po-
mieszczeniach, kradzieze,

» przemoc werbalna —
wy$miewanie, przezywanie,
dokuczanie, n¢kanie, obraza-
nie, osmieszanie, straszenie,
grozenie, wyszydzanie, plot-
kowanie, rozpowszechnianie
nieprawdziwych informacji
na czyj$ temat, szantazowa-
nie,

» przemoc posrednia —
izolowanie z grupy, wyklu-
czanie, namawianie innych
do atakéw, wykonywanie
wrogich gestow i min, mani-
pulowanie relacjami w kla-
sie.

Jezeli wige doswiadczasz
przemocy w rodzinie lub
jestes jej sSwiadkiem albo
znasz inne osoby, ktore cier-
pia z tego powodu, nie-
zwlocznie zgto$ si¢ do Ko-
misariatu Policji w rejonie
Twojego miejsca zamieszka-
nia lub Osrodka Pomocy
Spotecznej. Funkcjonariusz
policji/pracownik  socjalny
poinformuje Ci¢ o sposobach
i mozliwo$ciach rozwiagzania
problemu, pomoze opraco-
waé skuteczny plan dziata-
nia, wskaze miejsca, w kto-
rych mozesz uzyska¢ pomoc

Str. 4

prawna i socjalng, wsparcie
psychologiczne czy schronie-
nie, a takze wypeltni Niebieska
Kartg (ktéra ma na celu m.in.

zwickszenie  bezpieczenstwa
ofiar przemocy domowej oraz
rozwijanie ich zdolnosci samo-
obrony przed przemocg). A to
wszystko dlatego, ze przemoc
w rodzinie jest przestgpstwem.
A kazdy ma prawo zapobiegac
przestepstwu oraz chronié si¢
przed nim!

Wazne telefony:

801 12 00 02 — Niebieska Li-
nia

800 12 12 12 — Dziecigcy Te-
lefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

22 696 55 50 — telefon
informacyjno-interwencyjny
w Biurze Rzecznika Praw
Dziecka

116111 — Ogoélnopolski Tele-
fon Zaufania dla Dzieci i Mto-
dziezy Fundacji ,,Dzieci Ni-
czyje”

Jezeli jestes ofiarq lub
swiadkiem przemocy, powia-
dom stuiby zajmujgce si¢ jej
przeciwdziataniem!

Miejsko Gminny Osrodek

Pomocy Spolecznej w Mysle-
nicach tel. 12272 19 98

Komisariat Policji w Mysleni-
cach 12 372 92 00

(Zrédto — materialy ze
strony internetowej szkoty)
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Jak wzmocni¢ odpornos¢ na jesien?

Nasza naturalna odpor-
nos$¢ spada, kiedy zbliza si¢
jesien. Zaczynamy odczuwac
zmgczenie. Koniecznie trze-
ba wowczas pomyslec o tym,
co mozemy zrobi¢ dla wia-
snego organizmu, by uktad
odpornosciowy  wydajniej
pracowat i bronit nas przed
jesiennymi chorobami.

Preparaty wzmacniaja-
ce odpornosé. Bierz regu-
larnie preparaty witaminowe,
szczegblnie gdy jeste§ na
diecie lub planujesz jakas$
zastosowa¢. Pamigtaj, ze
jesien nie jest dobra pora
roku na bardzo rygorystycz-
ne diety. Jesli twoj jadlospis
bedzie ubogi w witaminy,
szybko wyladujesz w t6zku
z temperaturg. Zazywaj takze
preparaty zwierajace echina-
ceg.

Dodawaj czosnek i ce-
bule do swoich positkow.
Nawet gotowany czosnek
i cebula zachowuja swoje
wilasciwosci antybakteryjne.
Sa one naturalnymi antybio-
tykami.  Pamietaj  takze
o kwasie thuszczowym ome-
ga-3, ktéry  znajdziesz
w morskich rybach, np.
w tunczyku. Kwas wzmaga
produkcje biatych krwinek
i likwiduje szkodliwe bakte-
rie.

Dieta na odpornosé.
Unikaj niezdrowego i wyso-
ko przetworzonego jedzenia.
Ogranicz spozycie bialego
chleba, bialego ryzu, cukru,

thustych produktéw mlecz-
nych, rafinowanych olejow,
stonych przekasek, alkoholu
i kofeiny oraz duzej ilosci
stodyczy. Zastosuj lekko-
strawng diet¢ o odpowiedniej
kalorycznosci, bogata w kefi-
ry 1 mas$lanki, morskie ryby,
owoce morza, imbir, $wieze
lub gotowane warzywa, §wie-
ze owoce, produkty petno-
ziarniste.

Cwicz regularnie i uni-
kaj stresu. Codziennie
przynajmniej przez 30 minut
gimnastykuj si¢ w domu lub
réb  wycieczki rowerowe.
Wyprébuj  rézne  techniki
relaksacyjne, by organizm
mogt si¢ odprezyc.

Spij odpowiednio dtugo.
Ostabiona odpornos¢ jest
czesto wynikiem braku snu,
czyli brakiem czasu na odpo-

wiednig regeneracj¢ organi-
zmu. Uklad odpornosciowy
nie bedzie dobrze funkcjono-
wat, gdy cztowiek jest ciagle
niewyspany. Zadbaj o odpo-
wiednig higien¢ snu. Jesli
masz klopoty z zasypianiem
spowodowane stresem, pij
przed zasnigciem napary
ziotowe z melisy.

Pij przynajmniej 1,5
litra wody. Regularnie pite
napoje 0czyszczaja organizm
z niebezpiecznych toksyn.

Korzystaj z dobroczyn-
nego dzialania slonca. Jesie-
nig jeszcze mamy Szanse
cieszy¢ si¢ stoneczng pogoda
od czasu do czasu. Promienie
stoneczne s3 potrzebne orga-
nizmowi do produkcji wita-
miny D. Poza tym stonce
dziata relaksujaco.

KR



https://portal.abczdrowie.pl/stres
https://portal.abczdrowie.pl/co-to-jest-uklad-odpornosciowy
https://portal.abczdrowie.pl/co-to-jest-uklad-odpornosciowy
https://portal.abczdrowie.pl/substancje-wzmacniajace-odpornosc
https://portal.abczdrowie.pl/substancje-wzmacniajace-odpornosc
https://portal.abczdrowie.pl/dieta-na-odpornosc
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Tegoroczny  Imladris,
czyli Krakowski Weekend
z Fantastyka, jak co roku
odbyt si¢ w budynku Gimna-
zjum nr 2 na ulicy Studenc-
kiej 13. Przypadt na okres 13
-15 pazdziernika. Tym ra-
zem hastem przewodnim
byto ,konwenty jak za sta-
rych lat”.

Czym w ogole jest Imla-
dris poza dziwnie brzmigca

nazwa  siedziby  elfow
z utworow Tolkiena? Jest to
coroczne  spotkanie  tzw.

fantastow, czyli osob lubuja-
cych si¢ w tematyce utwo-
row fantastycznych. W tym
roku miata miejsce 16 edycja
tego wydarzenia. Tym razem
bratem udziat w konwencie
w roli uczestnika. Wchodzac
do budynku szkoty, w ktorej
wszystko si¢ odbywalo, od
razu mozna bylo zrobi¢
szybki research tego, co
bedzie w planach. Rozdawa-
ne byty plany budynku wraz
z grafikiem prelekcji, kon-
kursow i wielu innych atrak-
cji.

W tym roku rozpocza-
fem imprez¢ od prelekcji
piatkowych. Te cechuja si¢
dynamizmem, dopracowa-
niem i mniejsza widownig
w poréwnaniu z pozniejszy-
mi. Pierwsza z nich byla
"Ekologiczna utopia: solar-
punk jako konwencja literac-
ka". Dotyczyla ona wizji
spoteczenstwa, ktore jest

wrzesien—pazdziernik

oparte o ekologie i w pelni
inkluzywne, przy czym na-
cisk stawia si¢ na indywidu-
alno$¢. Druga sposrod piat-

kowych  prelekcji, ktorej
wystuchatem, nosita tytul
"Bohater o tysigcu twarzy —
o tworzeniu zywych postaci
w RPG". Przeznaczona byla
zaréwno dla graczy, jak i dla
mistrzow gry, ktorzy chcieli
tworzy¢ postacie odpowiada-
jace realizmowi naszego
Swiata. Reszte piatku spedzi-
lem w gamesroomie, ktory
zajmowat calg sal¢ gimna-
styczna. Bylo to miejsce,
gdzie ludzie szybko znajdo-
wali towarzyszy do rozgryw-
ki w ulubione tytuty karciane
czy planszowe, takie jak
Talizman, Munchkin i wiele
innych.

Nastgpnego dnia, czyli

w sobote, punkty programo-
we rozpoczynaly si¢ od go-
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dziny 10. Ten dzien przezna-
czylem w znacznej mierze na
warsztaty. Zaczeto si¢ od
warsztatOw  zabawkarskich,
ktore prowadzita Wiewiorka.
Polegaly one na wyszywaniu
pluszowych zwierzatek.
Whierw pokazywata projekty
i techniki szycia, by nastgp-
nie rozda¢ wszystkim mate-
riaty. Kazdy na koniec zajg¢
wychodzit z sali z wilasno-
r¢gcznie zrobiong zabawka,
ktora powinno si¢ nazwaé
i kochaé. Idac korytarzem po
zakonczeniu warsztatow,
natrafilem na pana Andrzeja
Pilipiuka, ktory rozdajac
autografy, opowiadal zgro-
madzonym ciekawe rzeczy.
Na tyle ciekawe, ze utworzyt
si¢ dos¢ spory krag, z zainte-
resowaniem wshuchujacy si¢
w jego stowa.

Okoto godziny 16 uda-
fem si¢ na warsztaty pod
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tytulem "Pracownia nerdow-
skiej bizuterii", gdzie z po-
mocag Pat w ciaggu godziny
udato mi si¢ wiasnorgcznie
wykona¢ inspirowang realia-
mi klasycznych gier RPG
buteleczk¢ z tajemnicza,
fioletowa substancja. Po
zakonczeniu tych zajgé nie
rozstalem si¢ jeszcze z Pat,
gdyz zaraz po nich prowadzi-
fa kolejne, o nazwie "Czaszki
tuszem, kawa 1 wybielaczem
malowane". Przedstawila na
nich, jak droga edukacji do-
szta do zadziwiajacej kon-
cepcji tworzenia prac arty-
stycznych. Byly to moje
ostatnie warsztaty na tym
konwencie.

Koncowg prelekcja tego
dnia byla "Symbolika kruka
w wierzeniach roznych kul-
tur", na tyle obszerna, ze
wyczerpata t¢ tematyke. Fi-
nalny etap sobotniego wie-

czoru stanowito rokroczne
"Barbarzynskie karaoke",
poprowadzone przez Ilud

Barbarzyncéw z potudnia.

Niedzielg, czyli ostatni
dzien konwentu, rozpocza-
fem od spotkania z nowo
napotkanymi i1 znanymi mi
juz weczesniej ludzmi przy
grach planszowych na sali
gimnastycznej. Po kilku par-
tyjkach udatem si¢ do sleep-
roomu, by si¢ spakowac.
O godzinie 14 udatem si¢ na
ostatnig konwentowa prelek-
cje, zatytulowang "Fanta-
styczna Kartografia, czyli
magia map", ktoérg prowadzi-
ta Ryuumei. Mowila ona

o tym, jak tworzy si¢ mapy,
czym si¢ charakteryzuja
i jakie kardynalne btedy po-
pehniaja autorzy.

Po zakonczeniu tego
punktu programu ludzie za-
czeli si¢ rozchodzi¢ do do-
mow. Jako ze Imladris to nie
tylko wydarzenie kulturalne,
ale i spotkanie rodziny fanta-
stow, nie obylo si¢ bez dtu-
gich pozegnan i zapewnien
o spotkaniu si¢ na nastgpnej
edycji. Po powrocie do do-
mOw uczestnicy zapewne
doznali jeszcze  wigkszej
rado$ci w zwigzku z powia-
domieniem, ktore zapowie-
dziato juz Imladris 2018 wraz
z doktadng datg.

Podsumowujac, Krakow-
ski Weekend z Fantastyka
jest bardzo ciekawa i poucza-
jaca odskocznig od zwyczaj-
nego zycia wspodlczesnego
czlowieka. Klimat spotkania
nie jest sztywny i jedno-
znacznie  nakierunkowany,
lecz luzny i otwarty, a osoby
przebywajace na terenie Im-
ladrisu nie czujg si¢ jak na
firmowym bankiecie, ale
jakby brali udzial w zgroma-
dzeniu rodzinnym. Konwen-
towicze sg jedng wielkg fami-
lig, ktora przyjmuje wszyst-
kich z otwartymi ramionami.
Do =zobaczenia nastgpnym
razem!

Autor, uczestnik  konwentu
Imladris: Michat "Miska" Kazanecki

Korektor, posiadacz licencji na

$mianie si¢ z bledow jezykowych
autora: Dawid ,,Gandalf” Biaty

_bez_nazwy//

Victor Dixen
Fobos

Jest ich dwanascie, jak
dwanascie godzin, jak dwa-
nascie miesigcy. Kazdy inny,
kazdy skrywajacy tajemnice.
Razem wyruszaja na wypra-
we¢ na czerwong planete —
Marsa. Sze$¢ uczestniczek
z jednej strony i sze$c
uczestnikow z drugiej stro-
ny.... Razem musza stawié¢
czolo nowemu $wiatu. Ich
misja jest skazana na poraz-
ke, a jednak musza walczy¢.
Czy uda im si¢ ocali¢ sa-
mych siebie? Czym jest plan
Noego? 1 jak przystosuja sig¢
do mieszkania na czerwonej
planecie?

Pasjonujaca historia
o nadziei i poswigceniu,
o wyborze decyzji i ich kon-
sekwencjach, a takze o oszu-
kaniu przez $wiat dorostych.

MM
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wrzesien—pazdziernik

Jesien, ach to ty...!

jest to rownon-
oc, po
nastapieniu
ktorej Stonce
przez pot roku
bedzie
os$wietla¢
stabiej t¢
potkule, a moc-
niej potkule
druga. Moment
roOwnonocy
jesiennej
wyznacza na
danej potkuli
poczatek astronomicznej
jesieni, ktora trwa do chwili
przesilenia zimowego.

W 2017 roku réwnonoc
jesienna 1 poczatek astro-
nomicznej jesieni nastapi
w piatek, 22  wrze$nia
0 godzinie 22.02. Od  pierwszego  dnia
jesieni astronomicznej, czyli
22.09.2017 r., dni beda coraz

kroétsze, a noce coraz dluzsze.

Roéwnonoc jesienna na
danej potkuli ziemskiej
potnocnej lub potudniowej —

Str. 8

Data pierwszego dnia
jesieni kalendarzowej jest
stala. Jesien kalendarzowa
zaczyna si¢ zawsze 23.09.
Natomiast astronomiczna
jesien nie zawsze wypada tak
samo. Czasami jest jeden
dzien réznicy migdzy datg
jesieni kalendarzowe;j
i jesieni astronomicznej,
jednak zdarza sie¢, ze daty te
si¢ pokrywaja. Tak bedzie
np. w 2018 i 2019 roku,
a potem w 2022 i 2023 roku
(kalendarzowa i  astro-
nomiczna jesien rozpocznie
si¢ wowczas tego samego
dnia — 23 wrze$nia).

PB

Dlaczego ptaki Skad ptaki wiedza, zZe
odlatuja na zime¢ do czas juz odlatywa¢ do
cieplych krajow? cieptych krajow?

Glowng przyczyng Na decyzje o terminie

ptasich odlotow jest brak

e . odlotu ptakow wplywa brak
mozliwosci zdobycia pokar-

mozliwosci

mu. Owady czy pajaki, .
ktorymi  zywi sie wiele Zdob.yC}a pokar-
ptakow, na czas zimy ukry- ™! niska tem-
wajg si¢ w roznych zaka- peraFura
markach. Brakuje takze ~ powietrza.
nasion i owocéw. Dlatego  Jednak

tak wazne jest dokarmianie najwigksza role
tych ptakow, ktore pozostaja  odgrywa

w Polsce. prawdopodob-

nie dhlugo$c dnia. Im blizej
zimy, tym dni staja si¢ krot-
sze. Zmiany te ptaki odczuja
podobnie, jak my kalendarz.

PB
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Dynie — roznorodnos¢ ksztattow i barw

Dynie od wielu lat cie-
sza si¢ niestabnaca popular-
noscig. Ich wielkie, pekate,
pomaranczowe owoce do-
starczaja warto§ciowego
i smacznego migzszu, ktory
idealnie nadaje si¢ do prze-
tworé6w i dan obiadowych,
zup, a nawet deserow.

Od niedawna coraz
wigkszym zainteresowaniem
cieszg si¢ tez dynie ozdobne,
wyprowadzone najczesciej
od dyni zwyczajnej (lac.
Cucurbita pepo) i dyni ol-
brzymiej (Cucurbita maxi-
ma) lub ich mieszancow
z dynia pizmowa (Cucurbita

moschata) i dynia figolistna
(Cucurbita ficifolia).

Dynie ozdobne zaska-
kuja roznorodnoscia ksztat-
tow 1 barw, przybierajac
form¢ jablek, gruszek, kape-
luszy, turbanow, grzybkow,
dyskow czy pekatych bute-
lek. Ich skérka moze byé
z0lta, zielona, pomaranczo-
wa, czerwona lub kremowa,
czesto rowniez pokryta cet-
kami, plamkami lub smugami
w  kontrastowym kolorze.
Powierzchnia skorki rzadko
jest gladka, gdyz zwykle
zdobia ja wglebienia, bruzdy,
zebrowania, wypustki lub
brodawki.

Ze wzgledu na ksztalt
owocow wyrdzniono kilka
form i grup odmianowych
dyn ozdobnych, jak np.:

» turbaniformis (owoce po-
dobne do turbanu),
» parvifructina (owoce mate,
okragte),
» hubbardina (owoce posia-
dajace liczne brodawki),
» citrullina (owoce butelko-
wate),
» piriformis (owoce grusz-
kowate),
» patissonina (owoce splasz-
czone, o dyskowatym ksztat-
cie).

KR



http://www.wymarzonyogrod.pl/tagi/dynia,5800/
http://www.wymarzonyogrod.pl/rok-w-ogrodzie/jesien-w-ogrodzie/przetwory-i-dania-z-dyni-co-mozna-zrobic-z-dyni-czy-dynie-mozna-mrozic,49_3124.html
http://www.wymarzonyogrod.pl/rok-w-ogrodzie/jesien-w-ogrodzie/przetwory-i-dania-z-dyni-co-mozna-zrobic-z-dyni-czy-dynie-mozna-mrozic,49_3124.html
http://rosliny.urzadzamy.pl/baza-roslin/warzywa/dynia-zwyczajna,17_1099/

2017/2018

wrzesien—pazdziernik

Str. 10

CYNAMONOWE
CIASTO Z JABLKAMI

Skladniki:

2 duze jablka

20 dag masta

20 dag cukru

20 dag maki

3 jajka

1,5 lyzeczki proszku do
pieczenia

3 lyzki wycisnietego soku
Z pomaranczy

lyzeczka cynamonu

2 lyzki duzych rodzynek
masto i maka do formy
cukier puder

Przygotowanie:

1. Migkkie masto utrzyj
z cukrem. Caly czas uciera-
jac, dodawaj po jednym
jajku.  Make wymieszaj
z cynamonem i proszkiem
do pieczenia. Dodaj do masy
jajeczno-maslanej. Wlej sok
pomaranczowy.

2. Jabtka obierz i pokrgj
w duza kostke. Razem
z rodzynkami dodaj do
ciasta. Okragla foremke
z kominkiem wysmaruj

mastem i wysyp maka. Naloz
ciasto, wyréwnaj  powi-
erzchni¢ i piecz 40 minut
w temp. 190 stopni. Wyjmij

z foremki, ostudZ, posyp
cukrem pudrem.
RACUCHY DYNIOWE

Skladniki:

1 szKl. dyni startej na tarce
z malymi oczkami

3 lyzki kefiru

jajko

1 szklanka maki

sol, cukier
lyzeczka
pieczenia
olej

cukier puder

proszku do

Przygotowanie:

Mieszamy  dynig, jajko,
kefir, szczypte soli i cukru.
Wsypujemy make
z proszkiem i wyrabiamy
gladkie ciasto. Nabieramy
niewielkie porcje i rumie-
nimy z obu stron na rozgrza-
nym oleju. Placki z dyni
lekko studzimy i oprészamy
cukrem pudrem.

PB, red.
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CIASTO DYNIOWE

Skladniki:

200 g masta

1 szklanka cukru

250 g (250 ml) puree z pieczonej dyni
1i1/2 szklanki maki pszennej

2 lyzeczki proszku do pieczenia

1 opakowanie cukru wanilinowego lub

2 lyzeczki ekstraktu z wanilii
® 3 jajka, oddzielnie zZoltka od bialek

® skorka starta z 2 mandarynek

Polewa:

50 g bialej czekolady lub 5 lyzek cukru pudru lub 3 lyzki
dZzemu pomaranczowego lub mandarynkowego

PRZYGOTOWANIE:
Tortownic¢ o $rednicy 23-24

cm posmarowa¢ mastem,
spod wylozy¢ papierem do
pieczenia. Przygotowaé pu-
ree z dyni. Piekarnik nagrzac¢
do 180 stopni C. Make prze-
sia¢ do miski razem z prosz-

kiem do pieczenia, wymie-
szaé, odtozy¢.

Do garnka wlozy¢ pokrojone
na kawaleczki masto, rozto-
pi¢ na matym ogniu co chwi-
le mieszajac (nie podgrzewac
za mocno). Doda¢ cukier
oraz  cukier  wanilinowy

i wymieszac. Odstawi¢
z ognia.

Mus z dyni wlozy¢ do miski,
doda¢ skorke z mandarynki
iwla¢ roztopione masto
z cukrem, wymieszac, ostu-
dzi¢. Odtozy¢ pot szklanki
otrzymanej masy na polewe.
Do reszty doda¢ zoltka
i wymieszaé. Nastepnie do-
da¢ przesiang make¢ z prosz-
kiem i znéw wymiesza¢ na
jednolitg maseg.

Biatka wubi¢ na idealnie
sztywng pian¢ i doda¢ do
masy, bardzo delikatnie wy-
mieszac tyzka.

Mase¢ wytozy¢ do tortownicy.
Wstawi¢ do nagrzanego pie-
karnika i piec przez ok. 40-45
minut. Wyja¢ z piekarnika
i ostudzi€.

Polewa: do odtozonej masy
doda¢ roztopiong czekolade
Iub cukier puder lub dzem
pomaranczowy, wymieszac.
Pola¢ po ciescie, gdy bedzie
juz ostudzone.

KR
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? Krystyna Sylwestrzak

Jesien drzew koronom

Zdejmuje zielonosé,

A naktada ztoto.

Noszq je dostojnie,

Czekajqc spokojnie,

Az nadejdg stoty.

A co bedzie potem?

Wiatr zdejmie poziote,

Mroz posrebrzy szronem.

Osiwiate drzewa

Zaczng cicho ziewac,

Do snu glowy sktonigq...
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CHMURACH

Cztery minuty — tylko
tyle  wystarczy,  aby
wszystko si¢ skompliko-
wato. Cztery minuty to
przeciez nie tak duzo...
Cztery minuty mogg zmie-
ni¢ Twoj dzien, wywrocic
go o 180 stopni. Kiedy
wstrzymasz powietrze,
tylko cztery minuty dziela
Ci¢ od $mierci... To tylko
240 sekund Twojego zy-
cia, z pozoru nic wielkie-
go...

Hadley spoznita sig
cztery minuty na samolot,
ktory miat ja zawiez¢ na
drugi $lub ojca w Londy-
nie. Bezradna patrzy, jak
samolot  odlatuje  bez
niej...

Jednak los si¢ do niej
usmiecha. Podczas po6z-

niejszego lotu na miejscu
pasazera obok stawia
Olivera, ktory rowniez
leci do Londynu. Swoja
rozmowg stara si¢ zaghu-
szy¢ lek Hadley przed
klaustrofobig...

Ale kiedy laduja na
lotnisku, los znowu pod-
ktada im ktody pod nogi...
Czy Hadley pogodzi si¢
z nowa sytuacjg ojca? Jak
potocza si¢ losy jej
i Olivera? Zbiegi okolicz-
no$ci i dziwne przypadki
odgrywaja wielka role w
tej powiesci. A czy Ty
pozwolisz, aby historia,
ktora dzieje si¢ w ciagu 24
godzin, pochtongta Cig
bez opamigtania?
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