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Witajcie!

Rozpoczat si¢ goracy czas
Mistrzostw Europy w Pilce
Noznej czyli Euro 2016, a
wigc nasza gazetke tez roz-
poczynamy od pitki — finatu
naszej szkolnej ligi. W nu-
merze ponadto krotki prze-
glad aktualnosci szkolnych
oraz przygotowania do wa-
kacji. Zapraszamy do lektu-
ry!

Redakcja

4 TT Mistrzem Szkoly w pilce noznej

W dniu 22 kwietnia 2016
r. rozegrana zostata ostatnia
faza  tegorocznej  edycji
Szkolnej Ligi Pitki Nozne;j.

W meczu o III miejsce
klasa 1 TIB zwycigzyla ze-
spot 3 TUTA/TR 6:4, a w
finale 4 TI rozgromita druzy-
n¢ 4 TG/TR 13:4.

Jak co roku, organizatorzy
turnieju — nauczyciele wy-
chowania fizycznego: Lu-
kasz Drewienkiewicz 1 Ma-
rek Holocher przyznali wy-
réznienia indywidualne. Za
najlepszego zawodnika
uznali Tomasza Juszczaka, a

za najlepszego bramkarza
Sebastiana Zigbg. Obaj repre-
zentowali mistrzowski zespot
klasy 4 TI.

Po spotkaniu finalowym
dyrektor Jerzy Cachel wre-
czyt zespotom, ktore
w  klasyfikacji  koncowej
uplasowaty si¢ na miejscach
I, II i III, a takze laureatom
wyréznien indywidualnych
dyplomy oraz  nagrody
W postaci sprzg¢tu sportowe-
go, zakupione ze S$rodkow
otrzymanych na ten cel ze
Starostwa Powiatowego
w Myslenicach.

Klasyfikacja koncowa
Szkolnej Ligi Pitki Noznej
2015/2016:

I miejsce — 4 TI

II miejsce —4 TG/TR

IIT miejsce — 1 TIB

IV miejsce — 3 TI/TA/TR

Najlepszy zawodnik: To-
masz Juszczak (4 TI)

Najlepszy bramkarz: Seba-
stian Zigba (4 TI)

L.D.
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Witaj, Majowa Jutrzenko

29 kwietnia uczniowie klas:
1TIa, 1TR i 2TR przedstawili
program  stowno-muzyczny
upamigtniajacy 225 rocznice
uchwalenia Konstytucji 3 Ma-
ja. Uczniowie wecielili si¢
w XVIll-wieczne postacie,
ktore w tamtym czasie miaty
duzy wptyw na histori¢ Polski.
Wsréd nich nie zabraklo krola
Stanistawa  Poniatowskiego,
Hugona Koltataja, Stanistawa
Matachowskiego, carycy Kata-
rzyny Il oraz wladcow Prus
1 Austrii.

JR

Zespdd Sanil
im. A Sewdniswskiegn
o Mydlemicach

Zajecia warsztatowe dla uczniow architektury krajobrazu

Klasa 3TA w ramach
przedmiotu "prace w obiek-
tach architektury krajobrazu"
uczestniczyla w  zajeciach

prowadzonych przez mgr.
Grzegorza Laczka. Omawia-
no temat wykonywania po-
miarow zwiazanych z urza-

2espdl Szeod
an. A Srednis g
w Mysien

dzaniem i budowa terendéw
zieleni.

Dzigki temu, ze pan Grze-
gorz Laczek jest z wyksztal-
cenia archeologiem upraw-
nionym do prowadzenia
badan archeologicznych
i m.in. prowadzil podobne
pomiary geodezyjne w cza-
sie archeologicznych badan
ratowniczych przy budowie
autostrad na terenie Polski,
nasi uczniowie mogli potfa-
czy¢ wiadomosci zdobyte
dotychczas na zajgciach
z wiedza praktyczng.

(oprac. AG)
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Dzien Jezyka Angielskiego

31 maja w naszej szkole
odbyt si¢ Dzien Jezyka An-
gielskiego. Od samego rana
rozbrzmiewata muzyka an-
gielskich wykonawcow, na
korytarzach  pojawity  si¢
angielskie przystowia i zlote
mysli. Uczniowie  wzigli
udziat w konkursie ,,Spelling
Competition”, w  ktérym
pierwsze miejsce zajat uczen
klasy 1TIB Patryk Wyparto-
wicz, na drugim miejscu
znalazt si¢ Mikotaj Janicki —

uczen klasy 1TR, a trzecie
miejsce powedrowalo  do
ucznia klasy 1TIb Kacpra
Zigba i ucznia klasy 1TR
Kamila Nedzy.

Podczas lekcji jezyka an-
gielskiego odbyly si¢ quizy,
konkursy, uczniowie $piewa-
li piosenki w jezyku angiel-
skim oraz ogladali filmy

w angielskiej wersji jezyko-
wej. W tym dniu szkota
przybrata barwy biale, czer-
wone i niebieskie — kolory
brytyjskiej flagi. Dla nau-
czycieli zostal zorganizowa-

ny poczgstunek — five
o’clock tea.
Wszystkim uczniom

i nauczycielom, ktdrzy zaan-
gazowali si¢ w przygotowa-
nia do tego wydarzenia bar-
dzo dzickujemy.

M. Le$niak

Zunpdt Srhd
m A Sredniawsiiego
w My sienicacth

_bez_nazwy//
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Poradnik wakacyjny :)

Nasze ukochane, upragnio-
ne wakacje juz tuz tuz, dlate-
go przygotowalismy dla Was
krotki poradnik, abyscie sie
dobrze bawili, a we wrzesniu
wrocili cali i zdrowi do szko-

ty;)

Jadac na wakacje powin-
no si¢ zabra¢:

- DOKUMENTY (m.in.
dowdd osobisty, legityma-
cje dajace ulgi, karta
EKUZ)

- UBRANIA

- KOSMETYKI I LEKI

- WYPOSAZENIE
OGOLNE (recznik, apa-
rat, tadowarka itp.).

ABC podréznika:

- Uwazaj na to, co jesz
i pijesz!

- W krajach tropikal-
nych, gdzie jest bardzo gora-
co, pij duzo ptyndéw, przede
wszystkim wody.

- Zawsze pij przegotowana,
oczyszczong lub butelkowana
wode; w przypadku tej ostat-
niej sprawdz, czy nakretka na
butelce jest zalakowana.

- Zawsze wybieraj potra-
wy, ktore zostaly $wiezo
przygotowane — najlepiej
w Twojej obecnosci.

- Unikaj zywnosci, ktora
mogla by¢é niewlasciwie
przechowywana.

- Unikaj stonca, szczeg6l-

nie mi¢gdzy godzinami 11:00
a 15:00, korzystaj z filtrow
UV do opalania.

- Uwazaj na uklucia owa-
dow, korzystaj ze S$rodkow
odstraszajacych owady, kli-
matyzacji w miejscu noclegu
Iub moskitiery.

- Zabierz w podroz aptecz-
k¢ podrozng.

- W tropiku unikaj chodze-
nia boso, kapieli i brodzenia
w wodach $rédladowych.

- Przed wyjazdem koniecz-
nie sprawdz aktualng sytua-
cje epidemiologiczng
w kraju, do ktdrego si¢ wy-
bierasz.

Pij wode!

Latem, kiedy pocimy sig¢
bardziej, pamigtaj o uzupel-
nianiu plynéw. Odwodnienie
jest grozne dla organizmu.
Utrata  wody  siegajaca
3 proc. masy ciata powoduje
obnizenie wydajnosci fizycz-

nej o 20 proc. Przy utracie
wody 20-22 proc. masy ciata
nastepuje $mieré organizmu.

Bezpieczenstwo
opalania si¢.

Ze stoncem nie nalezy prze-
sadza¢. Nalezy z niego korzy-
sta¢, ale z umiarem.

- Co to jest TANOREK-
SJA?

TANOREKSIJA, czyli uza-
leznienie od stonca.

podczas

Tanoreksja to  podobna
choroba jak anoreksja, buli-
mia, narkomania czy alko-
holizm. Od stonca uzalez-
niaja si¢ osoby zdrowe
i chore.

- Podczas opalania si¢ nale-
zy chroni¢ oczy. Energia
promieni  ultrafioletowych
moze zaburzy¢ strukture
oka, nadwergzy¢ naczynka,
przyczynia si¢ do wytworzenia
wolnych rodnikéw, ktore dalej
niszcza strukture oka. Ponadto
kiedy promienie §wietlne zo-
stang odbite od podtoza (woda,
piasek, $nieg) i gdy duza ilos¢
promieniowania dostanie si¢
do oka w krétkim czasie, moze
dojs¢ do krotkotrwatej $lepoty.
Okulary przeciwstoneczne
z filtrem UVA i UVB w ponad
90% chronig siatkowke oka
i plamke oka.

PB
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XVII Powiatowy Turniej Pilki Noznej Szk6t Ponadgimnazjal-

nych

W dniu 1 czerwca 2016 r.
na boisku ze sztuczng na-
wierzchnig  przy Zespole
Szkét w Dobcezycach roze-
grany zostal XVII Powiato-
wy Turniej Pitki Noznej
Szkét  Ponadgimnazjalnych.
Do rywalizacji przystapily
cztery zespoly. Oprocz Ze-
spotu Szk6t im. Andrzeja
Sredniawskiego w Mysleni-
cach byly to: Zespot Szkot w
Dobczycach, Zespot Szkot
Zawodowych i Ogolnoksztat-
cagcych w Sutkowicach oraz
Zespdt Szkot Techniczno-
Ekonomicznych w Mysleni-
cach.

Poziom turnieju byt bardzo
wyroéwnany, a o klasyfikacji
koncowej decydowaly detale.
Reprezentanci Zespotu Szkot
im. Andrzeja Sredniawskiego
uplasowali si¢ na IV miejscu,
jednak pod wzgledem sporto-
wym niczym nie odbiegali od
swoich przeciwnikow.
W pierwszym  spotkaniu
z Zespotem Szkoél Zawodo-
wych i Ogodlnoksztatcacych
w Sutkowicach odniesli pe-
chowa porazke 2:3, pomimo
prowadzenia 1:0 i 2:1. Po
niesamowicie  emocjonuja-
cym meczu z Zespolem
Szkoét w Dobcezycach i zwy-
ciestwie 5:4, w rywalizacji
z Zespotem Szkot Technicz-
no-Ekonomicznych w Mysle-
nicach  wygrana  dawata
I miejsce w turnieju, a remis

pewne miej-
sce na po- [k
dium. Do
przerwy
zawodnicy
Sredniaw-
skiego pro- |
wadzili 1:0, fym
zmianie
stron  mo-
ment dekon- |
centracji ik
btedy w obronie doprowadzi-
ty do porazki 2:3.

Pomimo miejsca poza
pierwsza trojka, catej druzy-
nie reprezentujacej Zespot
Szkét im. Andrzeja Sred-
niawskiego w Myslenicach
naleza si¢ ogromne stowa
uznania za ambitng postawe,
determinacje i walke¢ do kon-
ca o uzyskanie jak najlepsze-
go wyniku. Potwierdzeniem
tego bylo przyznanie przez
organizatordw turnieju na-
grody dla najlepszego za-
wodnika kapitanowi Zespotlu
Szkét im. Andrzeja Sred-
niawskiego — Tomaszowi
Sosinowi, ktory zdobyt az 7
bramek, a ponadto wspaniale
mobilizowat pozostatych
zawodnikow.

W tegorocznej edycji tur-
nieju mogli bra¢ udzial wy-
acznie uczniowie klas pierw-
szych i drugich, co zmusito
nauczycieli Marka Holochera
i Lukasza Drewienkiewicza

do zbudowania zupehie
nowej druzyny w stosunku
do poprzedniej, ktora zdoby-
wata wicemistrzostwo powia-
tu. Mlodzi zawodnicy zapre-
zentowali si¢ jednak z bardzo
dobrej strony, co daje solidne
podstawy do osiggania suk-
cesow w przysztoscei.

Sktad Zespotu Szkét im.
Andrzeja Sredniawskiego:

Damian Chorwat
(bramkarz), Michat Nalepa,
Mateusz  Nalepa, Dawid
Krawczynski, Rafat Mielec-
ki, Tomasz Sosin, Kamil
Glogowski. bramki: Tomasz
Sosin 2

Klasyfikacja koncowa:

I miejsce: ZSTE Myslenice

II miejsce: ZS Dobczyce

III miejsce ZSZiO Sutko-
wice

IV miejsce: ZS im. A.
Sredniawskiego

L.D.
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Co zwiedza¢ w najblizszej okolicy?

LANCKORONA - Gtéwnag
atrakcja 1 tym, co przyciaga
do Lanckorony turystow, jest
stynna XIX-wieczna zabudo-
wa. Drewniane domy na

marmurowych  podmurow-
kach maja charakterystyczne
podcienie, czyli mocno wy-
suniete okapy. Niegdys chro-
nity przed deszczem i ston-
cem miejscowych kupcow.
Dzi$ podcienie staly si¢ zna-
kiem rozpoznawczym Lanc-
korony. To dlatego kazdy,
kto chce wybudowa¢ dom
w okolicach rynku, musi
przedstawi¢ projekt uwzgled-
niajacy taki wiasnie charak-
terystyczny dach. Lancko-
ronski rynek — najbardziej
stromy rynek na Bursztyno-
wym Szlaku (o spadku 9,5%)
— oferuje nam wiele atrakcji:
mozna godzinami przygladac
si¢ utozeniu desek, rzezbio-
nym zdobieniom i wymysl-

nym dekoracjom za szybami
okien. Mozna tez wstapi¢ do
piekarni, o ktorej $piewal
Marek Grechuta po ciepla
drozdzéwke z  jabtkami.
Opuszczajac  rynek mozna
udaé si¢ w strong¢ Gory Zam-
kowej, zwiedzi¢ zabytkowy
XIV-wieczny kosciot §w. Jana
Chrzciciela. Na samym szczy-
cie Gory Zamkowej stoja rui-
ny lanckoronskiego zamku.
Zamek wybudowal Kazimierz
Wielki, potem swoje intrygi
knut w nim obrazony Mikotaj
Zebrzydowski, zamek stuzyt
takze konfederatom barskim.

WIOSKI SWIATA - to Park
Edukacji Globalnej. Na obsza-
rze ok. 3 ha zbudowano wiel-

koformatowa mape¢ Swiata,
z oryginalng architektura
i sztuka rekodzielnicza, pre-
zentujacg zycie i kulturg naj-
biedniejszych $rodowisk po-
szczegblnych kontynentow.

,Przedzierajac si¢ przez fasa-
de ubdstwa i prostoty, odkry-

jemy przed Tobg ztozonosé
zycia, mysli i duchowosci.
Bieda materialna i wyklu-
czenie spoleczne to cena,
jaka placa spoteczenstwa
za troske o najwyzsze war-
tosci. Interaktywna podroz
po rzeczywistosci Wiosek
Swiata pozwoli ci nie tylko
pokonaé¢ bariery zwigzane
z postrzeganiem $wiata, ale
przede wszystkim i to jest
dla nas najwazniejsze —
odnalez¢ Twoja osobista
misj¢ posrod tego, co naj-
pigkniejsze i nieprzemijaja-
ce.” — pisze pomystodawca
Wiosek Swiata — ks. Adam
Parszywka.

Znajduje si¢ tam m.in.:

chata peruwianska, papua-
ski dom na palach, wioska
indianska, jurta mongolska,
igloo, wioska afrykanska
oraz domek na wodzie.
Adres: Krakow, ul. Tyniec-
ka 39.

W= Iwierzyniec
.3 Kopytkowo

ZWIERZYNIEC KO-
PYTKOWO - jest to go-
spodarstwo zlokalizowane
w miejscowosci Izdebnik
na trasie Krakow — Wado-
wice. Mozna tutaj znalez¢é
niezwykle bliski kontakt
z naturg jak i z réznymi
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zwierz¢tami. Glaskanie i1 kar-
mienie przez odwiedzajacych
jest codzienno$ciag. Znajduja
si¢ tutaj r6znego rodzaju gatun-
ki zwierzat od kucykow
i oslow az po najrozniejsza
gatunki kur czy kaczek. Ponad-
to Zwierzyniec w swojej ofer-
cie posiada wiele bogatych
atrakcji, ktore realizuje po
wczesniejszym kontakcie. Sa
to m.in.: pokazy miodobrania,
pokazy wyrobu $wiec z wosku.
Plac zabaw czy przejazdzki na
kucyku moga szczegdlnie
wzbudzi¢ zainteresowanie
wsrod najmtodszych. Dla star-
szych jest do dyspozycji wyjat-
kowy teren pod grilla. Gospo-
darstwo zajmuje 8ha, jest ogro-
dzone oraz posiada miejsce na
ognisko przy ktérym mozna
odpocza¢ w ciszy wshuchujac
si¢ w $piew ptakow. W czesci
zalesionej znajduje si¢ MINI
ZOO z réznymi gatunkami
zwierzat.

szczycie gory znajduje sie
Obserwatorium Astronomicz-
ne im. Tadeusza Banachiewi-
cza na Lubomirze.

LUBOMIR - szczyt w Pasmie
Lubomira i Lysiny. Nazwa
szczytu pochodzi od nazwiska
ksigcia Kazimierza Lubomir-
skiego. Wysokos¢: 904m n. p.
m. Stoki péinocne sa bardziej
strome od potudniowych. Na

OGROD DOSWIADCZEN
IM. STANISLAWA LEMA
— oddziat Muzeum, miesci si¢
przy Alei Pokoju 68. Wsrod
parkowej zieleni znajduje si¢
blisko 60 stanowisk do wyko-

nywania prostych ekspery-
mentow fizycznych z dziedzi-
ny akustyki, mechaniki, hy-
drostatyki i optyki oraz Ogro-
dek Zapachow, Zielony Labi-
rynt i Ogrodek Geologiczny.
- DL‘ ':l./- >
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MUZEUM INZYNIERII
MIEJSKIEJ — Krakow, ul.
Wawrzynca 15 — jest to za-
bytkowa zajezdnia tramwajo-
wa przystosowana do celow
wystawienniczych. Gromadzi
historyczne obiekty techniki,
ktadac szczegdlny nacisk na
pozyskiwanie przedmiotow
ilustrujacych rozwdj polskiej

_bez_nazwy//
mysli inzynieryjnej, wyna-
lazczoéci przemystu oraz
rodzimych firm i zakladow
przemystowych.

W zbiorach muzealnych
znajduja si¢ dzialy takie jak:

1. Dzieje polskiej motoryza-
cji — dziat, w ktérym zgro-
madzono  przeszlo 146
obiektow ukazujacych roz-
woj polskiej motoryzacji.

II. Historia komunikacji
zbiorowej w Krakowie — od
1999 r. dziat zgromadzit 63
obiekty zwigzane z funkcjo-
nowaniem sieci tramwajo-
wej 1 autobusowej (np.:
bloczek biletéw Krakow-
skiej Spotki Tramwajowej
z 1919 r., kotwy S$cienne
tramwajowej sieci trakcyj-
nej z 1901 r.).

I1I. Inzynieria miejska

IV. Techniki odtwarzania
dzwigku i obrazu

V. Techniki gospodarstwa
domowego

VI. Techniki biurowe
VII. Rzemiosto i przemyst

VIII. Instrumenty pomiaro-
we

IX. Biblioteka naukowa
1 archiwum

Polecata

MB




2015/2016 kwiecien - maj - czerwiec  Str. 8
Czas na czytanie
Dorota 4l Jodi Picoult, stracily sens Zzycia. Poznaje

»Tam gdzie
spadaja
anioly”

W naszym
codziennym,

zabieganym

zyciu nie mamy czasu na
myslenie o aniotach. A jesli
to one codziennie bardzo
ciezko pracuja, chronig nas
przed ztem? Jesli to w ich
rekach jest nasz los? A co
jesli muszg wybra¢ dla nas
najlepsze przeznaczenie,
niekoniecznie takie z jakim
my si¢ do konca zgadzamy?
A co jesli jednak mozemy
zmieni¢ swoj los? Pokiero-
wa¢ nim tak, aby kamienie-
nie zycia ulozyly sie po na-
szej mysli. Mala 5 letnia Ewa
traci swojego aniofa strdza.
Zaczynaja jej sie przytrafiac
roézne dziwne rzeczy, jednak
ona nie traci nadziei. W jej
rgce trafia anielskie pidro.
Czy mozliwe aby ono odmie-
nito zycie dziewczynki? Aby
zmienita swoje przeznacze-
nie? "Tam gdzie spadajg
anioty" to idealna ksigzka na
dlugie wakacyjne dni. Swoja
fabula zaciekawi kazdego,
zwrdci uwage na to co tak
naprawde jest wazne w na-
szym zyciu.

Samanta van
Leer

»Po drugiej
stronie kart-
ki”

Oliwier, zyje
z  ukochang
Delilah w  prawdziwym
$wiecie. Wszystko jest dla
niego catkiem nowe. Jednak
$wiat fikcyjny z ktorego tak
naprawde pochodzi, zaczyna
sie domaga¢ jego powrotu.
Ksigzka prosi go o powro6t,
zaczyna zmienia¢ fabule, na
taka jaka byta dawniej. Czy
Oliwier znowu bedzie zyt z
ukochang, w dwoch $wia-
tach? On w tym bajkowym,
a ona w rzeczywistym? Czy
oboje znajda w sobie site,
aby przezwycigzy¢ razem
wszystko? Czy moze na
zawsze pozostang rozdziele-
ni miedzy dwoma rzeczywi-
sto$ciami? "

John Grey
,»Gwiazd
naszych
wina”
Hazel, stra-
cita nadzieje
na  zycie,
zaczeta
popada¢ w depresje. Zapisu-
je sie na spotkania z osoba-
mi, ktoére rowniez tak jak
ona majg nowotwor, ktore

Tk GREEN,

—~

Bl tam 19 letniego Gus'a. Zaczy-

naja spotykaé sie co raz czg-
$ciej, wigcej czasu spedzaja
ze soba. Ale czy wszystko
ulozy sie z happiendem? Czy
pomimo walki z nowotwora-
mi znajda w sobie sit¢ aby
by¢ razem? A co jesli los
przyszykowal im zupehie
inne przeznaczenie? Jesli nic
nie potoczy sie po ich mysli?

Kevin Alan
Milne
,»,Ostania
nuta”

Czy  jestes$
pewny, 7e
twoje  zycie

bedzie trwaé
dhugo? Ze zdazysz pozata-
twia¢ wszystkie sprawy? Ze
zdazysz powiedzie¢ ukocha-
nej osobie wlasciwe stowo?
Pochtonigty pracg Ethan ma
coraz mniej czasu dla rodziny.
Jest pochfonigty praca, a
obietnice ztozone w dniu
$lubu zaczynaja odchodzi¢ w
zapomnienie. Cz Ethan znaj-
dzie w sobie silg aby jego
zycie powrécito na dawny
tor? Czy moze pozwoli aby
los dokopal mu jeszcze bar-
dziej niz dotychczas? Czy
odnajdzie siebie poprzez mu-
zyke? Przeciez juz prawie
stracit wszystko....

MM
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Zasady bezpiecznego opala-
nia sig¢:

1. Obowiazkowy przeglad
kosmetykéw z ubiegltego
roku

Kosmetyki do opalania, kto-
rych uzywaliSmy w poprzed-
nie wakacje nalezy po prostu
wyrzuci¢ do kosza bez senty-
mentéw. Preparaty nawet
z dobra data wazno$ci pod
wplywem ciepta, tlenu i cza-
su maja obnizong skutecz-
no$¢ lub stracily juz swoje
wlasciwosci ochronne.

2. Doktadne uzupehienie
kosmetyczki

Decydujac si¢ na btogi relaks
na plazy, nie mozna zapo-
mnie¢ o zakupie kremoéw
z filtrami UV do twarzy
i ciata. Do kosmetyczki war-
to roéwniez wlozy¢ wode
termalna, nawilzajace balsa-
my po opalaniu, preparaty
lagodzace oraz utrwalajace
opalenizng, kremy na popa-
rzenia stoneczne, a takze
ochronne produkty do wio-
s6w. Wybierajac dane ko-
smetyki, nalezy pamigtac, ze
kazdy jest inny, dlatego dla
dziecka wybierzemy kremy
z wigkszym filtrem, a dla
siebie i me¢za zupelnie inne
preparaty. Kosmetyki
ochronne dobieramy, kieru-
jac si¢ rowniez typem skory
oraz indywidualnymi predys-
pozycjami.

3. Opalanie zakazane w okre-
$lonych godzinach

W potudnie stonce grzeje
bardzo intensywnie, dlatego
w tym czasie mozna bardzo
szybko poparzy¢ skore, doty-

_bez_nazwy//

Bezpieczne opalanie

czy to zwlaszcza 0sob z jasng
cera. Intensywnych promieni
stonca nalezy po prostu uni-
ka¢, jesli jednak bedziemy
wtedy na plazy, nie mozna
zapomnie¢ o okryciu glowy,
chowaniu si¢ w cien oraz
stosowaniu sporej ilosci kre-
mow z najwyzszymi filtrami.
4. Naktadanie kremoéw przed
wyjs$ciem z domu
Wystawiajac ciato na stonce,
nalezy posmarowaé si¢ kre-
mem jeszcze przed wyjsciem
z domu lub pokoju hotelowe-
go, co najmniej 20 minut

: £ S
przed opalaniem. Dzigki temu
kosmetyki sa skuteczniejsze
i zapewniaja odpowiednia
ochrong.

5. Czeste smarowanie ciata
preparatami ochronnymi
Kremy z filtrami nalezy apli-
kowaé czgsto, nawet co dwie
lub trzy godziny — w ten spo-
sob warstwa ochronna nie
zejdzie z ciala w trakcie opa-
lania. Specyfiki takie trzeba
naktada¢ na suchg i oczysz-
czong skore i nie mieszac¢ ich
z innymi balsamami.

6. Odpowiednia ochrona glo-
wy ioczu

Wakacje to najlepszy czas, by
zaopatrzy¢ si¢ w okulary

przeciwstoneczne z filtrem
UV, a takze kapelusz lub
chuste na gtowg. Dzigki temu
zabezpieczymy si¢ przed
udarem stonecznym. Chro-
nigc oczy, unikniemy nato-
miast réznego rodzaju wad
wzroku, wywotanych nad-
mierng ekspozycja oczu na
promieniowanie.
7. Pijmy wodg!
W upalne dni tracimy duzo
wody 1 soli mineralnych
z naszego organizmu, dlate-
go zaro6wno w trakcie opala-
nia, jak i podczas wycieczek
trzeba zaopatrzy¢ si¢ w bu-
telki z woda, tak by na biezg-
co uzupelia¢ niedobory.
Warto réwniez kupié¢ soczy-
ste 1 orzezwiajace owoce.
8. Pielegnacja skory po opa-
laniu
Po calym dniu przebywania
na stoficu nie mozna zapo-
mnie¢ o nawilzeniu ciata
starannie dobranymi balsa-
mami po opalaniu, ktore
schlodza i usprawnig regene-
racj¢ skory. Preparaty takie
ochronig skore przed rézno-
rodnymi problemami zwigza-
nymi z nadmiernga ekspozy-
cja na stonce. Na zaczerwie-
nione miejsca nalezy nakta-
da¢  preparaty chlodzace
i nawilzajace, przynoszace
natychmiastowa ulge. Dzigki
odpowiedniej pielggnacji
oraz dostosowaniu si¢ do
wszystkich zasad opalanie
bedzie czysta przyjemnoscia.
KR
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Rozdanie nagrod w IV Powiatowym Konkursie Gazetek Szkolnych

W  Prima Aprilis, czyli
1 kwietnia 2016 roku, odbyto
si¢ rozdanie nagrod w IV
Powiatowym Konkursie
Gazetek Szkolnych.

Tegoroczna edycja nosita
tytut:  ,,Wspaniate stulecie
1815-1915”. Zadaniem

uczestnikow byto przygoto-
wanie jednodniowki zwigza-

nej z wydarzeniem historycz-
nym, majacym  miejsce
w tym wlasnie przedziale
czasowym. Forma i jegzyk
gazetek mialy nawigzywaé
swoja stylistyka do opisywa-
nych czasow.

Do konkursu zglosito si¢
osiem zespotow z gimnazjow
i szkol ponadgimnazjalnych
z Myslenic, Dobczyc, Sutko-
wic, Lubnia, Lipnika i Tokar-
ni. Zespoly przygotowujac
jednodnidwki nawigzaty
m.in. do wydarzen z Wrze-
$ni, powstania styczniowego,
postaci Dembowskiego czy
poczatkéw szkoty kowalskiej
w  Sutkowicach.  Gazetki
prezentowaty wysoki poziom

merytoryczny i edytorski.
Patronatem konkurs objeli:
Starosta Powiatu Myslenic-
kiego Jozef Tomal oraz Pre-
zes Stowarzyszenia ,,Pomoc
Zespotowi Szkot im. Andrze-
ja Sredniawskiego w Mysle-
nicach” Jerzy Cachel. Patro-

nat medialny sprawowaty
»Gazeta Myslenicka”
i ,,Dziennik
Polski”. W tym

roku oceny
| prac podjeto si¢
jury skladajace
si¢ z przedsta-
wicieli: ~ Wy-
dzialu Promocji
Starostwa Po-
wiatowego
w Myslenicach
Haliny Ku-
stosz-Misko, Wydzialu Stra-
tegii, Rozwoju Gospodarcze-
go 1 Promocji Urzgdu Miasta
i Gminy w MysSlenicach
Agnieszki Horab i Kornelii
Pacek, Biblioteki Pedago-
gicznej w Myslenicach dy-
rektor Krystyny Letochy oraz
bibliotekarza i1  polonisty
z Zespotu Szkot im. A. Sred-
niawskiego w Myslenicach.
W tegorocznej edycji na-
grody w postaci sprzetu elek-
tronicznego, m.in. kamery
internetowe, powerbanki,
stuchawki bluetooth i glosni-
ki, wreczali: dyrektor Zespo-
tu Szkoét Jerzy Cachel oraz
wicestarosta Tomasz  Sus.
Trzecie miejsce przypadio

Gimnazjum w Tokarni dla
zespolu w skladzie: Edyta
Pasiowiec, Wioletta Zyta,
Joanna Zigba, Monika Bar-
giel pod opieka Anny Pasio-
wiec. Drugie miejsce zdobyli
tegoroczni debiutanci z Ze-
spotu  Szkél Zawodowych
i Ogdlnoksztatcacych: Wio-
letta Krasek, Pawet Strek,
Piotr Les$niak, Barttomiej
Pyda pod opieka Urszuli
Woznik-Batko. Pierwsze
miejsce ex aquo przypadto
I Liceum Ogodlnoksztatcace-
mu w Myslenicach reprezen-
towanemu  przez  zespot
w sktadzie: Magdalena Woj-
tan, Adrian Burtan, Piotr
Lesniak, Tomasz Kisiel —
opieka Agnieszka Panus$ oraz
dla redakcji z Gimnazjum
w Lubniu: Jolanty Swaltek,
Weroniki  Gorni, Wioletty
Les$niak, ktorymi opiekowali
si¢ Romualda Labuz i Marek
Kozak.

Po rozdaniu nagréd ucznio-
wie mogli obejrze¢ prace
swoich rywali, a takze zapo-
zna¢ si¢ z osiggnigciami kota
dziennikarsko-kulturalnego
Zespotu Szkét im. A. Sred-
niawskiego w Myslenicach
i wydawang przez nie gazet-
ka szkolng ,, bez nazwy//”,
od ktorej wszystko si¢ zacze-
fo.

Serdecznie dzigkujemy za
udzial w konkursie i zapra-
szamy do rywalizacji za rok!

EG, AG
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NALESNIKI Z OWOCA-
MI

Skladniki:

na ciasto:

szklanka maki

1,5 szklanki mleka
jajko

cukier wanilinowy
lyzka kakao

na nadzienie:

10 dag serka mascarpone
1/2 szklanki kremoéwki
tyzka miodu

(najlepiej akacjowego
10 dag rozdrobnio-
nych truskawek

Przygotowanie:

Make wymieszaj
z kakao 1 cukrem.
Wlej mleko wymie-
szane z jajkiem,
zmiksuj na gladkie
ciasto. Odstaw ciasto
na 30 minut. Na roz-
grzanym oleju usmaz
4 nale$niki. Lekko
przestudz.

Serek mascarpone
utrzyj z miodem.
Kremowke ubij na
sztywno i polacz z serkiem.
Truskawki dodaj do kremu
i wymieszaj. Nale$niki z16z
na pot, nastgpnie zwin w
rozki i napetnij kremem.
SALATKA OWOCOWA
Z ARBUZEM

Skladniki:

pot dojrzatego arbuza

1 banan

_bez_nazwy//

Kuchnia w letnich klimatach

2 owoce kiwi

2 gruszki

2 jabtka

1 $rednia ki$¢ ciemnych wino-
gron bezpestkowych

150 ml malin

2 tyzki miodu

sok z 1/3 cytryny

Przygotowanie:

Z arbuza wydrazy¢ kulki spe-
cjalng lyzeczka lub migzsz
pokroi¢ w kostke — usunaé
nasiona. Kulki winogron prze-
krawa¢ na pot. Kiwi obraé
i pokroi¢ w polplasterki.
Gruszki, jabtka i banana obraé
i kroi¢ w kostke skrapiajac od

razu sokiem z cytryny, by nie
sciemniaty. Pola¢ miodem
i wymiesza¢. Mozna odstawic¢
na ok. 10 min do lodéowki
i ponownie wymieszaé. Posy-
pa¢ malinami.

SZASZY.YKI Z KURCZA-
KIEM Z GRILLA

Skladniki:

50 dag fileta z kurczaka

pot papryki zottej 1 czerwonej
pot cukinii

10 dag pieczarek

oregano, curry, sol, pieprz
olej

Przygotowanie:

Migso oplucz, osusz, pokroj

w  kostke. Oprdész solg
i pieprzem, posyp curry,
skrop olejem, wymieszaj.

Wstaw na godzing do lodow-
ki. Warzywa umyj, wytrzyj.
Papryke pokrdj w duza kost-
ke, cukini¢ w grubsze talarki.
Pieczarki oczys¢. Na dlugie
wykataczki nadziewaj na
przemian pieczarki, kawatki
migsa i warzyw. Calosé
oprosz curry, skrop olejem.
Szaszlyki piecz ok. 15 min co
jaki§ czas obracajac. Posyp
oregano.

PB, MB
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Opiekunowie merytoryczni: D O Z O BAC; E NI A WE

Elzbieta Gorecka WR v4
i Arleta Garbien ESNI U!

W dniu 1 czerwca 2016 r.
klasy 3TA, 3TR i 2TIb A 1 3 3
Sonsy - mieeet | O80INOPOIski Glos Profilaktyki
profilaktycznych  zorganizo-
wanych w Starostwie Powia-
towym ~w  Myslenicach
w ramach programu
"Ogolnopolski Gtos Profilak-
tyki". Po wystuchaniu prelek-
cji i obejrzeniu filmu dotycza-
cego zagrozen zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu,
mlodziez wykonata symbo-
liczny gest — kladac prawa
dlon na sercu na 60 sekund,
dotaczyla do Polakow w ca-
tym kraju, ktorzy poprzez gest
"Zrywu Wolnych Serc" wyra-
zaja che¢ wspolnego dziatania
w celu ochrony dzieci i mio-
dziezy przed uzaleznieniami
i przemoca.

G
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