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Technikum Nr 2 w Zespole Szkol

im. Andrzeia Sredniawskicgo w Mvyslenicach

i porady na pierwsze, wio-
senne dni, zwlaszcza ze wio-
sna zbliza si¢ wielkimi dro-
gami! Maturzystom przypo-
minamy o zblizajacych sie¢
nieuchronnie egzaminach ;)

Zdrowych, spokojnych,
radosnych Swiagt Wielka-
nocnych i Mokrego Dyngusa
zyczy calej spotecznosei
szkolnej redakcja gazetki
,»_bez_nazwy//”.
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Otwarcie zewnetrznej silowni

Tuz przed feriami
w Zespole Szkot im. Andrze-
ja Sredniawskiego w Mysle-
nicach dokonano uroczystego
otwarcia pierwszej na terenie
Myslenic silowni zewngetrz-
nej. W wydarzeniu wzigli
udzial: starosta powiatu my-
Slenickiego  Jozef Tomal,
wicestarosta Tomasz  Sus,
skarbnik powiatu Maria Niz-
nik oraz dyrektor Zespohu
Szkot Jerzy Cachel.

Inwestycje o warto-
Sci 28 tys. zt zrealizowano ze
srodkéw  otrzymanych ze
starostwa powiatowego
w Myslenicach, a zakupiony
sprzet zostal tak dobrany, aby
umozliwi¢ wykonanie kom-
pleksowego treningu wszyst-
kich grup migéniowych. Nie
jest to jedyna inwestycja
zrealizowana w  ostatnim

czasie z funduszy starostwa —
w szkole uruchomiono takze

nowa pracowni¢ komputero-
w3, a na hali widowiskowo-
sportowej zamontowano
nowe naglo$nienie.

Administratorem

sitowni jest Zespot Szkot im.
Andrzeja Sredniawskiego
w Myslenicach i stanowi ona
kolejny, po nowoczesnej hali
widowiskowo-sportowej oraz
boisku ze sztuczna na-
wierzchnia, element rozwija-
jacy bazg sportowa szkoly,
ktora obecnie nalezy do naj-
nowoczesniejszych w powie-
cie. Silownia powstata glow-
nie z my$la o uczniach,
uczeszezajacych do Zespohu
Szkoét, jednak za zgoda wiadz
szkoty beda z niej mogli
korzysta¢ rowniez uzytkow-
nicy indywidualni oraz grupy
zewnetrzne.

L.D.
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Poczatkiem roku
na krytej ptywalni Miejskie-
go Osrodka Kultury i Sportu
w Myslenicach odbyly sie
Mistrzostwa Powiatu Mysle-
nickiego w Ptywaniu.

Nasi plywacy

Zespot Szkoét im.

Andrzeja  Sredniawskiego
reprezentowato trzech
uczniéw: Patryk  Babraj

i Jakub Obajtek z klasy
1 TIB oraz Szymon Rus-
kowski z klasy 2 TG. Wszy-
scy startowali w rywalizacji
na 50 metréw stylem grzbie-
towym, a dwdch uplasowato
si¢ na podium.

m POWIAT MYSLENICKI

D\'T‘—! ) \I

Aubbzrandd Soyrmon

Szymon Ruskowski zajat
drugie miejsce, a Patryk

Babraj trzecie.

Opiekunem uczniéw pod-
czas zawodow byl mgr Lu-
kasz Drewienkiewicz.
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powiednig dykcje oraz inter-
pretacje wybranego tekstu.

rodem z sklepu Wokulskie-
go. Druga — zatytulowana
,Jezeli kocha¢” — Matgosia
zaspiewata w nonszalanckim
czarnym kapeluszu.

Dzigki swojemu
zaangazowaniu, motywacji
i dbatosci o kazdy szczegot
Matgosia zwycigzyla, zajmujac
pierwsze miejsce W swojej
kategorii, pokonujac  m.in.
liczne grupy reprezentantow
Zespotu Szkot w Dobczycach
i Liceum Ogo6lnoksztatcacego
w Myslenicach. Dnia 1 marca
2016 r. odbyla si¢ uroczysta
gala wreczenia nagrod potaczo-
na z koncertem laureatow,
gdzie Matgosia zaprezentowata
ponownie swoj repertuar, ode-
brata nagrod¢ i pozowala do
pamiatkowych zdjec.

Jury w skladzie:
Magdalena Sokotowska-
Gawronska (przewodniczaca
— aktorka teatralna i filmo-
wa), Monika Gubata
(Dyrektor Szkoly Muzycz-
nej I stopnia w Dobczy-
cach), Renata Starmach
(polonistka z Gimnazjum
w Dobczycach), Katarzyna
Jakata (nauczycielka jezyka

miesiac
zarezerwowany specjalnie na
porywy serca, mitosne wy-

Luty to

' . "I angielskiego w  Zespole
znania. .. W takim ‘w}asme Szkét w Dobezycach) oraz
tonie zostal zorganizowany Katarzyna Reszka Gratulujemy i zyczy-
25 lutego 2016 r. w Zespole (nauczycielka wiedzy my dalszych sukcesow, nie

Szkét w Dobcezycach Powia-
towy Konkurs Poezji i Pio-
senki  Poetyckiej ,,Strofy
o mitosci”.

Gimnazjalisci

i uczniowie szkot ponadgim-
nazjalnych z calego powiatu
rywalizowali ze soba, recytu-
jac wiersze 1 $piewajac pio-
senki poetyckie. Nasza szko-
I¢ dzielnie reprezentowata
Malgorzata Szklarz z klasy
4TA.

Zdecydowata  si¢
zaspiewa¢ dwie piosenki.
W pierwszej zatytulowanej
,Laleczka z saskiej porcela-
ny” naszej wokalistce towa-
rzyszyta porcelanowa lalka

o kulturze w Zespole Szkoét
w  Dobczycach) oceniato
m.in. dobor repertuaru, od-

tylko na polu muzycznym.

EG

’

ek %
Zespot Szkot

. A. Sredniawskiego
w Mysélenicach
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Swieto ,,Zolmierzy Wykletych”

,Zotierzami Wy-
kletymi” zwyklo si¢ nazywac
zohierzy polskiego podzie-
mia  niepodlegto$ciowego,
ktérzy pig¢ lat okupacji nie-
mieckiej zmuszeni byli za-
mieni¢ na idacy ze wschodu
stalinowski rezim. W odroz-
nieniu od tej cze$ci spote-
czenstwa, ktora uznata wia-
dz¢ ludowa narzucona odgor-
nie na polecenie Stalina, Oni
— wykleci przez komuni-
styczny system — nie ztozyli
broni. Jeszcze raz poszli do
lasu broni¢ miejscowa lud-
no$¢ przed kradziezami
i gwaltami MO, UB
i NKWD.

Przez cale lata
PRL-u nazywano Ich
»zaplutymi kartami reakcji”,
a wszystkie niepodlegtoscio-
we organizacje, do ktorych
nalezeli, okreslano  jako
»faszystow” czy ,bandy re-
akcyjne spod znaku NSZ”.

W zamian za ofiar-
ng walke w obronie warto$ci,
jaka byla  Niepodlegtosé
Ojczyzny, wielu z Nich pole-
glo z bronig w r¢ku, innych
zamegczono W wiezieniach
cigglymi  przestuchaniami
i torturami, a jeszcze inni po
okrutnych $ledztwach prze-
chodzili pokazowe procesy,
ktore byly kpina z wymiaru
sprawiedliwosci, a ktorych
wyrok byt oczywisty — na-
tychmiastowo wykonywano
kary $mierci. Jedynie nielicz-
nym udalo si¢ przetrwac
stalinowski rezim, aby zy¢
dalej przez diugie dekady
Polski Ludowej z pigtnem
reakcyjnego bandyty”.

Dzi$ wreszcie
zostali docenieni i doczekali
si¢ swojego Swigta.

JR

Podziekowania

Sktadam serdeczne
podzigkowania  wszystkim
osobom, ktore wzigty udziat
w akcji "Prezent pod choinkeg
- ksigzka do biblioteki".
Dzigki niej udato si¢ wzboga-
ci¢ zbiory biblioteki szkolnej
o 14 pozycji. Ksiazki podaro-
wali: dyrektor Jerzy Cachel,
pani Monika Oz6g, pani
Edyta Labedz, pani Joanna

Ry$, pani Barbara Musial-
Laczek, pani Klaudia Smieta-
na, pani Urszula Sada, pani
Eliza Burek, pan Karol Padli-
kowski i pan Lukasz Gro-
chal.

Dzigkujemy!

bibliotekarz A. Garbien
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Reprezentantki

Zespotu Szkoét im. Andrzeja
Sredniawskiego w Mysleni-
cach zajety III miejsce
w Powiatowej Licealiadzie
w Pilce Recznej Dziewczat,
ktéra w dniu 8 marca 2016 r.
odbyla si¢ w hali sportowej
Miejsko-Gminnego Os$rodka
Kultury i Sportu w Dobczy-
cach.

Zawodniczki Sred-
niawskiego zwycigzyly
w spotkaniu z Zespotem
Szkot Techniczno-
Ekonomicznych w Mysleni-
cach i ulegly rywalkom
z Zespotu Szkot Ponadgimna-
zjalnych oraz Zespotu Szkot
Ogolnoksztatcagcych w Mysle-
nicach, ktore =zajety odpo-
wiednio I i II miejsce w tur-
nieju.

Sktad Zespotu
Szkot im. A. Sredniawskiego:
Matgorzata Szklarz, Aneta
Profic, Mariola Flazik, Patry-
cja Rys$, Anna Kudla, Angeli-
ka Oliwa, Alicja Szklarz oraz
Patrycja Siatka, Paulina Dem-
binska, Magdalena Skatka
i Weronika Urbaniak.

Opiekun: Lukasz Drewienkie-
wicz
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Sportowo w ferie

W czasie ferii
odbyta si¢ IV edycja Miedzy-
gimnazjalnego Turnieju Pitki
Noznej Halowej, organizo-
wanego przez Zespot Szkot
im. Andrzeja Sredniawskiego
w Myslenicach. Podobnie jak
w roku ubiegtym, w imprezie
wzieto udzial siedem zespo-
1ow: Gimnazjum nr 1 Mysle-
nice, Gimnazjum nr 2 Mysle-
nice, UKS Trojka Myslenice,
Gimnazjum Stréza, Gimna-
zjum Trzebunia, Gimnazjum
Tokarnia oraz Gimnazjum
Dobczyce.

Celem nadrzednym
przedsiewzigcia bylo propa-
gowanie aktywnego wypo-
czynku mlodziezy w okresie
ferii zimowych.

Druzyny  biorace
udzial w rywalizacji zostaty

poczatkowo w drodze loso-
wania podzielone na dwie
grupy. Nastepnie rozegrano
pétfinaty, do ktorych awan-
sowaly po dwa najlepsze
zespolty z obu grup, oraz
mecz o Il miejsce i final.

W turnieju zwycie-
zyto Gimnazjum w Dobczy-
cach, pokonujac w meczu
finatowym Gimnazjum
w Tokarni. III miejsce przy-
padlo Gimnazjum nr 1
W Myslenicach, ktore
w spotkaniu o te lokate oka-
zalo si¢ lepsze od Gimna-
zjum w Trzebuni.

Organizatorzy
w osobach nauczycieli Ze-
spotu Szkét im. Andrzeja

Sredniawskiego:  Fukasza
Drewienkiewicza 1 Marka
Holochera za najlepszego

bramkarza turnieju uznali
Tomasza Stoning z Gimna-
zjum w Tokarni, a za najlep-
szego zawodnika - Radosta-
wa Jaska z Gimnazjum
w Dobczycach.

Zespotom,  ktore
w  klasyfikacji  koncowej
uplasowaty si¢ na miejscach |
— IV oraz laureatom wyroz-
niefl indywidualnych przy-
znano dyplomy, a takze na-
grody w postaci sprzetu spor-
towego, zakupione ze $rod-
kéw  przekazanych przez
Gming Myslenice i Stowa-
rzyszenie Pomoc Zespotowi
Szkét im. Andrzeja Sred-
niawskiego w Myslenicach.
Wreczyt je Dyrektor Jerzy
Cachel. Ponadto wszyscy
uczestnicy turnieju otrzymali
stodycze oraz napoje.

Mecze rozgry-
wano w wymiarze czaso-
wym 2 x 8 m.in. w opar-
ciu o uproszczone przepi-
sy futsalu.

Zawody s¢dzio-
wal p. Janusz Janik
z Kolegium Sedziow
Podokregu Pitki Noznej
Myslenice.

L.D.
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Zasady zdrowego zywienia
— piramida zywienia

Prawidtowy wzrost
i rozwdj cztowieka zalezy
migdzy innymi od wlasciwe-
go sposobu zywienia. Dostar-
czanie organizmowi zrdzni-
cowanych produktow, zawie-
rajacych zrOwnowazone
proporcje sktadnikow pokar-
mowych, ma bardzo duze

znaczenie dla zachowania
naszego zdrowia, formy
i urody.

W  komponowaniu
codziennych, urozmaiconych
positkéw pomaga korzysta-
nie z piramidy zywieniowe;.
W podstawie  piramidy
umieszczone sa roéozne pro-
dukty zbozowe takie jak:
pieczywo, kasze, makarony,
ziemniaki, ryz. Najnowsza
piramida, opracowana przez
naukowcoOw, zaleca codzien-
ne spozywanie co najmniej
kilku porcji produktéw zbo-
zowych. Zawarta bowiem
w nich skrobia dostarcza
energii migsniom, a blonnik
reguluje prace jelit. Wsrod
produktéw zbozowych na
szczegblne uznanie zashuguje
pieczywo. Jest ono produk-
tem o stosunkowo wysokiej
wartos$ci energetycznej
1 odzywczej.

Zasady, ktorymi powiniene$
si¢ kierowac:

Produkty zbozowe powinny
by¢ dla Ciebie glownym
zrodlem  energii  (kalorii).

Codziennie zaleca si¢ spozy-
wanie co najmniej 5 porcji
produktéw zbozowych.
Spozywaj  codziennie co
najmniej dwie duze szklanki
mleka. Mleko mozna zastapi¢
jogurtem, kefirem, a czgscio-
wo takze serem.

Migso spozywaj z umiarem.
Spozywaj codziennie duzo
warzyw i owocow.
Ograniczaj spozycie thusz-
czOw, w szczegodlnosci zwie-
rzgcych.

Zachowaj umiar w spozyciu
cukru i stodyczy.

Zmieniajac

jadto-
spis mozna przypadkiem
pozbawic¢ jedzenie skladnika,
ktory wspomaga nawilzanie
skory czy wzmacnia wlosy.
Podpowiadamy, czego nie
powinno zabrakng¢ w na-
szych positkach i dlaczego.

WODA: Gdy organizm ma
jej za mato, skora staje sig
sucha, szybciej pojawiaja si¢
zmarszczki, wlosy  traca
blask.

Licza si¢ tez: herbata zielona,
napary z zidt, soki owocowe
1 warzywne, zupy.

MARCHEWKA:  Zawarty
w niej beta-karoten opdznia
pojawianie si¢ zmarszczek
i chroni skor¢ przed promie-
niami UV.

Jedz tez: papryke, pomidory,
dyni¢, pomarancze, morele,
brzoskwinig.

JAJKO: Bialko, ktorego sa
dobrym zrédlem, zapewnia
skorze "podsciotke” z migsni -
staje si¢ jedrniejsza i gladsza.
Jedz tez: soczewiceg, ciecior-
ke, fasolke szparagowa, ryby,
nabial, orzechy.

POKRZYWA: Krzem
z pokrzywy wzmacnia wlosy
i paznokcie. Bierze udziat
w syntezie kolagenu i kwasu
hialuronowego.

Jedz tez: otrgby, czosnek,
owoce ze skorka, pij herbatke
ze skrzypu polnego.

RYBY MORSKIE: Jest
w nich cynk, ktory zapobiega




Piramida
Zdrowego Zywienia

dla dzieci i mlodziczy w wicku szkolnym

Nie zapominaj o ruchu!

S F e h

Tostytut Zywaowies | Zywlenda 20090

wypadaniu wloséw, tamaniu
si¢ paznokci i przesuszeniu
skory.

Jedz tez: kielki i otreby, pestki
dyni, cebulg, czosnek, migso
ijajka.

KASZE: Sa bogate w grupe
witamin B. Wzmacniaja wio-

sy 1 paznokcie, zapobiegaja
przesuszaniu i starzeniu sig¢
skory.

Jedz tez: inne produkty zbo-
zowe (ale pelnoziarniste!),
kietki, orzechy, jajka.

POMIDORY: Potas z tych
warzyw dba o nawilzenie

_bez_nazwy//

skory. Przy
jego niedoborze
skora staje si¢
matowa i tusz-
czy sig.

Jedz tez: bana-
ny, ziemniaki,
suszone morele
i figi, awokado,
seler.

KIELKI BRO-
KULOW: To
bomba z wita-
ming C!
Wzmocnia
naczynia krwio-
nosne, przy-
spiesza produk-
cj¢ kolagenu.

Jedz tez: cytru-
sy, natke pie-
truszki, cebule,
kiszong  kapu-
ste, porzeczki.

MIGDALY:
Sa bogate
w witamine E,
nazywana wita-
ming mlodosci,
bo unieszkodli-
wia  dzialanie
wolnych rodni-
kow.

Jedz tez: oliwe i oleje ro-
$linne, pestki dyni i slo-
necznika, orzechy laskowe.

K. Radon
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Jak prowadzi¢ zdrowy tryb zycia?

Jednym z najwaz-
niejszych elementow zdrowe-
go stylu zycia jest odpowied-
nio zbilansowana dieta. We-
dlug specjalistow z Instytutu
Zywnosci i Zywienia nalezy
spozywa¢ produkty z rdz-
nych grup zywnosci, tak aby
codziennie dostarczy¢ orga-
nizmowi wszystkich potrzeb-
nych mu sktadnikéw odzyw-
czych — biatek, weglowoda-
now, ttuszczow, a takze wita-
min i sktadnikow mineral-
nych. Wedhug specjalistow to
produkty zbozowe powinny
by¢ gtownym zrédlem ener-
gii. Mleko i produkty mlecz-
ne roéwniez powinny by¢
statym elementem codziennej
diety. Nie moze w niej za-
braknac¢ takze warzyw i owo-
cow. Poza tym migso nalezy
spozywaé z umiarem — najle-
piej zastepowaé je rybami
i ro$linami stragczkowymi.
Specjalisci z 1ZiZ zalecaja,
by ograniczyé spozycie soli
oraz tluszczow, zwlaszcza
zwierzgeych, a takze unikaé
cukru i stodyczy. Komponu-
jac codzienny jadlospis, naj-
lepiej kierowaé si¢ informa-
cjami zawartymi w Pirami-
dzie Zdrowego Zywienia,
pamigtajac, ze nalezy spozy-
wa¢ 5 positkow dziennie
w  regularnych  odstgpach
czasu (co 3-4 godziny).

Odpowiednio  zbi-
lansowana diet¢ nalezy pota-
czy¢ z aktywnoscia fizyczna.
Codzienny wysitek pozwala

nie tylko kontrolowa¢ wage
ciata, lecz takze zmniejszy¢
prawdopodobienstwo zacho-
rowania na raka, ryzyko
rozwoju depresji, cukrzycy,
chordb serca i uktadu kraze-
nia na tle miazdzycy, a takze
zadba¢ o mocne kosci. We-
dlug zalecen -europejskich
(opartych na zaleceniach
WHO) dorosty czlowiek
potrzebuje co najmniej 30
minut aktywnosci fizycznej
dziennie o umiarkowanej
intensywnosci przez 5 dni
w tygodniu lub co najmniej
20 minut aktywnosci fizycz-
nej o duzej intensywnosci
przez 3 dni w tygodniu. Do
wyboru mamy jogging, jaz-
de na rowerze, plywanie czy
¢wiczenia na sitlowni. Jed-
nak niektdorzy naukowcy
przekonuja, ze wystarczy
zaledwie kilkanascie minut
spaceru dziennie, by znaczg-
co poprawi¢ stan zdrowia.
Naukowcy z Tajwanu sa
zdania, ze 13-minutowy
spacer dziennie moze nawet
wydtuzy¢ zycie o 3 lata.

Prawidlowo doba
powinna sktada¢ si¢ z 8§
godzin pracy, 8 godzin snu
i 8 godzin na wypoczynek
oraz pozostale czynnosci.
Zachwianie tej rownowagi
moze by¢ przyczyna ogrom-
nego stresu, a w konsekwen-
¢cji przyczyni¢ si¢ do pogor-
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szenia stanu zdrowia. Nau-
kowcy potwierdzaja, ze prze-
pracowanie zwigksza ryzyko
rozwoju chordb cywilizacyj-
nych, w zwiazku z tym co-
dziennie trzeba dbac o higieng
pracy, regularny wypoczynek
i odpowiednig ilo$¢, a takze
jakos¢ snu.

Naucz si¢ radzi¢
sobie z dlugotrwatym stre-
sem, poniewaz jego skutki
moga by¢ bardzo grozne dla
zdrowia. Przewlekly stres nie
tylko zwigksza ryzyko zacho-
rowania na nowotwory, cho-
roby serca i inne choroby
cywilizacyjne. Stres znaczaco
ostabia zdrowie psychiczne,
dlatego zycie w ciaglym na-
pieciu  moze doprowadzié
m.in. do zaburzen pamieci
i koncentracji, a nawet do
rozwoju depresji. W jego
zwalczaniu pomoga ¢wicze-
nia relaksacyjne, medytacja,
a nawet pozytywne myslenie.
Dzigki temu zmniejszysz
poziom Ieku 1 zmgczenia
psychicznego, a takze popra-
wisz stabilno$¢ emocjonalng.

Regularnie wykony-
wane badania profilaktyczne
pozwola zapobiec rozwojowi
wielu choréb lub wykry¢ je
we wczesnym stadium rozwo-
ju, kiedy jest najwigksza szan-
sa na wyleczenie. Dotyczy to
zwlaszcza choréb nowotwo-
rowych i uktadu krazenia.

K. Radon
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http://www.poradnikzdrowie.pl/diety/abc-odchudzania/jaka-jest-zbilansowana-dieta-optymalna-dla-ciebie_42018.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/zasady-zywienia/Piramida-zdrowego-zywienia-podstawa-zdrowej-diety-jest-sport_36300.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/zasady-zywienia/Piramida-zdrowego-zywienia-podstawa-zdrowej-diety-jest-sport_36300.html
http://wformie24.poradnikzdrowie.pl/bieganie/jogging-dla-poczatkujacych-jak-zaczac-gdzie-trenowac-w-co-sie-ubrac_42132.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/diety/cwiczenia/zalety-jazdy-na-rowerze_35138.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/diety/cwiczenia/zalety-jazdy-na-rowerze_35138.html
http://wformie24.poradnikzdrowie.pl/rekreacja/zalety-plywania-wzmacnia-miesnie-i-odciaza-kregoslup_38257.html
http://wformie24.poradnikzdrowie.pl/zajecia-i-treningi/pierwszy-trening-na-silowni-od-jakich-cwiczen-zaczac-wideo_37237.html
http://wformie24.poradnikzdrowie.pl/rekreacja/Zalety-spacerowania-czyli-5-powodow-dla-ktorych-warto-isc-na-spacer_42276.html
http://incontext.pl/st.js?t=c&c=3247&w=godzin&s=1011
http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/zrelaksuj-sie/dlugotrwaly-stres-grozny-dla-zdrowia_34155.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/zrelaksuj-sie/dlugotrwaly-stres-grozny-dla-zdrowia_34155.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/szukaj/%C4%87wiczenia%20relaksacyjne
http://www.poradnikzdrowie.pl/szukaj/%C4%87wiczenia%20relaksacyjne
http://www.poradnikzdrowie.pl/szukaj/medytacja%20%C4%87wiczenia
http://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/podstawowe-badania-profilaktyczne-krew-cukier-cholesterol_40150.html
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Zapraszam do
biblioteki szkolnej, w ktorej
ostatnio pojawilo si¢ sporo
nowosci. Mam nadzieje, ze
kazdy znajdzie co$ dla sie-
bie. A oto niektoére z ksig-
zek:

N. Sparks Noce w Rodan-
the, Od pierwszego wejrze-
nia, Najdluzsza podroz,

M. Kalicinska Lilka,

H. MacDowell Kelnerka na
Manhattanie,

L. Carlyle Pigkna jak noc,
M. Nurowska Dwie mitosci,

Postscriptum,

E.E. Schmitt Marzycielka
z Ostendy,

J. Picoult  Czarownice

z Salem Falls, W imig mifo-
sci, Jak z obrazka,

K. Grochola Zagubione
niebo,

N. Kraus Niania w Nowym
Jorku,

H. Fielding Potega stawy,
P. Coelho Na brzegu rzeki
Piedry usiadlam i ptakatam,
L.J. Braun Kot, ktory czytal
wspak,

J. Green Papierowe miasta,
G. Forman Ten jeden rok,
A. Ficner-Ogonowska A/ibi
na szczescie,
M. Mitchell
z wiatrem,

K. Michalak Rok w Poziom-
ce, Powrot do Poziomki,
Wisniowy Dworek, W imig
mitosci, Dla Ciebie wszyst-
ko.

Przeminelo

AG

Przemys$lenia

Swiezej 20-stKi

Mendelson, biata
suknia, przyjecie weselne...
To juz coraz blizej, w koncu
konczg 20 lat ;). Jednak za-
nim to wszystko nastapi,
przede mng bardzo wazny
etap mojego zycia — koniec
szkoty. Oczywiscie jak zapo-
wiadalam w zesztym roku
Srednia 6,0 bedzie na 100
% ;). Konczac ten etap musze
si¢ zastanowi¢ i przekalkulo-
wac tyle kwestii, ze obawiam
sig, iz braknie mi na to lekcji
w szkole...

Pierwsza kwestia:
I co dalej? NIE WIEM... Ale
spokojnie,
wszystko si¢ ulozy. Mysle, ze

nie panikujmy,

moja droga zyciowa po szko-
le bedzie wyglada¢ tak: stu-
dia — praca — $lub — dzieci —
firma i zycie w skowron-
kach!!! Przeciez majac 20 lat

powinnam to wszystko ogar-
ng¢. Napigty i stresujacy gra-
fik, wiem :D. Ale na szczg¢$cie
bed¢ mogla po wszystkim
odpocza¢ w pigknym domku,
W obecnosci meza i gadatli-
wych dzieci — to na pewno
beda mie¢ po mamusi :D.
Czeka mnie wiele szczgsli-
wych, ale i tez stresujacych
chwil. No c6z, czymze bytoby
zycie bez niespodzianek?

Jestem jednak pew-
na, Ze majac wsparcie , 10zsg-
dek, duzo entuzjazmu, rado-
$ci, odrobing szalenstwa i od
czasu do czasu glowe
w chmurach wszystko utozy

si¢ super i dotrwam do tej

mojej wymarzonej wysokiej
emerytury, ktora bede otrzy-
mywac co miesigc w pigknym
domku nad jeziorem od przy-
stojnego listonosza :D
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Przed Wielkanocg
robimy wielkie $wigteczne
porzadki nie tylko po to, by
mieszkanie I$nito czystoscia.
Porzadki maja takze symbo-
liczne znaczenie — wymiata-
my z mieszkania zime,
a wraz z nig wszelkie zlo
i choroby.

Wielka Sobota byta
dniem radosnego oczekiwa-
nia. Koniecznie nalezato tego
dnia poswigci¢ koszyczek
(albo wielki kosz) z jedze-
niem. Nie moglto w nim za-
brakng¢ baranka (symbolu
Chrystusa Zmartwychwstate-
g0), migsa i wedlin (na znak,
7e konczy sie post). Swieco-
no tez chrzan — bo ,,gorycz
meki Panskiej i $mierci zo-
stala zwycigzona przez sto-
dycz  zmartwychwstania”,
masto — oznake dobrobytu —
i jajka — symbol narodzenia.
Swieconke jadlo si¢ nastep-

nego dnia, po rezurekcji.
Tego dnia $wigcono tez wo-
de.

Jajo — krdluje na
wielkanocnym  stole, jest
symbolem zycia i odrodze-
nia. Tradycja pisanek i dzie-
lenia si¢ $wigconym jajkiem
sigga daleko w przesztos¢.
Juz starozytni Persowie wio-
sng darowali swoim bliskim
czerwono barwione jaja.
Zwyczaj ten przyjeli od nich
Grecy i Rzymianie. Rumun-
skie przystowie ludowe mo-
wi: ,Jesli my, chrzescijanie
zaprzestaniemy barwienia jaj
na czerwono, wowczas nasta-
pi koniec $wiata”. Czerwone
pisanki maja ponoé moc
magiczng 1 odpedzaja zle
uroki, sa symbolem serca
i mitosci. Jajko jest forma
najbardziej doskonaly. Za-
wiera wszystkie konieczne
dla odzywienia organizmu

_bez_nazwy//

sktadniki: biatko, tluszcz,
sole mineralne i witaminy.
Ma okoto 100 kalorii.
Zdecydowanie

jedna z najbardziej znanych
i obchodzonych tradycji
wielkanocnych jest uroczy-
ste, wielkanocne $niadanie.
W trakcie $niadania dzielimy
si¢ jajkiem z domownikami.
Tradycyjnie na stole powinny
znalezé  si¢  posSwigcone
w trakcie §wigconki potrawy.

Lany poniedziatek,
lub $migus dyngus to zdecy-
dowanie jedna z najpopular-
niejszych wielkanocnych
tradycji. W tym dniu trady-
cyjnie oblewano dziewczyny.
Panna, ktora si¢ obrazita albo
nie zostala polana, miata do
konca zycia pozostaé nieza-
mezna. Wspolczesnie smigus
-dyngus odbiega od swojego
historycznego znaczenia.

(red.)

Jak sie¢ zmotywowa¢ do nauki?

Pomys$l sobie, dlaczego
musisz si¢ uczy¢.

Wyobraz sobie, ze zdajesz
test i znasz odpowiedZz na
wszystkie pytania. Pomysl,
jak duzo stresu kosztuje
chodzenie do szkoly nie-
przygotowanym. Wyobraz
sobie, co bedziesz czut, gdy
twoi koledzy dowiedza sie,
ze nie zaliczyte$ testu? Dla

odmiany wyobraz sobie, ze
znasz wszystkie odpowiedzi
i zdasz test na najwyzsza
mozliwa oceng. Ktora wersja
bardziej ci odpowiada?

Wyznacz sobie nagrode.
Czy jest co$, co chcialtbys$
mie¢ lub co$, co chciatbys
zrobi¢? Powiedz sobie, ze
mozesz to mie¢, jezeli tylko

skonczysz nauk¢. Po owoc-
nej nauce bedziesz czut sie
podwodjnie dobrze, poniewaz
posiadziesz  potrzebna ci
wiedze i dodatkowo zyskasz
co$, czego bardzo pragnates.

Nie pozwol sobie na od-
lozenie nauki na poz-
niej. Jezeli teraz nie masz
ochoty si¢ uczy¢, to tym




Str. 7

_bez_nazwy//

Wielkanocna babka

Skladniki:
200 g masta
* 11 1/4 szklanki cukru
* 4 jajka
* 11 1/2 szklanki maki ziem-
niaczanej
* 4 tyzki maki pszennej
* 1 pelna lyzeczka proszku
do pieczenia
* 4 lyzki $mietanki kremo-
wej 30% (ptynnej)
* 1 tyzka soku z cytryny
* opcjonalnie: 1 tyzka alko-
holu (np. likieru pomaran-
czowego, rumu, wodki)

bardziej nie bedzie ci sig¢
chciato tego robi¢ podznie;j.
Mowiagc wprost, jezeli odto-
zysz nauke na pozniej, to
albo wcale si¢ nie nauczysz,
albo nie nauczysz si¢ po-
rzadnie. Jezeli zabierzesz si¢
za nauk¢ od razu, oszczg-
dzisz sobie stresu zwigzane-
go z mySleniem o tym, ze
cala nauka jest jeszcze przed
toba.

K. Radon

Polewa i dekoracja:

np. cukier puder Iub lukier
cytrynowy z kawatkami sma-
zonej skorki pomaranczowej
lub polewa z biatej czekolady
i likieru jajecznego.

Przygotowanie:

Sktadniki na babke
(masto, jajka i $mietanke)
wyja¢ znacznie wczesniej
z lodowki, aby si¢ ogrzaly.
Forme¢ na babke z kominem
0 pojemno$ci minimum 2,5
litra (u mnie o $rednicy 22
cm) wysmarowaé grubg war-
stwa masta i oproszy¢ maka.
Piekarnik nagrza¢ do 180
stopni C (géra i dot bez ter-
moobiegu).

Make ziemniaczana
wymiesza¢ z maka pszenna
i proszkiem do pieczenia.
Masto uciera¢ mikserem na
wysokich  obrotach razem
z cukrem przez minimum 10

Do ubitej masy
doda¢ potowg mieszanki
maki oraz potowe $mietanki,
zmiksowa¢ mikserem na
$rednich obrotach do doktad-
nego polaczenia si¢ sktadni-
kow, doda¢ reszte maki
i $mietanki, wla¢ sok z cytry-
ny, alkohol jesli uzywamy
i zmiksowa¢ dokladnie na
jednolita mase.

Wyla¢ do formy
(powinna wypeli¢ ja do
polowy),  wyréwna¢  po-

wierzchni¢ i wstawi¢ do pie-
karnika. Piec przez 35-40
minut (po tym czasie we-
tknigty patyczek w $rodek
ciasta powinien wyj$¢ suchy).
Wyjaé i studzi¢ przez okotlo
10 minut, wylozy¢ na patere
do gory dnem i udekorowac
dowolng polewa lub cukrem
pudrem.

K. Radon

minut. Stopnio-
wo po jednym
dodawac jajka,
caly czas do-
ktadnie i dtugo

miksujac  (po
minimum 3
minuty po

kazdym doda- |
nym jajku).
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Pies jest Jak uczen,

94y o cos pytasz,

patrzy:...

Elzbieta Gorecka
i Arleta Garbien

xdped/a pf

Co$ Smiesznego

- Jaki kierunek warto wybrac,
zeby dosta¢ dobra pracg?
- Zachod.

ok
Rada dla uczniow: najlepsza
metoda nauki jest powtarza-
nie. Trzeba sobie powtarzad
"bedzie dobrze", "bedzie
dobrze".

kskk

Uczen pyta kumpla:

- Dlaczego jeste$ taki smut-
ny?

- Wywalili mnie ze szkoty...
- Zaco?!

- A skad mam wiedzie¢? Pot
roku mnie tam nie bylo!

dkok

Pierwszy wyktad z japonisty-
ki. Profesor do studentow

w auli:

- Dzisiejszy wyktad poswie-
cimy zagadnieniu, jak rozpo-
znaé, gdzie jest gora, a gdzie
dot podrecznika.

dkok

Rozmawiaja dwaj studenci:

- Jak mam napisa¢ rodzicom,
ze znow oblatem egzaminy?
- Napisz: Juz po egzaminach,
u mnie nic nowego!

dkok

Profesor zwraca si¢ do stu-
denta:

- Dlaczego pan si¢ tak dener-
wuje? Obawia si¢ pan moich

pytan?

- Nie, panie profesorze. Swo-
ich odpowiedzi.

Hokok

Zapytano studentoéw (z trzech
réznych wydziatow) ile wy-
nosi liczba pi. Matematyk

(z pamigci): 3,14159... Fizyk
(narysowat kotko, pomyslat
chwilg): jakies$ 3,1 - 3,2.
Ekonomista (po chwili namy-
shu): A ile ma by¢?

sHokok

Na egzaminie z informatyki
profesor z widocznym nie-
smakiem shucha niedorzecz-
nych odpowiedzi studenta.
W pewnym momencie zwra-
ca si¢ do swego psa lezacego
pod biurkiem:

- Azor! Wyjdz, bo zghupie-
jesz!




