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Od redakc;ji

Witajcie!

Z niewielkim opdznieniem
przygotowaliSmy dla Was
nowy numer naszej szkolnej
gazetki. Znajdziecie w nim
najnowsze wiadomosci z zycia
Szkoty, ciekawostki na temat

zakonczonych niedawno
Igrzysk Olimpijskich i wiele
ciekawych artykutow.

Zachegcamy do lektury!
Redakcja

Fundacja Edukacyjna ,Perspektywy”
potwierdza, ze Technikum w Zespole
Szkét im. A. Sred-
niawskiego w My-

Slenicach  jest

wsrod 200 najlep- "AJ[EPSZE
szych technikow
w Polsce sklasyfi-
kowanych w Ran-
kingu Szkol Po-
nadgimnazjalnych
PERSPEKTYWY
2014 i przystuguje mu tytul

,Srebrnej Szkoly 2014”

PODSUMOWANIE EWALUACJI

Wymaganie

Ocena (stopien spelniania)

Procesy edukacyjne sa zorganizowane

X g S A (bardzo wysoki)
W sposob sprzyjajacy uczeniu si¢
Uczniowie nabywaja wiadomosci

I umiejetnosci okreslone w podstawie A (bardzo wysoki)

programowej

Respektowane sg normy spoteczne

A (bardzo wysoki)
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Sushi — egzotyka na polskim stole

Uczniowie techni-
kum gastronomicznego
w Zespole Szkot im. A. Sred-
niawskiego w Myslenicach
w czasie ferii mieli mozli-
wo$¢ uczestniczenia
w warsztatach na temat sushi
prowadzonych przez szefa
kuchni Michata Gore.

Michat Goéra skon-
czyt szkoty w Krakowie, ale,
jak sam przyznaje, zawodu
uczyl si¢ za granica. Pierw-
sza prac¢ znalazt we Wlo-
szech, gotowat roéwniez
w Anglii. Po kilku latach
powrdcit do kraju, gdzie
rozpoczal prace w krakow-
skim hotelu Grand. Pracowat
rowniez dla Qubus Hotel,
Hotel Radisson SAS Kra-
kow***** i Hilton Garden

Inn.  Obecnie jest Szefem
Kuchni PURO Hotel Kra-
kow****,

Pod okiem fachow-
ca dziesigciu ucznidéw wyko-
nywato zestawy sushi ze
specjalnych sktadnikow. Jak
przyznaje szkolacy, widac¢
bylo prawdziwe zaintereso-
wanie uczniow tg tematykg —
wszyscy aktywnie wiaczyli
si¢ w prace, zadawali pytania
dotyczace techniki i tajnikow
wlasciwego przygotowywa-
nia tej potrawy. Michat Géra
podkreslit, Ze wspolpraca
Z uczniami, ktorzy sa zainte-
resowani zdobywanym zawo-

d e m,
przede
wszystkim
przynosi im
duze korzy-
$ci, ale
rowniez
jest  przy-
jemnoscia
dla samego
prowadza-
cego.
Uczniowie tacy maja szansg
sta¢ si¢ w przysziosci warto-

Sciowymi 1 poszukiwanymi
pracownikami.
Warsztaty  zostaty

zorganizowane przez firme X-
DRINK wraz ze Stowarzysze-
niem "Mtodzi Aktywni" przy
wspoltpracy z Zespotem Szkot
im. A. Sredniawskiego.

- Zajgcia zorganizo-
wano w odpowiedzi na potrze-
by uczniow, o czym $wiadczy-
to zaangazowanie uczestni-
kow. Ich praca oraz wrazenie,
jakie zrobili na prowadzacym,
zaowocowato umoéwieniem
kolejnego spotkania dotycza-
cego kuchni wloskiej — mowi
organizator imprezy, Kacper
Bogacz z firmy X-Drink. -
Ciesze sig, ze szkoly zabiegaja
o profesjonalne przygotowy-
wanie swoich absolwentow,
dzigki czemu osoby konczace
nauk¢ maja coraz wigksze
mozliwoséci rozpoczgcia swo-
jej przygody i kariery zawodo-

wej, w tym przypadku z tak
modng dziedzing jak gastro-
nomia.

Uczniowie za$
$mieja si¢, ze bardzo chetnie
wezma udzial w kolejnych
warsztatach z panem Micha-
fem Gora, byle... nie byly to
zajecia dotyczace sushi, bo
cho¢ przygotowanie tej po-
trawy poszlo im bardzo do-
brze, to na jej kosztowanie
nie bylo juz wielu chetnych.
To oni zaproponowali kuch-
ni¢ wloska jako tematyke
nastepnych zajeé, co wydaje
si¢ by¢ stuszng decyzja, gdyz
wloskie potrawy sa szeroko
znane w naszym kraju i bar-
dzo che¢tnie zamawiane
w lokalach gastronomicz-
nych. Tak wigc chca sig
szkoli¢ 1 mys$la perspekty-
wicznie — nam pozostaje
tylko trzymaé keiuki za ich
dalsza karierg.

AG
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Zajecia na strzelnicy sportowe;j

W sobote 29 grud-
nia 2013 odbyt si¢ V Powiato-
wy Turniej Strzelecki
0 Puchar Starosty. Strzelanie
odbywato si¢ z broni kulowe;j
w pozycji lezacej do tarczy na
odlegtos¢ 50 metrow.
W turnieju uczestniczyly
szkoty: Zesp6ot Szkot im. An-
drzeja Sredniawskiego
W  Myslenicach, I Liceum
Ogolnoksztalcagce im. Tade-
usza Kosciuszki w Mysleni-
cach, Zespot Szkot Technicz-
no-Ekonomicznych w Mysle-
nicach, Zespot Szkot Ponad-
gimnazjalnych Matopolska
Szkota Goscinnosci im. Tytu-
sa Chalubinskiego w Mysleni-
cach i Zespot Szkét w Dob-
czycach oraz druzyna Jed-
nostki Strzeleckiej 2039 Kra-
kéw nalezaca do Zwigzku
Strzeleckiego ,,Strzelec” Or-

ganizacji Spoteczno-
Wychowawczej.
Reprezentacja na-

szej Szkoty w skladzie: Anna
Figlewicz, Justyna Ziemianin,
Malgorzata Szklarz oraz Ma-
rek Strzebak, Kamil Dziubras
i Pawel Le$niak =zajgta II
miejsce w klasyfikacji druzy-

il

NI
- it

nowej z wynikiem 370 pkt.
Jest to bardzo dobry wynik
naszych uczniow, ktorzy
otrzymali pamigtkowy dy-
plom oraz puchar. Gratulacje
dla wszystkich zawodnikow!

*kxk

W pierwszym tygo-
dniu ferii zimowych zostaly
zorganizowane przez Zespot
Szkot im. A. Sredniawskiego
w Myslenicach zajecia na
strzelnicy sportowej na Zara-
biu. Uczestniczyli w nich nie
tylko uczniowie naszej Szko-
ly, ale réwniez uczniowie
szkol gimnazjalnych takich
jak: Gimnazjum Publiczne
w Glogoczowie, Gimnazjum
nr 1 im. Juliusza Stowackie-
go w Myslenicach i Gimna-
zjum nr 3 im. Marszalka J.
Pilsudskiego w Myslenicach.

W trakcie zajeé
uczniowie pod opieka mgr.
Krzysztofa Satach mogli
poznawa¢ i doskonali¢ swe
umiejetnosci w sporcie jakim
jest strzelectwo. Strzelanie
odbywato si¢ na wynajetych
stanowiskach, na ktorych
uczniowie oddawali strzaty
z broni pneumatycznej
W postawie stojacej
z podporka, a niektorzy
profesjonalnie - nie
korzystajac z podporki.
Wyniki okazaly si¢
zaskakujaco  dobre,
a przeciez znawcy tego
sportu doskonale wie-

dza, ze strzelanie z takiej
postawy jest nie lada wyzwa-
niem. Cieszy tez fakt, ze
zainteresowanie tym sportem
jest niemate, na co wskazuje
spora liczba chetnych. 3 lute-
go W zajeciach uczestniczyto
16 uczniéw, a 4 lutego byto
14 zainteresowanych. Kazdy
uczestnik otrzymat drobny
poczgstunek, by stodko mijat
btogi czas ferii.

Ta sportowa forma
zajec¢ strzeleckich jest niewat-
pliwie ciekawym sposobem
spedzania wolnego czasu,
ktory pozwala mlodziezy
cho¢ na chwile oderwaé sie¢
od ekranéw komputera czy
telewizora i spotkaé si¢ ze
sobg tworzac wspanialg spo-
tecznos¢ strzelecka, w ktorej
rywalizacja i dobra zabawa
sprawia, ze jest to dla nich
dobrze wykorzystany czas,
a co wazne w dzisiejszych
czasach aktywnie wykorzy-
stany.

Dzig¢kuje Panu
Dyrektorowi Jerzemu Cachel
za wsparcie i pomoc przy
organizacji tych zaje¢, ktore
niewatpliwie wypetnity
i umility czas uczniom w te
zimowe ferie 2014. Mamy
nadzieje, ze ta przygoda
uczniow ze  strzelectwem
bedzie trwaé i pozwoli im
zdobywac same sukcesy.

KS
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Otwarcie nowoczesnej pracowni komputerowej

W przerwie $wia-
tecznej, gdy wiele szkot jesz-
cze wypoczywato, w Zespole
Szkot im. A. Sredniawskiego
dziaty si¢ niecodzienne rze-
czy. W piatek 3 stycznia
0 godzinie 12 odbylo si¢
uroczyste otwarcie nowej
pracowni komputerowej.

Oficjalnego otwar-
cia, w obecnosci Grona Peda-
gogicznego, dokonat dyrek-
tor Zespotu Szkot Jerzy Ca-
chel w towarzystwie zapro-
szonych gosci: starosty Joze-
fa Tomala i wicestarosty
Tomasza Susia. Opiekunem
pracowni zostala nauczyciel-
ka przedmiotéw zawodo-
wych w technikum informa-
tycznym Patrycja Cholewa.

Podczas  krotkiej
mowy dyrektor przedstawit
najwazniejsze fakty dotycza-
ce Szkoly i procesu komple-
towania pracowni m.in. to,

7ze nowa pracownia — dwa-
dziescia komputer6w wyposa-
zonych w system operacyjny
Windows 8.1 — zostata sfi-
nansowana z budzetu Staro-
stwa Powiatowego. Nastepnie
glos zabrali kolejno starosta
i wicestarosta. Zwrdcili oni
uwage na to, jakie zmiany
zaszly = przez ostatnie lata
W Zespole Szkol, chwalili
placéwke jako preznie zarza-
dzana, nowoczesna szkote,
ktora nawet w trudnym okre-
sie moze szczyci¢ si¢ nabo-
rem, sukcesami ucznidow
i rozbudowywanym zaple-
czem edukacyjnym. Wspo-
mnieli réwniez o kolejnych
zmianach jakie ja jeszcze
czekaja, a mianowicie o budo-
wie boiska sportowego.

Uczniowie w Ze-
spole Szko6t maja do dyspozy-
cji pig¢ pracowni komputero-
wych — cztery stacjonarne
i jedna przenos$ng. Jednak

oczywistym jest, ze sprzet
komputerowy szybko sig
starzeje. Ten fakt, nowa pod-
stawa programowa obowig-
zujaca juz w technikum oraz
nowa formuta egzaminu
potwierdzajacego kwalifika-
cje w zawodzie technik infor-
matyk zainicjowaly proces
zmian w Zespole Szkoét
w zakresie sprzetu kompute-
rowego. Szkota z wlasnego
budzetu zakupita rowniez
3 komputerowe  zestawy
egzaminacyjne  (komputery
i stanowiska egzaminacyjne)
umozliwiajace przeprowa-
dzenie egzamindw nowego

typu.

- Unowocze$nianie
bazy dydaktycznej powodu-
je, ze uczniowie naszej Szko-
ty sa lepiej przygotowani do
pracy w przemysle IT. Wkra-
czajg w zycie zawodowe
wyposazeni w zestaw wiedzy
i umiejetnosci, pozwalajacy
im konkurowaé z absolwen-
tami najlepszych technikow
informatycznych w  woje-
wodztwie — powiedzial Jozef
Jasek, nauczyciel zawodo-
wych przedmiotow informa-
tycznych, obecny podczas
otwarcia nowej pracowni.

EG
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XXI1 Zimowe Igrzyska Olimpijskie

Ostatnie  igrzyska
odbyty si¢ w rosyjskim mie-
scie Soczi w dniach 7-23
lutego 2014 roku. Zgodnie
z harmonogramem zawodow
rozegrano 98 konkurencji
w 15 dyscyplinach sporto-
wych. Cz¢$¢ z nich zorgani-
zowano w oddalonej o ok. 40
kilometrow od Soczi miej-
scowos$ci Krasnaja Polana.

Byly to pierwsze
zimowe igrzyska w Rosji.
W 1980 roku organizatorem
letnich igrzysk byta stolica
Zwigzku Radzieckiego -
Moskwa. Pierwszy raz
w historii zimowe igrzyska
olimpijskie rozgrywane byly
w miescie o klimacie subtro-
pikalnym.

Soczi zostatlo wy-
brane gospodarzem igrzysk
w glosowaniu podczas 119.
sesji  Miedzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego
w Gwatemali 4 lipca 2007
roku. Rosyjskie miasto wy-
gralo w drugiej turze wybo-
réw z potudniowokoreanskim
Pyeongchangiem, wynikiem
glosow 51:47. W pierwszej
turze wyeliminowany zostat
austriacki Salzburg.

Maskotki igrzysk,
zaprezentowane po raz
pierwszy 26 lutego 2011
roku, przedstawiajg zwierzeta
zamieszkujgce terytorium
Rosji. Sg to: pantera $niez-
na, bialy mi$ i zajaczek

Rozgrywane dyscypliny

Uczestnicy zimowych
igrzysk w Soczi w 2014 roku
rywalizowali w 98 konkuren-
cjach w 15 dyscyplinach
sportowych. Po raz pierwszy
w historii na igrzyskach zo-
staly rozegrane nastgpujace
konkurencje: narciarski
i snowboardow slopestyle,
narciarski halfpipe, snowbo-
ardowy slalom specjalny,
skoki narciarskie kobiet,
rywalizacja druzynowa
w tyzwiarstwie figurowym,
rywalizacja druzynowa
w saneczkarstwie oraz sztafe-
ta mieszana w biathlonie.
W poréwnaniu do poprzed-
nich igrzysk przybylo 12
konkurenciji, co jest rekordem
zimowych igrzysk olimpij-

skich. Poprzedni rekord nale-
zal do igrzysk Olimpijskich
w 1992, na ktérych zadebiu-
towato 11 konkurencji.

Polscy medali$ci

Dwa zlote krazki
w 90 lat i cztery olimpijskie
ztota w dwa tygodnie.
W Soczi reprezentacja Polski
osiggneta  wigksze sukcesy
niz w 21 wczeéniejszych
edycjach zimowych igrzysk.
Liczac igrzyska letnie i zimo-
we, reprezentacja Polski z 41
takich imprez dopiero 6smy
raz wrdci, majac w dorobku
co najmniej cztery ztote me-
dale.

Nasza 60-osobowa
kadra zajela w Soczi 11.
miejsce w klasyfikacji meda-
lowej. Polacy 11. miejscem
w ostatecznej  klasyfikacji
nawigzali do wyniku kadry
z Atlanty. Atlanta, z ktora
zestawiamy Soczi, to czwarte
najlepsze igrzyska dla Pola-
kéw w historii. Lepiej biato-
czerwoni spisywali si¢ tylko
w latach 60. i 70. XX wieku.

12 medalowych
szans zmienito si¢ w sze$¢
olimpijskich krazkow, w tym
az cztery zlote. Nigdy wcze-
$niej w klasyfikacji medalo-
wej zimowych igrzysk Polska
nie uplasowata si¢ tak wyso-
ko jak teraz w Soczi. Kamil
Stoch, Justyna Kowalczyk,
Zbigniew Broédka i spotka
dali nam emocje, jakie dawno
temu przezywaliSmy podczas
letnich igrzysk.
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Igrzyska olimpijskie - historia i terazniejszo$¢

Historia ognia

olimpijskiego
Znicz olimpij-
ski uwazany jest za sym- [£=%
bol idei olimpijskiej, | &

kontynuacji i trwalosci |©
wiezi olimpijczykow ery
nowozytnej z antyczny- |-
mi zawodnikami, ktorzy | =
uczestniczyli w zmaga-
niach olimpijskich.

Tradycja biegu
z zapalonymi pochodniami
sigga czasOw  Starozytnej
Grecji. Byt to 6wczesny sym-
bol przenoszenia informacji
0 zwyciestwach. Mial row-
niez zwiazek z religia, stano-
wigc element ceremonii skta-
dania ofiar bostwom. Niekto-
re plemiona wykorzystywaty
go takze podczas obrzadkow
zwigzanych z pochowkiem.

W czasie odbywa-
jacych si¢ w starozytnosci
Swiat, biegi przybraty forme
rytualnych wyscigow z za-
gwia (ptonacy kawat drewna)
do oftarza. Najwazniejsze
takie zawody odbywaly si¢
w Atenach na cze$¢ bogini
Ateny. Druzyna, ktéra zwy-
cigzyla, mogla zapali¢ ogien
ku czci boga patronujacego
danej olimpiadzie.

Pierwszy w historii
znicz olimpijski zostat zapa-
lony juz w 1912 roku
w  Sztokholmie. Tradycja
przenoszenia ognia
(wznieconego w Olimpii od
promieni slonecznych za
pomoca zwierciadla) przez

sztafete biegaczy do miejsca
Igrzysk Olimpijskich rozpo-

czeta si¢ jednak dopiero
w 1936 roku, podczas olim-
piady w Berlinie. Jej inicjato-
rem byt sekretarz generalny
Niemieckiego Komitetu
Olimpijskiego - Carl Diem.

Biegacze przemie-
rzyli wtedy trase z Olimpii na
stadion w Berlinie odwiedza-
jac: Grecje, Bulgarie, 6wcze-
sna Jugostawie, Wegry, Au-
stri¢ oraz 6wczesng Czecho-
stowacje. Przebyty dystans
liczyt az 3075 kilometrow, co
na tamte warunki bylo nie
lada osiagnigciem.

Od tamtego czasu
Swiety ogien podrozuje roz-
nymi szlakami i na rdézne
sposoby - przez lady, morza
czy droga powietrzna.
W 1976 roku przestano go
nawet laserem - odlegto$é
z Aten do Ottawy pokonat
W ciaggu... pot sekundy! Po-
dobna droga dotart takze do
Nowego Jorku w 1984 roku,
by rozpocza¢ podréz do Los
Angeles.

Kilka symbolicznych
momentéw

z wieloletniej historii

znicza olimpijskiego
® w 1964 roku w To-
kio zapalil go urodzony
L | w dniu wybuchu bomby
atomowej w Hiroszimie
i | Yoshinori Sakai, byt to
wyraz protestu przeciwko
wojnie;
® w 1968 roku w Meksy-
ku plomien zaptonat pierw-
szy raz z re¢ki kobiety — En-
riqueta Basilio;

® w 1976 roku, dla pod-
kreslenia rownosci plci, znicz
w Montrealu zapalili chtopak
i dziewczyna;

® w1992 roku w Barcelo-
nie ogien olimpijski zaptonat
po trafieniu strzala przez
niepelnosprawnego sportow-
ca

® w2000 roku znicz zapa-
lita rdzenna mieszkanka
Australii — biegaczka Cathy
Freeman.

Ceremonia otwarcia

Tradycyjnie igrzy-
ska otwiera trwajaca kilka
godzin ceremonia otwarcia,
ktorej celem jest m.in. zapre-
zentowanie miasta i panstwa,
w  ktorym odbywajg si¢
igrzyska. Stalym elementem
tej ceremonii jest defilada
panstw bioragcych udziat
w zawodach. W defiladzie
maszeruja zawodnicy oraz
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dziatacze sportowi z danego
kraju. Kazde z panstw wy-
znacza jednego sportowca do
niesienia flagi. Sportowcy
wchodza na stadion wedlug
alfabetu jezyka uzywanego
W panstwie ktore gosci igrzy-
ska. Z uwagi na szacunek dla

ojczyzny igrzysk defilade
otwiera Grecja, a konczy
gospodarz. Po wejsciu

wszystkich krajow na stadion
olimpijski glowa panstwa
organizujacego zawody lub
przewodniczacy MKOI doko-
nuje oficjalnego otwarcia
igrzysk, wypowiadajac for-
mute: Igrzyska Olimpijskie
w ... dla uczczenia .... Olim-
piady ery nowozZytnej uwa-
Zam za otwarte. PozZniej,
w trakcie odgrywania hymnu
olimpijskiego, na maszt
wciggana jest flaga olimpij-
ska, ktora wnosza na arene
wybitne osobistosci. Przed-
ostatni biegacz sztafety olim-
pijskiej wbiega na stadion
niosgc ogien olimpijski. Prze-
kazuje go ostatniemu biega-
czowi sztafety, zazwyczaj

z goszczacego igrzyska kraju,
ktory zapala znicz olimpijski.

Czesto wy- B
puszczane Sg
gotebice -
symbol pokoju.
Na  koniec
wszyscy flago- ™%
wi zbieraja si¢
w kole, a jeden
wybrany  za-
wodnik  oraz
jeden wybrany

sedzia sktadaja,

w imieniu wszystkich zawod-
nikow i sedzidow, przysiege
olimpijska. Elementem cere-
monii otwarcia jest rowniez
wniesienie oraz wciagniecie
na maszt flagi panstwa orga-
nizujacego zawody, podczas
wciagania flagi odgrywa si¢
hymn. Jest rdwniez wyzna-
czony czas na przemowienia
Przewodniczacego Komitetu
Organizacyjnego dane igrzy-
ska oraz przewodniczacego
MKOIL.

Ceremonia zamkniecia

W czgsci artystycz-
nej ceremonii zamknigcia
oprocz spektaklu przygoto-
wanego przez gospodarzy
swoja prezentacj¢ przedsta-
wia réwniez miasto nastgp-
nych igrzysk.
Sportowcy
wkraczajacy na
$| stadion nie s3
juz  podzieleni
wedle  panstw,
i a wszystkie flagi
- | panstw uczestni-
czacych
w  “festiwalu
sportow"  sa

niesione razem. Podczas
ceremonii zamknigcia odgry-
wa si¢ hymny oraz wciaga
na maszt 3 flagi: panstwa
obecnie goszczacego igrzy-
ska, przyszlego gospodarza
oraz Grecji. Nowym zwy-
czajem jest ceremonia deko-
racji zwyciezcOw ostatniej
konkurencji: w przypadku
LIO maratonu, a podczas
Z10 biegu narciarskiego na
50 km. Przemawiajg ponow-
nie Przewodniczacy Komite-
tu  Organizacyjnego oraz
Przewodniczacy MKOL.
Przewodniczacy MKOI wy-
powiada formute: Igrzyska
Olimpijskie w ... uwazam za
zamknigte, oraz "wzywa
milodziez calego $wiata do
stawienia si¢ za 4 lata
W mieScie przyszlych
igrzysk", po czym opuszcza
si¢ flage olimpijska oraz gasi
znicz. Stalym elementem jest
rébwniez przekazanie flagi
olimpijskiej przez mera
(burmistrza, prezydenta)
obecnego miasta-gospodarza
przysztemu organizatorowi

igrzysk.




2013/2014 styczen - luty - marzec Str. 8
Przepisy biato-czerwone
Orientalny i gotujemy okoto 5 minut, az  Truskawki w bialej
kurczak na pomidory zupelnie rozmigk- czekoladzie
cZerwono n3. Dodajemy kurczaka,
dolewamy powoli pot
szklanki wody i dusimy pod
Skiadniki: przykryciem 15-20 minut (az

500 g filetow z piersi kurcza-
ka

1 $rednia cebula

1 puszka krojonych pomido-
row

3 zielone papryczki chilli

4 zabki czosnku

1 ptaska tyzeczka curry

1 ptaska tyzeczka imbiru

1 czubata tyzeczka pieprzu
ziotlowego

sok z 1 cytryny
Przygotowanie:

Kurczaka oczyszczamy
z btonek i kroimy w kostke.
Cebule obieramy i siekamy
drobno. Papryczki rozcinamy
na pol, oczyszczamy z nasio-
nek i drobno kroimy.
Cebule i przecisnigty przez
praske czosnek zeszklimy na
oleju. Dolewamy pomidory
z puszki i doprowadzamy do
wrzenia. Dodajemy paprycz-
ki, sok z cytryny i przypra-
wy. Mieszamy doktadnie

kurczak zmigknie), co jaki$
czas mieszajac. Podawad
Z ryzem.

Pomidorki nadzie-
wane feta

Potrzebne nam bedzie okoto
30 pomidorkéow koktajlo-
wych, najlepiej $rednich
i twardych. Przecinamy je na
pot i wycinamy catly $rodek.
Nastepnie ucieramy fete
oliwy

z dwoma tyzkami

i posickanym $wiezym ore-
gano. Pomidorki nadziewa-
my przygotowang masa.

Nie wszystkie przekaski
muszg by¢ wytrawne. Ta jest
pyszna i stodka. Truskawki
myjemy i osuszamy. Tablicz-
ke biatej czekolady roztapia-
my na matym ogniu. Zanu-
rzamy pojedynczo truskawki
do potowy w czekoladzie
i odstawiamy, az czekolada
stwardnieje. Ukladamy
z owocow kopcezyk na srodku
potmiska i zajadamy ze sma-
kiem!



http://4.bp.blogspot.com/-n5Tpek_uor0/UpyQrzslEHI/AAAAAAAAJc0/V8XRKg129gk/s1600/IMG_4402.jp
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Liga Sredniawskiego - podsumowanie fazy grupowej

Zakonczyla si¢ faza grupowa szkolnych rozgrywek pitkarskich Liga Sredniawskiego
2013/2014. Do 1I fazy awansowato 5 zespotow, ktore rozegraja mecze w systemie kazdy
z kazdym. Klasyfikacja koncowa zadecyduje o obsadzie meczoéw poéifinatowych, w ktorych
spotkaja si¢ 4 najlepsze druzyny.

Ponizej prezentujemy wyniki rywalizacji w fazie grupowe;j.

LD
Grupa A
Miejsce Zespol Punkty 2d. str
1 1TI1- AWANS 7 19 14
I 1 TG - AWANS 6 4 21
3TI1 4 19 19
v 2TG 0 21 29
’ Grupa B
[ : Bramki | Bramki
Miejsce Zespol Punkty | COY "‘m
S 4 TUTG - AWANS 9 4 | n
I 3TI2- AWANS 6 31 14
| m ' 2112 3 13 38
]A v 1112 o | o | 15
Grupa C
' [ : - [ Bramki | Bramki |
Miejsce Zespol Punkty 2d. e
1 3 TATRTG - AWANS 6 | 38 9
n | AT 3 | 2 | 13
m | 1TRTA 0 [ 7 | a5




2013/2014 styczen - luty - marzec
Pracowity grudzien
Spolecznie... szeni przez nich goscie wzigli

Tradycja stato si¢
juz, ze w grudniu nasi ucznio-
wie organizuja Wigilie dla
0s6b niepetnosprawnych
w Strézy. W tym roku tego
trudnego zadania, czyli obshu-
gi i przeprowadzenia kolacji,
podjeli si¢ uczniowie klasy
2TG. Pod okiem nauczycieli
zawodu Malgorzaty Kesek
i Anety Twardosz uczniowie
wykonywali prace zwigzane
z przygotowaniem i dekoracja
sali oraz porcjowaniem i wy-
dawaniem obiadu wigilijne-
go. Nie obylo si¢ takze bez
prac porzadkowych. Pomoc
uczniow naszej Szkoly
usprawnita przebieg tej waz-
nej dla osob niepelnospraw-
nych uroczystosci.

Warsztatowo...

14 grudnia ucznio-
wie naszej Szkoly oraz zapro-

udziat w kolejnej edycji warsz-
tatow kulinarnych pod hastem
"Kuchnia staropolska". Zaan-
gazowani uczniowie pod nad-
zorem nauczycieli zawodu M.
Kesek i A. Twardosz wykony-
wali tradycyjne potrawy kuch-
ni staropolskiej. Byty to:

- zupa grzybowa z tazankami

- biala kielbasa w sosie chrza-
nowym

- schab pieczony ze $liwkami

- warzywa w sosie stodko-
kwasnym

- toso$ i dorsz sauté

Str. 10

dzeniu warsztatow
i smakowito$ci przygotowa-
nych potraw zaswiadczyly
"czyste talerze" po impre-
zie?)

Konkursowo...

12 grudnia uczen
klasy 3TG Michal Kesek
zajal drugie miejsce w Po-
wiatowym Konkursie Ga-
stronomicznym  "Warzywa
na polskim stole" za potrawe
"Rolada szpinakowa z so-
sem pieczarkowym". Do
konkursu przygotowata
ucznia p. Aneta Twardosz.
Gratulujemy!

AT

w warzywach
- ciasto drozdzowe
z owocami i orzechami.
Po wykonaniu
potraw uczniowie
i zaproszeni goScie
przystapili do degusta-
cji przy pigknie nakry-
tych stolach. O powo-

$

p= -

Sukces na zawodach wojewodzkich

W dniu 17 marca
w Kluszkowcach odbyty si¢
zawody w narciarstwie alpej-
skim, na szczeblu wojewddz-
kim. Zespot Szkot im. A.
Sredniawskiego  reprezento-
wal uczen klasy III TG Mi-
chat Kesek.

Do zawodow woje-
wodzkich awansowato po
o$miu najlepszych narciarzy

z kazdego powiatu. Michat
Kesek z czasem 23.56 byt
piaty, co dalo mu szansg
przejs$¢ do dalszego etapu.
Zawodnikow byto
196, a nasz reprezentant starto-
wal z numerem 164. Konku-
rencja byla ogromna, wielu
z zawodnikéw trenuje na co
dzien w klubach. Warunki
atmosferyczne byly bardzo

poniewaz

padat
deszcz i mocno wiato. Jeste-
$my bardzo dumni z Micha-
ta, ktory uplasowat si¢ na 41

cigzkie,

GRATULACJE!
Organizatorem
Zawodow byly: Matopolski
SZS w Krakowie, Powiato-
wy SZS Nowy Targ, PSZS
Limanowa, RSN CZORSZ-
TYN-SKI Kluszkowce.

Opiekunem na
zawodach byta mgr Katarzy-
na Birnbaum. KB

miejscu.
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Serwisy, aktualnosci, polityka, sport

22 pazdziernika
2013 r. klasa Il TR wraz

z opiekunami odwiedzita
w ramach wycieczki zawo-
dowej Radio Krakow.

Owa rozglo$nia
radiowa okazata si¢ dla nas
milym zaskoczeniem. Pozor-
nie nudny i oklepany obraz

tego S$rodka
masowego
przekazu
zostat zastg-
| piony obra-
| zem  pozy-
tywnym
dzigki stara-
niom nasze-
go przewod-
nika redak-
tora Grzego-
rza Bernasika. Dziennikarz
z wielkim zaangazowaniem
oprowadzal nas i opowiadat
o historii tej stacji radiowej
oraz o poszczegodlnych stu-
diach nagran. MogliSmy
sprobowac swoich sit w zaje¢-
ciach lektorskich i wrgcz
aktorskich w sali koncerto-

wej. MieliSmy takze szcze-
Scie, jako nieliczni, ogladnac¢
radiowy serwis informacyjny.
Po bardzo udanym
zwiedzaniu popedzilismy do
Galerii Sztuki Wspotczesnej
aby zobaczy¢ wystawe
z nagrodzonymi zdjeciami
World Press Photo 2013.
Roéznorodne fotografie budzi-
ly w nas najrozniejsze emo-
cje - od zachwytu po odrazg
i wspotczucie. Przewodnicz-
ka przytaczata histori¢ po-
szczegblnych zdje¢ przybli-
zajac nam kulture oraz sytu-
acje w poszczeg6lnych zakat-
kach $wiata. Na koniec cata
klasa udata si¢ do kina na

seans filmu "Grawitacja"”.
BL

XLV Sesja Rady Powiatu Myslenickiego

30 stycznia 2014 r.
klasa 3TR pod opieka Pani
Barbary Teczynskiej uczest-
niczyta w XLV sesji Rady
Powiatu Myslenickiego.

Sesja  rozpoczeta
si¢ wizyta uczestnikow
Warsztatow Terapii Zajecio-
wej z Myslenic, ktorzy przy-
szli z "kolgda" do starostwa.
Podczas sesji najwazniejsi
przedstawiciele glosowali
w sprawie uchwatl dotycza-
cych réznych aspektow na-
szego powiatu. Najwaz-
niejsze dyskusje przeprowa-

dzono na temat stanu sani-
tarnego i sytuacji epidemio-
logicznej. Mowiono takze
o kontrolach przeprowadza-
nych przez inspekcje Nadzo-
ru Budowlanego, ktora prez-

si¢ aby podczas waznych
spotkan  zachowa¢ klase
i kulturg wypowiedzi.

JZ

nie dziatata w cza-
sie ubieglego roku. |

Klasa
3TR mogla przy-
gladac sie jak radni
dyskutuja na temat
zZmian w powiecie
myslenickim. Na
ich  przyktadzie
uczniowie nauczyli
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Podsumowanie akcji bibliotecznej

Poznaj swoje

Serdecznie dzigkuje

ktorymi byli: dyrektor Jerzy
Cachel, pani Monika Bierow- k¢, a cala
ka, pani Matgorzata Pustel-
nik, pani Katarzyna Michalik
i pan Waldemar Ozdg.

korzystania
zbiordw.

Plon tegorocznej AG
akcji jest niewielki, poniewaz
otrzymali§my 11 ksiazek, ale
wsrdd nich znajduja si¢ czte-
ry ciekawe pozycje beletry-
styczne, m.in. szwedzki kry-
minat K. Wahlberg "Szpital"
czy zbiér opowiadan autor-
stwa m.in. S. Meyer "Bale
maturalne z piekta". Oprocz
tego zbiory biblioteczne
wzbogacily si¢ o 7 lektur.

Jeszcze raz dzigkuje tym,
tegorocznym darczyncom, ktorzy zdecydowali si¢
wspomoc szkolng bibliote-
spotecznosé
szkolng zapraszam do
naszych

prawa w pracy

Gratulacje dla Weroniki
Olesek (2Tg) za zajgcie 111
miejsca w etapie regional-
nym konkursu "Poznaj swoje
prawa w pracy" zorganizo-
wanym przez Panstwowa
Inspekcje Pracy.

Celem konkursu byto popu-
laryzowanie wiedzy dotycza-
cej przepisow prawa pracy
wsrdd ucznidw szkot ponad-
gimnazjalnych. Weronika
zaprezentowata bardzo wyso-
ki poziom wiedzy w tym
temacie, czego dowodem jest
zajecie Il miejsca.

JR




