Gazetka szkolna
wydawana przez
uczniéw Zespolu
Szkél im. Andrzeja
Sredniawskiego
w Myslenicach

2013/2014 listopad — grudzien
numer 2
Od redakciji Swicta za pasem, zajelismy | Karol Ciez, uczen naszej
sie rowniez i tym tematem. | Szkoly z klasy 4TI, otrzy-

.- Spieszymy do
* Was z kolejnym
— W tym roku
drugim  nume-

Przygotowaliémy dla Was | mal prestizowe Stypen-
kilka niezwyktych potraw na | d i um
wigilijny stol, radzimy jak | Prezesa
zabi¢ nud¢ i1 zachgcamy do Rady

__rem gazet_kl_. Jak lektury ciekawej ksigzki. Mini-
zawsze znajdziecie w niej tro- strow.
che aktualnosci z zycia naszej ) Jako
Szkoty. W zwigzku z tym, ze Redakcja | laureat

tego
Wyroz-

Kolarz Rafat Majka w ZS nienia
wzial udziat w spotkaniu
14 listopada na hali widowi- wie pobliskiej Szkoly Podsta- | Stypendystow z Matopol-
skowo-sportowej Zespotu wowej nr 3, ktorzy thumnie | Skim Kuratorem Oswiaty —
Szkot im. A. Sredniawskiego ustawili si¢ po autografy. Al_eksandrem_ Palczew-
odbyto sie spotkanie Spotkanie zorganizowaty: | SKim. Gratulujemy!

z kolarzem Rafalem Majka. Wydzial Edukacji, Kultury

Rafal nawiazal $wietny kontakt i Sportu Starostwa Powiato- PREZENT
z publicznoscia, ktéra oprocz wego oraz Miegdzyszkolny POD CHOINKE -
uczniéw naszej Szkoty stano- Os$rodek Sportowy w Mysle- KSIAZKA
wili wychowankowie innych nicach. DO BIBLIOTEKI!

szko6t myslenickich. Najbar-
dziej zachwyceni byli ucznio-

:********

75 || Czekamy na beletrystyke,
.. . S jest na wage zlota!
Swiat wypelnionych radoscia 1 mitoscia, *

lektury, albumy, ksiazki
kucharskie, opracowania
- kazde stowo drukowane

. e Na kazdego Darczynceg
niosacych spok¢j i odpoczynek, czeka drobny upominek @)
* Nowego Roku spetniajacego wszelkie

Organizatorem akcji jest
marzenia, pelnego optymizmu, wiary, bibliotekarz szkolny -

szczescia 1 powodzenia zyczy Redakcja mgr Arleta Garbiefi

Akcja trwa

A |
SEEEEREE Y IR




2013/2014

listopad — grudzien

Str. 2

Na europejskim talerzu

Jak jadaja Niem-
cy, a jak Brytyjczycy? Co
jest specjalnoscia tych na-
rodow? Tajniki kuchni
niemieckiej i angielskiej
zglebiali uczniowie klasy
3TG podczas warsztatow
"Na europejskim talerzu -
poznaliSmy jezyki, poznaje-
my kuchnie™.

Warsztaty  zostaty
dofinansowane przez Gming
Myslenice oraz przez Stowa-
rzyszenie "Pomoc Zespotowi
Szkot im. Andrzeja Sred-
niawskiego w Myslenicach".
Udziat w nich wzig¢li ucznio-
wie klasy 3TG, ktérzy na
degustacje przygotowanych
przez siebie potraw zaprosili
kolegéw z klasy 1TG wraz
osobg towarzyszaca z klasy
trzeciej gimnazjum. W tym
celu przygotowali oryginalne
zaproszenia i plakaty, m.in.
w jezyku angielskim i nie-
mieckim pod okiem nauczy-
cielek A. Kosowskiej i M.
Lesniak. Przygotowano row-
niez gazetki tematyczne
o0 tradycjach kulinarnych
Niemcow i Brytyjczykow.

Krzysztof Jaku-
biak, Ewelina Jamr6z, Anna
Ulman, Mateusz Dziewierski,
Michat Kesek, Malgorzata
Pustelnik, Marianna Dgbrow-
ska i Weronika Druzgata pod
okiem nauczycielek Agaty
Rog i Malgorzaty Kesek juz

od wczesnego rana przygoto-
wywali w kuchni oryginalne
smakotyki. Byly to m.in.:
gulasz wotowy z kluseczkami,
salatka ziemniaczana, sandwi-
che, sos cumberland, szarlotka
po angielsku, placek drozdzo-
wy z brzoskwinig, kietbasa
pieczona na cebuli. Zwiencze-
niem przygotowan byta deko-
racja stotu i zapewnienie opra-
wy muzycznej. Goscie dopisa-
li i z wielkg ochotg probowali
potraw  kuchni niemieckiej
i angielskiej. Na koniec przy-
gotowano karty dan w jezy-
kach angielskim i niemieckim
zawierajace przepisy na przy-
rzadzone potrawy.

Udziat w tych
warsztatach byt dla uczniow
klasy pierwszej zacheta do
aktywnego uczestnictwa
W podobnych przedsigwzig-
ciach. Dzigki temu projektowi
uczniowie poznali réznorod-
no$¢ kuchni innych krajow,
poszerzyli swoja znajomo$¢
przepisow kulinarnych, a na-
wet zostali zacheceni do spro-
bowania nowych, innych po-
traw, co niesie ze soba aspekt
zdrowego odzywiania. Laczy¢
przyjemne z pozytecznym -
takie haslo patronuje zawsze
warsztatom  organizowanym
w naszej Szkole i trzeba przy-
znaé, ze po raz kolejny zostato
zrealizowane perfekcyjnie.

AG

Sredniawski
w obiektywie

Cykl swoich zdjgé
nazwatem "Widok z mojego
okna". Wiem, kto§ moze
powiedzie¢, ze poszedtem na
fatwizng, ale z drugiej strony
nie kazdy moze si¢ rozkoszo-
wac takim widokiem jak ja :)

Dwa pierwsze zdje-
cia to potaczenie $wiata wir-
tualnego ze §wiatem rzeczy-
wistym "Sredniawskiego". Ja
jako informatyk czesto zapo-
minam, w ktorym $wiecie si¢
obecnie znajdujeg.
"Sredniawski" noca przypo-
mina mi stok narciarski czyli
moja kolejng pasje
(oczywiscie oprocz fotogra-
fii).

Zdjecie z mgla
troch¢ podrasowalem, ale
zrobione zostalo wczesnym
rankiem jeszcze przed wyj-
$ciem do szkoty. Podkresla
ono nie tylko moje zafascy-
nowanie technika, ale takze
chcialem pokazaé nasza
szkot¢ o roznych porach
dnia. Kolejne zdjecie to zaba-
wa perspektywa. Ostatnie
zdjecie to moja prywatna
planeta "Sredniawskiego".

Bartlomiej Ziétkowski
kl. 1Tl

Opis pracy nagrodzonej
w tegorocznym Turnieju
Wiedzy o Patronie Szkoly.
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Wizyty zawodoznawcze

Na Politechnice
Krakowskiej...

W poniedziatek 18 listopada
uczniowie z klas 1TA, 1TR
i 2TA uczestniczyli w prelekcji
poprowadzonej przez dr. hab.
inz. arch. Piotra Patoczkg. na
Wydziale Architektury PK.
Spotkania te naleza juz do trady-
cji naszej Szkoty. Profesor opo-
wiadal nam m.in.. o historii
uczelni i jej funkcjonowaniu
oraz o kryteriach przyjmowania
studentow. Informacje te s3
bardzo cenne, poniewaz ucznio-
wie wiedza juz na poczatku
swojej drogi edukacyjnej jak
osiggna¢ zamierzony cel jakim
sa studia. ObejrzeliSmy rowniez
prace studentdow wiszace na
korytarzach uczelni. Nastepnie
odwiedziliSmy zajecia prowa-
dzone przez pracownika wy-
dzialu - dr inz. arch. Tatiang
Tokarczuk. Dzigki jej uprzejmo-
Sci uczniowie zobaczyli jak
wygladaja ¢wiczenia na wyzszej
uczelni i mogli si¢ cho¢ na
chwile poczu¢ studentami.
Zwiedzilismy takze kolekcje
ro$lin ozdobnych Uniwersytetu
Rolniczego. Profesor Patoczka
obiecal nam, Ze zorganizujemy
wspolnie warsztaty, na ktorych
on sam pokaze uczniom jak
pracowa¢ otowkiem. Podkreslit
réwniez, ze nie umiejetnosci sg
najwazniejsze, ale pracowito$é
i doskonalenie swojego warszta-
tu.

red.

... i w Nosalowym Dworze

Dnia 27 listopada 2013 roku uczniowie klasy pierwszej
technikum zywienia i uslug gastronomicznych odbyli staz
wizyte zawodoznawcza w Nosalowym Dworze Re-
sort&Spa w Zakopanem w ramach projektu ,,Modernizacja
ksztalcenia zawodowego w Matopolsce”. W czasie wizyty
mlodziez zwiedzila czterogwiazdkowy Hotel Grand Nosa-
lowy Dwor i zapoznata si¢ z funkcjonowaniem takiego
przedsigbiorstwa od kuchni. Przyjeci zostaliSmy przez
pana Marcina Lankosza, ktdry oprowadzil nas po obiekcie
i opowiedzial na czym polega praca w hotelu na poszcze-
golnych dziatach np. recepcja, obstuga pokoi, obstuga
konferencji, restauracji. O pracy na kuchni opowiedziat
nam szef zmiany, ktory przedstawil milodziezy plusy
i minusy pracy kucharza.

A Paulina i Marianna za granicag :)

Tej jesieni dwie uczennice naszej Szkoly - Marianna Da-
browska i Paulina Wierciak - uczestniczyly w wyjazdach
zagranicznych w ramach projektu "Modernizacja ksztalce-
nia zawodowego w Matopolsce". Marianna byla gosciem
niemieckiej szkoty Ernst-Benary-Schule, ktéra naucza
w systemie dualnym - w czasie uczeszczania do szkoly
zawodowe] uczen pobiera praktyczng nauke zawodu
(ptatng) w odpowiednio przystosowanym do celéw ksztat-
cenia przedsigbiorstwie. Wraz z niemieckimi uczniami
uczestniczyla m.in. w lekcji na temat wegetarianizmu,
wykladzie pt. "Kraj kawy" prowadzonym przez baristg,
a takze w lekcji w szkolnej rzezni, gdzie specjalista prze-
prowadzil rozbidrke tuszy wotowej. Paulina pojechata do
francuskiej szkoty St. Genis-Laval. W tamtejszej szkole
zawodowej uczniowie pracujg przez trzy tygodnie, a kolej-
ne trzy chodza do szkoty w ramach doskonalenia zawodo-
wego. Uczestniczyta we francuskich lekcjach chemii, bio-
technologii i mikrobiologii. W ramach nauki zawodu
uczestnicy projektu zwiedzali farme, ktora produkuje mle-
ko dla firmy "Danone", a takze zaklad przetworstwa zyw-
nosci i zaklad przetworstwa migsa. Marianna i Paulina
zgodnie podkreslaja, ze wyjazd byt dla nich przede
wszystkim ciekawa przygoda. Pomimo, ze obawialy si¢
tego wyjazdu, nie zatuja swoich decyzji.




2013/2014

listopad — grudzien

Moje poczatki w wolontariacie

Od dnia 7 listopada
2013 roku nalez¢ do wolonta-
riatu w Polskim Stowarzy-
szeniu na Rzecz Osob z Upo-
sledzeniem Umystowym
Koto w Myslenicach z siedzi-
ba na Osiedlu 1000-lecia 18a.

Uwazam za dobra
decyzj¢ to, ze zaczg¢tam po-
magaé¢ innym ludziom. Za-
nim zostatam wolontariuszka
przesztam bezptatne szkole-
nia z zakresu aspektow praw-
nych, medyczno-pielegna-
cyjnych, socjalnych oraz
psychologicznych opieki nad
osobami niepetnosprawnymi
i ich bliskimi, a takze kurs
pierwszej pomocy przedme-
dycznej.

Wyrézniamy dwa
rodzaje wolontariatu: wizyty
w domu i pomoc w osrodku.
Sam wybierasz, ktory wolon-
tariat chcesz wykonywac.

W wolontariacie nie jest
powiedziane ile czasu masz
poswieci¢ swoim podopiecz-
nym — spedzasz z nimi tyle
czasu ile mozesz i chcesz.
Tak naprawde¢ wolontariu-
szem moze zosta¢ kazdy, nie
jest do tego potrzebne spe-
cjalne wyksztalcenie. Praca
wolontariusza polega na
pomocy osobom niepelno-
sprawnym w ich codziennych
czynnoS$ciach, jak i na zago-
spodarowaniu ich wolnego
czasu.

Bycie wolontariu-
szem przynosi korzysci obu
stronom: dla wolontariusza
jest to mozliwo$¢ poznania
samego siebie, zdobycia
nowych umiej¢tnosci oraz
mozliwo$¢ zdobycia nowych
doswiadczen ze spotkania
z drugim cztowiekiem.

MP
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W dniach 4 i 11
grudnia 2013 roku odbylo sig¢
szkolenie z zakresu BLS -
pierwsza pomoc w sytuacji
naglego zagrozenia Zycia
z uzyciem defibrylatora.

W szkoleniu wzigli
udzial uczniowie klas trze-
cich w ramach realizowane-
go przez Powiat Myslenicki
projektu "Edukacja z zakresu
bezpieczenstwa 1 pierwszej
pomocy w Powiecie Mysle-
nickim i Kantonie du Vala-
is.” Zajecia byly prowadzone
przez Certyfikowanych In-
struktorow Polskiej i Euro-
pejskiej Rady Resuscytacji -
Katarzyng¢ Szoch-Jedrys
i Krzysztofa Kowala wraz
z wolontariuszami Powiato-
wej Szkoly Mtodych Ratow-
nikow.

Pierwsza pomoc

Dnia 10 grudnia odbyla si¢ Powiatowa Licealiada w Pitce
Koszykowej Dziewczat. W zawodach braty udziat cztery

druzyny reprezentujace: Liceum Ogolnoksztatcagce im. T.
Kosciuszki, ZSP Matopolska Szkote Goscinno$ci im. T. Cha-
tubinskiego, ZSTE im. M. Reja oraz Zespdt Szkot im. A.
Sredniawskiego. Reprezentantami naszej Szkoly byly: Mat-
gorzata Szklarz 2TA, Mariola Flazik 2TA, Wioletta Tokarz
2TA, Weronika Urbaniak 2TA, Anna Figlewicz 4TA, Pauli-
na Zigba 2TG, Anna Druzgata 2TG i Anna Kudta 2TA. Po
zacigtej walce zwycig¢zyta ZSP Matopolska Szkota Goscinno-
sci. Gratulujemy zwycigstwa i zyczymy dalszych sukceséw
na zawodach rejonowych.

MS

Dzicki tym zaje-
ciom mtodziez mogla naby¢
umiejetnosci  postugiwania
si¢ defibrylatorem, wykonac
czynno$ci ratujace  zycie:
resuscytacje krazeniowo
oddechowa, wykona¢ pozy-
cje bezpieczna, sprawdzi¢
przytomno$¢ i oddech.
Oprocz zajg¢ praktycznych
uczniowie mogli ugruntowac
i poszerzy¢ swoja wiedzg
teoretyczng dotyczaca udzie-
lania pierwszej pomocy,
ktora niewatpliwie pozwoli
im by¢ skutecznymi ratowni-
kami w sytuacjach kiedy
beda $wiadkami przykrego
wypadku.

KS
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Napisalismy 771 listow!

Dobiegt  konca
tegoroczny XIV Maraton
Pisania Listéw w obronie
praw czlowieka na S$wie-
cie organizowany przez
Amnesty International.
Juz po raz szésty do tej
akcji wlaczyl sie Zespot
Szkét im. A. Sredniaw-
skiego w MysS$lenicach,
gdzie od poczatku jego
organizatorka jest Joan-
na Rys$.

W tym roku do-
datkowe stanowisko ma-
ratonowe zostalo zorgani-
zowane przez ZS w Bi-
bliotece  Pedagogicznej,
gdzie mys§leniczanie i nie
tylko mogli sie wiaczy¢ do
tej szczytnej akcji.
W bibliotece, gdzie przez
dwa dni dzielnie dyzur
peinily: Beata Lojek
i Patrycja Drabik z kl.
3TR oraz Anna Ulman

i Weronika Druzgata z kl.
3TG, zostalo napisanych
88 listéw, do ktérych do-
laczono te napisane przez
Dyrekcje, nauczycieli,
uczniéw 1 absolwentéw
,,Sredniawskiego”, co dalo
0g6lna liczbe 771 listéw.

Co roku celem
akcji jest napisanie jak
najwiekszej liczby listow
w obronie konkretnych
os6b wiezionych lub re-
presjonowanych za swoje
przekonania polityczne
czy religijne. Wérdd tych,
dla ktérych pisane byty
listy w tym roku, znalezli
sie m.in. pokojowi demon-
stranci z Majdanu na
Ukrainie, przywoédca lo-
kalnej spolecznoéci lekarz
dr Tun Aun z Birmy, pod-
dana torturom Miriam
Lopez z Meksyku, pobity,
wrzucony w ogien i pozo-

_bez_nazwy//
stawiony na pewna
$mier¢ Hakan Yaman

z Turcji oraz represjono-
wani mieszkancy wioski
z palestynskich teryto-
riéw okupowanych.

Dziekuje wszystkim,
ktérzy witaczyli  sie
w tegoroczny maraton:
Dyrektorowi Jerzemu
Cachlowi, nauczycielom,
pani Krystynie Letocha —
Dyrektorowi  Biblioteki
Pedagogicznej oraz pracu-
jacym tam paniom biblio-
tekarkom, absolwentom,
a przede wszystkim wam
drodzy uczniowie, bo bez
was osiagniecie tak impo-
nujacego wyniku byloby

niemoz-
liwe.

JR

amnesty international

Odpowiedzialno$¢ karna nieletnich

W ramach corocz-
nych spotkan klas pierw-
szych technikum z pracowni-
kami Komendy Powiatowej
Policji w Myslenicach
uczniowie klas 1TA, 1TI,
1TR i 1TG w dniu
28.11.2013 r. wzigli udzial w
prelekcji  przeprowadzonej
przez rzecznika prasowego,
aspiranta Szymona Salg.

Tematem spotkania byta
"Odpowiedzialnos¢ karna
nieletnich™.

Moéwiac o przepi-
sach prawa aspirant Szymon
Sala zwrodcil szczego6lng
uwage na postanowienia
Kodeksu Karnego, Kodeksu
Wykroczen oraz Ustawy
0 postgpowaniu w sprawach

nieletnich i wynikajace z nich
skutki.

Podczas prelekcji
omoéwiono m.in. pojecia nie-
letniego, miodocianego, czy-
nu karalnego i demoralizacji.
Rzecznik poruszyt tez pro-
blem naduzywania alkoholu,
wagarow, zazywania narkoty-
kéw, cyberprzemocy, podra-
biania dokumentdéw i korup-
cji.

LG
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Swiateczne podréze kulinarne

Dania
Kolacje podaje si¢ dosc
wczesnie. Wigkszos¢ ludzi
jada w Wigili¢ pieczona
kaczke, ale czesto jest row-
niez pieczona ge¢$ lub wie-
przowina z chrupiaca skorka.
Kaczka lub ge$ faszerowana

jest jablkami 1 suszonymi
sliwkami, i1 podawana
z ziemniakami, czerwong

kapusta, buraczkami i zura-
winowa konfiturg. Na deser
podaje si¢ ryz a l'amande
Z goragcym wisniowym sosem
lub "risengrod", jesli kto$
bardzo chce si¢ trzymacé tra-
dycji. W misie z deserem
ukryty jest migdat. Szczesli-
wy znalazca migdata otrzy-
muje specjalny prezent. Cza-
sami prezenty takie kupuja
goscie zaproszeni do S$wia-
tecznego stotu.
Irlandia

Tradycja jest przygotowanie
Swigtecznych  wypiekow,
puddingu oraz migsa zapie-
kanego w ciescie - mince pie.
Do $wiatecznego stotu zasia-
da si¢ juz o trzeciej po potu-
dniu. Na pewno znajda si¢ na
nim: wedzony loso$ z chle-
bem sodowym, salatka
z krewetek i inne dania z ryb.
Post konczy si¢ przed potno-
ca. Najpopularniejsza $wig-
teczng potrawa jest gotowana
wotowina. Glowne potrawy
$wigteczne to indyk, szynka,

sos borowkowy, chleb, pa-
réwki, ziemniaki i warzywa.
Podaje si¢ tez krakersy.

Wiochy

We Wtoszech tradycja bozo-
narodzeniowa nierozerwalnie
zwigzana jest z religia chrze-
Scijanska. Przed Wigilig obo-
wigzuje Scisty post, a Swicta
rozpoczynajg si¢ 24 grudnia
uroczysta wieczerza. Trady-
cyjne potrawy to: ryby, satat-
ki, stodycze i owoce. Tego
dnia nie jada si¢ mig¢sa. Bo-
zonarodzeniowe stodycze to
glownie ciasteczka nadziewa-
ne figami i orzechami.

Portugalia

Na kolacje wigilijna jada sig¢
tu wieprzowing i frutti di
mare, czyli owoce morza
z nieodzownym dorszem. Do
dorsza gotuje si¢ kapuste,
robi krokiety z ryb, na deser
podaje si¢ rozne ciasta. Naj-
bardziej typowe dania to
m.in. rabanadas - grzanki
moczone w stodkim mleku
i obsmazone, pasteis de doce
de grao - ciasteczka z mar-
molady z grochu, bolo de
manteiga - baba maslana,
broas de mel - piernik, palitos
de amendoa - stomki migda-
lowe.

Str. 6

Francja

Uroczysta kolacja wigilijna
to w Alzacji - pieczona gg$,
w  Burgundii - indyk,
a w Paryzu - ostrygi. Trady-
cja wigilijng jest rOwniez
wypiekanie trzynastu chle-
béw - symbolizujacych dwu-
nastu apostotéw i Jezusa. Po
uroczystej kolacji zostawia
sic na dworze plonace
$wieczki na wypadek gdyby
przechodzita Matka Boska.

Belgia

Na Dbozonarodzeniowym
stole w Belgii moga si¢ zna-
lez¢ zaréwno ostrygi, homa-
ry, indyk, baba z kremem
mokka. Jada si¢ rodzaj kutii
z peczakiem. Gltownym da-
niem jest dziczyzna w sosie
Sliwkowym. Belgowie nie
jedza ryb
z wyjatkiem pstragow.

stodkowodnych,

KS




Str. 7

Na europejskim wigilijnym talerzu

PUDDING IRLANDZKI
Skladniki:

100 g dobrej gorzkiej czeko-
lady

100 g masta

2 jajka

120 g cukru pudru

2 tyzki maki

1 ptaska tyzeczka cukru wa-
nilinowego

2 tyzeczki likieru pomaran-
czowego (opcjonalnie)

bita $§mietana (do podania)

Przygotowanie:

Masto z czekoladg roztapia-
my w kapieli wodnej. Do-
ktadnie mieszamy i odstawia-
my do schlodzenia. W duzej
misce ubijamy jajka z cu-
krem (pudrem i wanilino-
wym) na gladka mase, na-
stepnie dodajemy make
i mieszamy cato$¢. Ostudzo-
ng czekolade z mastem
ostroznie ltaczymy =z ubitg
mieszaning jajeczng i przele-
wamy do uprzednio przygo-
towanych kokilek. Pieczemy
w rozgrzanym piekarniku do
200 stopni C przez ok. 18
minut.

Gs

CIASTO STOLLEN

Skladniki:

1/2 szklanki mleka,
20 g drozdzy,

310 g maki,

60 g cukru,

5 tyzek oleju,

2 jajka,

50 g orzechéw,

50 g migdatow,

50 g rodzynek

Przygotowanie:

Do 1/2 szklanki letniego
mleka wkruszy¢ 20g droz-
dzy, doda¢ po lyzce cukru
i maki. Odstawi¢ do wyro-
$nigcia.

Rozczyn wla¢ do 300 g maki,
doda¢ 50g cukru, 5 tyzek
oleju i 2 jajka. Wyrobi¢ cia-
sto 1 pozostawi¢ do wyro$nie-
cia. Po 50 g orzechow i mig-
daléw posiekac i doda¢ 50 g
rodzynek do ciasta, wyrobi¢
ponownie. Uformowacd
w  ksztalt przypominajacy
nowo narodzone dziecigtko,
zawinigte w becik (tak robia
Niemcy, my mozemy zosta¢
przy tradycyjnym ciescie).
Utozy¢ na blasze i posmaro-
wac¢ dwoma zéttkami. Pozo-
stawi¢ do wyro$nigcia. Piec
w temperaturze 200 stopni C
przez 30-40 minut, uwazajac,
bo nawet po 20 minutach
ciasto moze by¢ dobre.

_bez_nazwy//

CIASTECZKA
ZFIGAMI
Skladniki:
na ciasto:
75g ma-
sta
szklanka
maki §
3 tyzki ¢
cukru
pudru
tyzeczka
wanilio-
wego ekstraktu
1 z6ttko
nadzienie:
200g suszonych, niezbyt
twardych fig
3 tyzki ptynnego miodu

Przygotowanie:
Ze skladnikow na ciasto
szybko wyrobi¢ ciasto, tylko
do potlaczenia sie¢ w kulg
sktadnikow. Zawina¢ w folig
spozywcza, sptaszczyd
i wstawi¢ do lodowki. Figi
poprzekrawa¢ na ¢wiartki,
ewentualnie usungé twarde
ogonki. Zmiksowaé w blen-
derze z miodem az masa
stanie si¢ mocno klejaca
o niewielkich grudkach.
Rozwatkowa¢ ciasto na pro-
stokat o wymiarach okoto
20/35-40cm. Przekroié
wzdluz na poét. Na kazdej
potéwce umiesci¢ na srodku
nadzienie delikatnie je uci-
skajac. Zalozy¢ pozostale
brzegi ciasta zamykajac
nadzienie. Doktadnie poskle-
jac, odwrocié zlaczeniem do
dotu.

KS
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Spotka¢ dobra
ksiazke, ktora ma w sobie to
,,c08”, jest naprawde cig¢zko.
Chociaz do wyboru jest tak
wiele pozycji, nie kazda
mozna ,,pochlona¢” jednym
tchem. ,,Pamigtasz wigcej,
niz Ci si¢ wydaje” — tak
brzmiag slowa na oktadce
,Hipnotyzera” Larsa Keple-
ra. Jak sam tytul mowi,
ksiazka hipnotyzuje od same-
go poczatku. Czyta si¢ szyb-
ko, chociaz to za mato po-
wiedziane, poniewaz pomi-
mo ponad 600 stron nie od-
czuwa si¢ zniechgcenia,
wrecz przeciwnie, az cheiato-
by si¢, by tych stron bylo
wigcej 1 by powies¢ ciagneta
si¢ dalej i dalej. Cala akcja
utworu rozgrywa si¢ w cza-
sach wspodtczesnych
w Szwecji w grudniu, czyli
jest to idealny kryminat na
dlugie i mrozne wieczory.

Od poczatku po-
znajemy glownego bohatera,
tytutowego ,hipnotyzera”,
Erika Maria Bark, ktory
Z niewyjasnionych z poczat-
ku powodoéw przestat zajmo-
wa¢ si¢ hipnoza. Mieszka
razem z zona Simone i sy-
nem Benjaminem. Wszystko
wydaje si¢ zwyczajne, dopo-
ki Erik nie dostaje telefonu
w $rodku nocy od komisarza
kryminalnego — Joona Linna.
Komisarz prosi go o pomoc
w zwiazku z rodzina, gdzie
wszyscy oprdcz syna — Jose'a
Eka i, jak si¢ pozniej okazu-

listopad — grudzien

Lars Kepler ,Hipnotyzer”

je, najstarszej siostry — Eve-
lyn, zostali brutalnie zamor-
dowani. Josef jest w fatal-
nym stanie i nie moze zostaé¢
przestuchany, jednak aby
mozna byto znalez¢ sprawce
musi zlozy¢ zeznania. Jedy-
nym sposobem, aby jak naj-
szybciej dowiedzie¢ si¢ kto
zabit rodzing Ekoéw, jest
poddanie Josef'a hipnozie.
Po namowie Joona, Erik
podejmuje si¢ tego, co wy-
woluje seri¢ wydarzen, kto-
rych gléwny bohater by si¢
nigdy nie spodziewat. Chciat
zapomnie¢ o przesztosci
jednak ona wrdcita jak bu-
merang wplatujac w to jego
rodzing i przy okazji odnaj-
dujac mordercg. Jednak to
nie wszystko. Wsrod catego
zamieszania wplecione sg
retrospekcje z przesziosci
Erika, gdzie odnajdujemy
powody, dla ktérych zrezy-
gnowat on z hipnozy, ale tez
poznajemy jego grup¢ ba-
dawcza i ich ,domy stra-
chow”, ktore odegraja nie
mata rolg¢ w calej historii.
To nie koniec. Mozna sobie
zada¢ rowniez pytania pod-
czas czytania np. Jakie rela-
cje sg pomigdzy rodzen-
stwem Ekow? Dlaczego
Evelyn nie mieszkata z ro-
dzina tylko ukrywata sig?
Jaki zwigzek z calg sprawa
ma byla pacjentka Erika,
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Eva? 1 oczywiscie gtowne
pytanie — kto zamordowat
rodzing Josefa? Moge podpo-
wiedzie¢ tylko tyle, ze
sprawca jest duzo blizej niz
si¢ to si¢ wydaje.

Jesli  zapytalby
mnie kto§ dlaczego warto
przeczyta¢ ten kryminal, to
odpowiedz jest bardzo prosta.
Po pierwsze bohaterowie,
ciekawi i nietypowi. Zwlasz-
cza posta¢ Joona Linna, ktory
zawsze wie, ze bedzie tak
a nie inaczej. Nastepnie fabu-
ta. Mamy do czynienia z do$¢
ztozonag i szybka akcja, gdzie
wszystko si¢ laczy, tak jak-
by$my uktadali puzzle. Ko-
lejng zaletg jest styl pisania.
Ksigzka jest tak skonstru-
owana, ze pomimo duzej
objetosci czyta si¢ ja w bly-
skawicznym tempie. Nie jest
to tez pozycja wylacznie dla
tych, ktorzy lubig kryminaty.
O nie! Kazdy moze ja prze-
czyta¢ i zachgcam do tego,
aby strona za strong wplataé
si¢ w wir zagadek z terazniej-

szoSci i przesztosci
,Hipnotyzera”, ktory przy
okazji czaruje i urzeka nas
swoja
opowie-
$cig.

KS

HIPNOTYZER
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Jak sie nie nudzié w $wieta? Okres $wiat Bozego Narodzenia

to jeden z niewielu okresow, gdy praktycz-
nie  wszyscy
maja dzien wolny. Nieczynne sa sklepy, szkotly, instytucje, ale

i miejsca, gdzie czlowiek chetnie udatby sie, aby spedzi¢ w jakis
konstruktywny sposob dzien wolny. Oczywiscie wolne dni BEFLT & T
W $wigta sg jak najbardziej zashuzone, wigc to oczywiste, ze kto i&\\ { ..._‘_{ ‘g'

nie musi, nie idzie do pracy. Wykorzystujemy ten czas czesto na | 04&“ s \;'i.j <y
spotkania z dawno nie widzianymi cztonkami rodziny lub przyja- :

cidtmi, z ktérymi nie widujemy si¢ czgsto. Ale przeciez powiedze- J i ":"'" '
nie moéwi: ,,co za duzo, to niezdrowo” i jest w tym wiele prawdy. ‘? !

Ciagle przesiadywanie za stotem i objadanie si¢ jakze przepyszny- =

mi potrawami na pewno nie stuzy dobrze naszemu zdrowiu (cho¢ J :

potrafi nas bardzo zrelaksowaé i oderwaé si¢ od codziennosci). {/ /

Poza tym w pewnym momencie mozemy poczu¢ si¢ znudzeni
biernym $wigtowaniem. Co zatem robié, by nie wpas¢ w $wia-
teczng nud¢? Na pewno nalezy za-
~ planowaé sobie spacer. Spacerowanie ma praktycznie same
W zalety: dotlenia organizm, spala spozyte niedlugo wczesniej

1 kalorie. Do tego mozna polaczy¢ spacer z uczta duchowa:

warto przej$¢ sie po kosciotach i obejrze¢ szopki. W wielu
miastach organizowane sg rozmaite §wigteczne wydarzenia:
czy to koncerty koled, czy to przedstawienia jaselek, ktore w
rézny sposob przedstawiaja sceny narodzenia Jezusa w Betle-
jem. Jesli nie chcemy oglada¢ szopek i innych przedstawien
$wiatecznych, a lubimy spedzaé czas na §wiezym powietrzu

warto wybraé si¢ z najblizszymi na stok lub lodowisko aby
uprawia¢ zimowe sporty. Jezeli juz kompletnie nie chce si¢ komus wychodzi¢ z domu, to
pozostaja do wyboru inne rozrywki: gry, filmy czy w koncu

dobre ksiazki, na ktére normalnie w ciagu roku nie mamy _
czasu. Istniejg rowniez cickawe gry planszowe. Propozycji W

jest sporo .Mozna roéwniez wykonaé¢ rdézne ciekawe

ozdébki na choinke lub tez sprawdzi¢ si¢ w roli projek-
tanta i zaprojektowaé wlasne kartki $wigteczne, ktore =+
mozna pozniej wysta¢ do swoich najblizszych .

MF
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Tradycyjne potrawy
wigilijne
—

W okresie noworocznym bar-
dzo istotne jest, aby podawane
jedzenie mialo symboliczne
znaczenie i byto dobra wrozba
na przysztos¢. W tym celu
przygotowuje si¢ takie potra-

wy, ktore wedlug wierzen
przynosza zdrowie, pomysl-
no$¢ i bogactwo. Dlaczego
akurat dwanascie potraw po-
winno znalez¢ si¢ na stole
podczas tradycyjnej Wigilii?
Wedhug tradycji chrzescijan-
skich symbolizowaly dwuna-
stu apostotéw. Z kolei wedhug

wierzen ludowych nawiazy-
waty do liczby miesigcy
w roku. Mimo ze Wigilia jest
positkiem postnym, to nasi
przodkowie uczynili z tego
ograniczenia prawdziwg uczte
dla podniebienia. Tradycja
nakazywata skosztowania
wszystkich potraw, aby kolej-
na wieczerza wigilijna byla
rownie dostatnia. A cO powin-
no znalez¢ si¢ na wigilijnym
stole?
Barszcz czerwony z uszkami
Zupa grzybowa
Kapusta z grochem
Karp
Sledz
Pierogi z kapusta i grzybami
Kompot z suszu
Kluski z makiem
Makowiec
Kutia
Piernik
Chleb

KS

CZERWONY BARSZzZCZ
Skladniki:

0,5 | kwasu buraczanego,

1 kg burakéw,

6 dag suszonych grzybkow,
seler, pietruszka, marchewka,
cebula, sol, pieprz, czosnek,
cukier

Przyrzadzenie:

Wyszorowane buraki obraé
i pokroi¢ w cienkie plastry,
wrzuci¢ do sloja i zala¢ prze-
gotowang ciepla woda, doda¢
kawatek razowego chleba ze

skorka i kilka zabkéw czosn-
ku. Odstawi¢ cieptym
miejscu. Po kilku dniach zlaé¢
do butelek i szczelnie za-
mknaé. Obrane jarzyny wraz
z grzybami, czosnkiem
i przyprawami gotujemy
w garnku z wodg. Nastepnie
dodajemy pokrojone w pla-
stry buraki. | dalej gotujemy.
Na koniec doprawiamy przy-
prawami. Przed podaniem,
cedzimy barszcz, dodajemy
kwas buraczany i przyprawia-
my do smaku. Czysty barszcz
podajemy z uszkami.

W
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MAKOWIEC

70 g margaryny Kasi

250 g maki

20 g drozdzy

150 g cukru

130 ml mleka

1 jajko

100 g kandyzowanej skorki
pomaranczowej

400 g masy makowej
z puszki

100 g cukru pudru

Przygotuj rozczyn, miesza-
jac w naczyniu pokruszone
drozdze, p6t szklanki letnie-
go mleka i po lyzce maki
i cukru. Odstaw na chwile
w ciepte miejsce. Gdy roz-
czyn podwoi swojg objetosc,
dodaj reszte¢ maki, sol i cu-
kier, wymieszaj. Kasi¢ roz-
pusé, przestudz i wlej do
miski z maka. Dodaj jedno
jajko. Wszystko wymieszaj,
a nastgpnie wyrabiaj ok.
5 min mieszadtami miksera.
Gdy masa stanie si¢ gtadka,
odstaw na pot godziny
w ciepte miejsce. Po tym
czasie wyldz ciasto na obsy-
pany maka stol i jeszcze raz
krotko zagnie¢. Ciasto roz-
walkuj na duzy prostokat,
posmaruj masg makowa
i zwin. Strucle przetoz do
wylozonej papierem do
pieczenia podiuznej formy
i odstaw na 20 minut do
wyrosnigcia. Piecz w 180 st.
C okoto 35 minut. Cukier
puder wymieszaj z 2 lyzka-
mi wody i utrzyj na gtadki

lukier. Ostudzone ciasto
polukruj i posyp skorka
pomaranczowa.
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Ozdoby swiateczne

Dekoracyjne

bukszpany

Te na zewnatrz
i te do wewnatrz...

Niedzwiedz polarny

z akrylu

Lampa dekoracyjna

Szyszki jodlowe z wosku

Wieniec $wietlny

Lancuch $wietlny

z akrylu Rustykalny wieniec
metalowy

Dekoracja bozonarodze-
niowa do wngtrza moze
by¢ tradycyjna, elegancka
lub nowoczesna, kolorowa
i wesota, kontemplacyjna
lub ekstrawagancka. Od
klasycznych gwiazd, cho-
inek i $wiecznikow
w ksztalcie tuku, az do
nowoczesnej dekoracji
bozonarodzeniowej.
Zwhaszcza podczas  tej
ciemnej i zimnej pory roku
pozadane jest kazde $wia-
tto, ktoére emanuje serdecz-
no$cig i dobrym humorem
- w szczegolnosci w formie
wesotej kolorowej dekora-
cji bozonarodzeniowej na
zewnatrz. Dekoracje¢ bozo-
narodzeniowa na zewnatrz
taczy si¢ takze z pigknymi
wspomnieniami z dziecin-
stwa. Coraz bardziej lubia-
ne s3 na przyklad duze
podswietlane postaci. Wy-
konane z réznych materia-
tow, jak na przyktad
z tworzyw sztucznych
najwyzszej jakosci drzew-
ka o wygladzie prawdzi-
wego bukszpanu, wyposa-
zone w wiele lampek sta-
nowiag udang dekoracje
bozonarodzeniowa na ze-
wnatrz.

wu
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;"éigi‘iycyjﬂyCh Stylizacjach to oczywi
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Jesli jednak \3 tylelony’ o rebmy

Zielony : .
* zdrowie, narogyi
. , narod ;
bozonarodzeniowa #INY. choinka

Pustelnik.

Elzbieta Gorecka,
Arleta Garbieh

Opiekunowie merytoryczni:

Sonda swiagteczna

W naszej Szkole
przeprowadzilismy wywiad
z uczniami i nauczycielami,
w ktérym kluczowym pyta-
niem byto ,,Z czym kojarza ci
si¢ Swieta?”

Udzielonych zostato
mnostwo odpowiedzi. Naj-
czestsza odpowiedzig bylo to,
ze to czas, ktory spedzamy
z rodzing i przyjaciéimi. Nie-
ktorzy odpowiedzieli, ze to
czas, ktory przeznaczaja na
odpoczynek, inni ze $wigta
kojarza im si¢ z mandarynka-
mi. Pojawita si¢ takze bardzo
komiczna odpowiedz, a mia-
nowicie ze §wigta kojarza sig
z promocjami w sklepach.
Byly rowniez odpowiedzi,
zwiazane z wigilia , prezenta-
mi itp.

wu

Jak co roku 6 grudnia z mu-
réw Sredniawskiego wyru-
szyl Swiety Mikotaj, aby
rozda¢ prezenty dzieciom
w  Samorzadowym Przed-
szkolu nr 1 w Myslenicach.
W tym roku Mikotaj przywe-
drowat z prawdziwa obstawa:
byly dwa aniotki — pomocni-
ce pilnujace porzadku i dia-
belek, ktory swoimi widetka-
mi zachecat dzieci, aby byly
grzeczne. Maluszki przywia-

Mikotajowo...

ly nas piosenkami i wierszy-
kami. Kazdy chciat ,,przybi¢
piatke” Mikotajowi i1 pozo-
waé na jego kolanach do
zdjecia. Bylo duzo u$mie-
chow, radosci z otrzymanych
prezentow, a takze upomin-
kow dla Mikotaja, jak na
przyktad samodzielnie upie-
czone pierniczki czy pigkne
rysunki. Mikotajowy nastroj

udzielit si¢ nawet samej pani
dyrektor mgr Elzbiecie Cy-
gal, ktora chetnie sfotografo-
wata si¢ z Mikolajem i jego
$witg. Na koniec Mikotaj
zawital jeszcze do gabinetu
naszego Dyrektora, aby
i jemu wrgezy¢ prezent:
odrobin¢ stodyczy za to, ze
Dyrektor byl grzeczny i ro-
zge, aby pamigtal, ze w przy-
sztym roku musi by¢ jeszcze
grzeczniejszy :) Tegoroczny
Mikotaj jest juz za nami, ale
uczniowie  Sredniawskiego
mys$la o kolejnym roku
i spotkaniu z przedszkolaka-
mi. A ja, jako opiekun, pa-
trzac z perspektywy lat zasta-
nawiam si¢, kto bardziej si¢
cieszy z tych spotkan: czy
przedszkolaki, ze dostaly
prezenty, czy nasi uczniowie,
ktorzy w tak prosty sposob
dali maluchom tyle szczescia
i radosci. MJC




