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wrzesien — pazdziernik

Gazetka szkolna
wydawana przez
uczniéw Zespotu
Szkét im. Andrzeja
éredniawskiego

Hejka!

Przekazujemy
pierwszy w tym roku
numer szkolnej gazetki
w Wasze rece... Po wa-
kacjach trzeba ostro
wziaqé sie do pracy, wiec
i my spieszymy do Was
z nowymi wieSciami
o tym, co stychaé
w naszej szkole.

Redakcja

Patriotyczne
Zaduszki

Dla tych, ktorzy ode-
szIli w nieznany Swiat...
Zapal Swieczke.
Westchnij.

Pacierz zmow...

W  nowoczesnym
$wiecie nie mamy czasu na
przemyslenia, wspomnienia. ..
Zbliza si¢ jednak listopad —
czas, ktory w tradycji chrzesci-
janskiej po§wecony jest rozmy-
$laniu o $mierci, przemijaniu.

Tradycyjnie mto-
dziez klas pierwszych Zespotu
Szkét wraz z opiekunami
i przewodnikiem Janem Stawa-
rzem wedrowata alejkami
cmentarza na Stradomiu

uczestniczac
w ,,Patriotycznych Zadusz-
kach”. Cmentarz ten to takie
archiwum — zrédlo wiado-
mosci o lokalnej spoteczno-
$ci, wydarzeniach i mysleni-
czanach, ktorzy czesto byli
réwniez wielkimi Polakami.

Pierwszoklasi$ci
poznawali zatem dzieje My-
Slenic, bowiem wiele gro-
boéw kryje historie ludzi,
o ktorych nalezy pamigtac.
Zyciorysy mysleniczan mo-
ga stuzy¢ niejednemu za
wzor postgpowania i nasla-
dowania.

Chwile dtuzej
uczniowie klas pierwszych
zatrzymali si¢ przy grobie
Patrona — Andrzeja Sred-
niawskiego, gdzie wystucha-
li opowiesci o zyciu i dzia-
falnoéci tego niezwyklego
czlowieka i wspolnie z Dy-
rektorem Jerzym Cachlem
zapalili znicze.

Takie spotkania to
wspaniala lekcja patrioty-
zmu i pamigci bowiem czfo-
wiek umiera dopiero wtedy,
kiedy sie o nim zapomina.

EG

Dodatkowe dni
wolne od zajeé dy-
daktyczno-
wychowawczych
Rok szkolny 2010/11
Technikum

12 listopada—Swieto
Szkoty

22 grudnia—
Potrzeby spotecznosci
lokalnej

2 maja—Utrudnienia
z dojazdem

4,5, 6 maja — Egza-
min maturalny

13 czerwca— Egza-
min potwierdzajacy
kwalifikacje zawodo-
we

21 czerwca—Dzien
Sportu

Do ustalenia dni,
ktérych nie mozna
wczesniej zaplano-
waé —np. warunki
pogodowe (mréz, po-
wodz) 1 inne oski
uczniéw

pa
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Koncert na rzecz powodzian

Koncert dla mysle-
nickich szkét $rednich w sali
widowiskowej MOK:iS posta-
nowili zorganizowa¢ absol-
wenci 1 uczniowie Zespohu
Szkot im. Andrzeja Sred-
niawskiego. Po koncercie
myslenicki Caritas prowadzit
zbidrke datkOw na rzecz
powodzian.

To byta autentycz-
nie oddolna inicjatywa. Da-
wid Werner (perkusja) wraz
z kolezankami i kolegami
poprosili szkotg, by wsparta
ich pomysl, czym za aprobata
dyrekcji zajely si¢ nauczy-
cielki Aneta Twardosz
i Agnieszka Zigba. Od pomy-
stu do realizacji mingto zale-
dwie kilka dni, bo przeciez
kazdy przyszedt na sceng
z tym, co umie, lubi i chce

robi¢. Goscinny MOKiS
udzielit sali i aparatury,
a miodziezowa widownia
wypetnita salg.

W czwartek 30
wrzesnia po raz kolejny na
ekranie za plecami wyko-
nawcow oglada¢ mozna byto
wielka wode — zywiol wraz
gorzkimi owocami, jakie za
soba zostawia. Obrazy wy-
$wietlane na ekranie pokazy-
waly miejsca dobrze znajome
— Dolne Przedmiescie i Zara-
bie w Myslenicach, okoliczne
miejscowosci powiatu, mia-
sta i wioski znane z wakacyj-
nych podrézy — po przejsciu

fali powodziowe;j, po katakli-
zmie osuwisk. Niejeden na
widowni na wilasnej skorze
doswiadczytl tych ponurych
wrazen. Koncert mial pomodc
Caritasowi wspomaga¢ tych,
ktorzy ucierpieli najbardzie;j.

Wykonawcy  $pie-
wali 1 recytowali teksty
0 przyjazni, o marzeniach,
sile ludzkiej wrazliwosci
i skutkach obojgtnosci. Gene-
ralnie krolowala na scenie
muzyka lat 80. i 90. Nie bra-
kto kultowych przebojow
z tego okresu. Wokalistami
tego koncertu byli: Szymon
Ostafin, Ela Piekarz, Monika
Szczurek i Klaudia Fus. Spie-
wali znakomicie, udowadnia-
jac, na jak wiele ich stac.
Wsréod  nich  autentyczna
gwiazda okazata si¢ Klaudia.
Zaskoczyta wszystkich sym-
patykdw swojego talentu,
w tym takze kolezanki i kole-
gow z Zespolu Szkol, nowa
odstona po wakacjach — jak
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stycha¢ spedzonych bardzo
pracowicie. Nowy repertuar
Maryli Rodowicz okazal sig
trafiony w temperament
i muzykalno$¢ Klaudii. Jej
mocny glos zyskat dynamike,
glebie i o wiele bogatsza
emisj¢. Poderwata publicz-
no$¢, ktora nie dos¢, ze swoj
aplauz akcentowata $wiatel-
kami komorek na fali, to na
wielki final weszla na scene,
by zza plecow wykonawcow
tanczy¢ wraz z nimi w takt
muzyki.

Po koncercie
przedstawiciele Caritas wraz
z ks. Leszkiem Haraszem
zbierali datki na rzecz powo-
dzian i osob poszkodowa-
nych przez osuwiska.

Przy okazji koncer-
tu czg$¢ klas obejrzata wysta-
wy prezentowane w MOKIiS
— malarstwa Barbary Krowic-
kiej i tradycyjnych dla nasze-
go regionu kwiatow bibuto-
wych.

(awz)
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Niezwykla pomy-
stowoscia, pracowito$cia
i zaangazowaniem wykazali
si¢ uczniowie z klas trzeciej
i czwartej technikum zywie-
nia, ktérzy pod opieka pro-
fesorek: Malgorzaty Kgsek,
Anety Twardosz i Agaty
Rog podjeli sig organizacji
przyjecia dla gosci jubile-
uszu 50-lecia Szkoty Pod-
stawowej nr 2 w Mysleni-
cach.

Juz w czwartek,
9 wrzesnia, w szkolnej pra-
cowni zywienia trwato
przygotowanie przekasek
i dan zimnych przez klasg
III TG. W piatek natomiast,
juz od samego rana, trwala
praca na miejscu. Dla gosci
przygotowano szeroki ze-
staw dan, ktéry na pewno
ucieszyl zaré6wno podnie-
bienie, jak i oko. Na zala-
czonych zdjgciach mozna
podziwia¢ inwencje, z jaka
uczniowie technikum potra-

Popis
gastronomicznych
umiejetnosci

fili przyozdobi¢ same potra-
wy, oraz profesjonalne na-
krycie stotow i przygotowa-
nie sali do przyjecia 150
0sOb! Oczywiscie takze pod-
czas 1imprezy uczniowie
"Sredniawskiego" obshugiwa-
li przybytych gosci.

- Z przyjemnoscia obserwo-
waly$my pracg naszych wy-
chowankéw, ich zaangazo-
wanie, doktadno$¢, ale i fan-

_bez_nazwy//
tazj¢ - mowia opiekunki gru-
py. - Mozna $mialo stwier-
dzi¢, ze obie klasy zdaty swe-
go rodzaju zawodowy egza-
min "praktyczny".

Takie zaangazowa-
nie w sprawy lokalne procen-
tuje na wiele sposobow: dla
nauczycieli - jest potwierdze-
niem skuteczno$ci wykony-
wanej przez nich pracy; dla
ucznidéw - proba wilasnych sit
i poczuciem satysfakcji
z uzyskanego wyniku; dla
szkoty - promocja zaréwno
wérod lokalnych decydentow,
jak i... rodzin potencjalnych
kandydatow do szkoty.
A zaprzyjaznionej placowece,
z ktora zreszta taczy nas
wspolna historia (szkota rol-
nicza przez pewien czas mie-
Scita si¢ w pomieszczeniach
SP 2) goraco zyczymy na-
stepnych 50 lat!

AG

Na sportowo - turniej tenisa

Dnia 12 pazdzier-
nika o godzinie 9:00 rozpo-
czal si¢ turniej tenisa stoto-
wego zorganizowany
w Zespole Szkoét im. An-
drzeja  Sredniawskiego w
Myslenicach.

W zawodach brato
udziat 7 zespotéw damskich
i 8 meskich. W tym roku

poziom konkursu okazat si¢
bardzo wysoki. Nad wszystki-
mi druzynami sprawowat
opiecke mgr Marek Holocher.
Sposrdd zespotow damskich
zwycigzyly dziewczyny
z Dobczyc. Mimo zacigtej
walki panowata mita i sympa-
tyczna atmosfera.

stotowego

Zespot Szkot im.
A. Sredniawskiego reprezen-
towali: Aneta Mistarz i Pau-
lina Szczygiet z klasy 1 TA
oraz Patryk Skoczylas i Ka-
rol Szafraniec z klasy 2 TI.

Aneta i Paulina
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Sladami fali $mierci w hitlerowskich obozach zagtady

W $rode 29 wrze-
$nia klasa 4 TA pod opieka
wychowawczyni  Lucyny
Goreckiej 1 nauczycielki
historii Joanny Ry$ udala sig
do miejsca zagtady milionow
Iudzi - obozéw w Oswigci-
miu i Brzezince.

Zwiedzanie rozpo-
czeliSmy od obozu w Au-
schwitz. Od przewodnika
dowiedzieliSmy si¢ m.in.
kiedy powstal, kto byt pomy-
stodawca, jakie byty powody
stworzenia tego obozu i dla-
czego powstal on wiasnie tu.
MieliSmy mozliwo$¢ zapo-
znania si¢ z kategoriami, na
jakie dzielono wigznidw,

i sposobami ich oznaczania.
DowiedzieliSmy si¢ takze,
w jaki sposob odbywata sig
egzekucja wigznidw 1 jak
wygladato zycie obozowe.

Ogromne wrazenie
wywarl na nas blok $mierci
z cela, w ktorej zmarl $w.
Maksymilian Maria Kolbe,
oraz $ciana $mierci. W po-
szczegodlnych blokach ogla-
dali$my obcigte wlosy, stosy
butéw czy grzebieni. Przera-
zajacy widok ukazal nam sig
w gablocie, w ktorej znajdo-
waly si¢ ubranka i obuwie
dzieciece.

Po zwiedzeniu
obozu Auschwitz udaliSmy

udali$my si¢ na teren bylego
obozu Birkenau. Obodz ten
zajmuje ok. 140 hektardéw.
Ogrom tego obszaru zobaczy-
lismy dopiero, gdy znalezli-
$my si¢ na wiezy straznikow.

Dopiero teraz zrozu-
mieli$my stowa Natkowskiej:
Ludzie ludziom zgotowali ten
los. Zadawali$my sobie pyta-
nia, czy naprawdg tak musiato
by¢? Dlaczego dopuscili sig
tak haniebnych czynow? Dla-
czego Bog pozwolil na to
wszystko?

Kaziu

Piekno kwiatéw - wrazenia z kursu florystycznego

W ramach programu
unijnego "Modernizacja ksztal-
cenia zawodowego w Malopol-
sce" grupa uczniOw z naszej
Szkoly ksztatcacych si¢ w za-
wodzie Technik architektury
krajobrazu bierze udziat w kur-
sie florystycznym. Zajgcia,
ktore odbywaja si¢ w soboty
i niedziele prowadzi Pani mgr
Magdalena Hechsman-Jaron z
wyksztalcenia artysta grafik.
Spotkania rozpoczynaja sig
wykladami na temat zasad kom-
pozycji oraz doboru ro$lin po
czym zabieramy si¢ do pracy.
Pani Magdalena Hechsman-
Jaron pomaga nam dobra¢ od-
powiednie materiaty i zaplano-

waé  kompozycje tworzo-
nych przez nas ozdob kwia-
towych. Mamy mozliwo$é¢
pracowa¢ pod okiem profe-

w mitej atmosferze, a Pani
Magdalena Hechsman-
Jaron nie szczgdzi nam
stéw zachgty oraz pochwat

sjonalisty, z wykorzystaniem dla naszych zdolnosci
profesjonalnego sprzetu, i umiejetnosci. Smiato
akcesoriow 1 0zdob oraz mozna powiedzie¢, ze
bogatego materiatu roslinne- udzial w programie nie jest
go. Efektem naszej pracy sa czasem zmarnowanym,
kompozycje kwiatowe a nabyte umiejgtnosci
o roznorodnych zastosowa- z pewnoscia beda przydat-
niach dekoracyjnych. new przyszlej pracy zawo-
Na zdjgciach dowej.

umieszczonych na szkolnej
stronie internetowej mozecie
zobaczy¢é wykonane przez
nas prace: wianki, bukiety,
koszyczki i obrazy $cienne.
Zajgcia odbywaja  sig

Dawid Tomal
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Lekcja polskiego w Zakopanem

13 pazdziernika b.r.
dwie klasy trzecie  wraz
z wychowawcami: p. D. Mi-
rek i p. D. Ceremon oraz
polonistka p. E. Gorec-
ka wybraty si¢ do Zakopane-
go na niezwykla lekcjg pol-
skiego w terenie. Tematem
lekcji bylo zycie i tworczosé
Jana Kasprowicza oraz styl
zakopianski, promowany
w okresie Mtodej Polski

przez Stanistawa Witkiewi-
cza.

Klasy 3 TA i3 TG
swoja niezwykla artystyczna
wedrowke  rozpoczegly od
uroczego domku na Haren-
dzie. Znajduje si¢ tam mu-
zeum Kasprowicza utworzo-
ne w latach pigédziesiatych
XX wieku przez wdowe po
zmartym poecie. W saloniku
niegdysiejszego domu Ka-
sprowiczOw pozostal auten-
tyczny wystrdj, tam tez mto-
dziez wystuchata obszernej

prelekcji o zyciu i tworczosci
mlodopolskiego poety. Na
zewnatrz obejrzeliSmy row-
niez mauzoleum Kasprowi-
cza i jego zony, polozone
wérdd starych jesionow, sa-
dzonych jeszcze rgka same-
g0 poety.

Koliba

Kolejnym etapem
naszej wyprawy stala sig
willa Koliba, begdaca realiza-
cja projektu Witkiewicza -
artysty, ktory szczegolnie

i ukochat gory i styl architek-
" tury goralskiej. Motywy owe

wykorzystywat nie tylko
projektujac budynki, ale tak-
ze meble, a nawet okladki
ksiazek. Oprocz tego Witkie-
wicz byt malarzem impresjo-
nista, a jego prace mogliSmy
podziwia¢ na pierwszym
pigtrze wspomnianej willi
przy ulicy Koscieliskiej.

Ostatnim punktem
naszej wycieczki stata sig
willa Atma, kiedy$ wiasnosc
kompozytora Karola Szyma-
nowskiego. On rowniez czer-
pal inspiracje z gor, a zwlasz-

cza ze specyficznej muzyki
goralskiej, o czym mozna sig

bylo przekona¢, stuchajac
fragmentdw jego utworu
,,Harnasie”.

Wszystkim uczest-
nikom wyprawy dopisywaty
wy$mienite humory i pigkne

,babie lato”. Dodatkowa
atrakcja stala si¢ roéwniez
degustacja oscypkow. No bo
by¢ na Podhalu i nie sprobo-
waé tamtejszych specjatow to
grzech. ..

Kolejna lekcja pol-
skiego juz w planach, tym
razem mamy zamiar odwie-
dzi¢ dworek znany
z ,,Wesela” Wyspianskiego
i posmakowa¢ obwarzankow
krakowskich, ale to dopiero
na wiosng...

dc
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Smakowita kosmetyka

Morele koja

Sa Zrédlem minera-
low i witamin, zwlaszcza za$
Dzieki
seczce z moreli skora zostaje

beta-karotenu. ma-
nawilzona, lekko natluszczo-
na i nabiera tadnego koloru.
Maseczka nakltadana regular-
nie dziala kojaco, tagodzi
podraznienia, wygladza
zmarszczki. Jest odpowiednia
do kazdej cery, takze wrazli-
wej.

Przygotuj dojrzata
morelg bez pestki, tyzke
naturalnego twarozku homo-
genizowanego. Morelg obierz
ze skorki, widéz do miseczki
i dokladnie rozgnie¢ widel-
cem. Dodaj schtodzony serek
1 starannie wymieszaj. Ma-
seczkg natdz na twarz, szyje
i dekolt, omijajac okolice
oczu. Zmyj po 15-20 minu-
tach
woda.

letnia przegotowana

Banan wygladza

Jest
w skladniki odzywcze - cu-

bogaty

kry, skrobig i biatko. Zawiera
rowniez wiele witamin: C,
B2, PP, E a takze beta-

karoten. W owocu tym sa
takze zwiazki potasu, olejki
eteryczne oraz kwas jabtko-
wy. Maseczka z banana
zmigkcza skore, sprawia, ze
jest lepiej odzywiona i gtad-
sza.

Przygotuj pot bana-
na, jedno z6ltko, pot tyzeczki

ptynnego
zmiksuj i zmieszaj z zottkiem

miodu. Banana

i miodem. Maseczke nat6z na
twarz na 20 minut, a nastgp-
nie zmyj ja letnia woda.
Truskawki
dzaja

odmila-

Zawieraja $ciagaja-
ce garbniki, flawonoidy,

wygladzajace Sluzy, sole
mineralne i wiele witamin.
Truskawki wybielaja plamy
na skorze i rozjasniaja piegi.
Dziataja tez odzywczo i prze-
ciwzapalnie, wygtadzaja
zmarszczki. Sa szczegblnie
korzystne dla cery zwiotcza-
lej, starzejacej sig. Jednak
procz wielu zalet truskawki
maja jedna wadg - czgsto sig
zdarza, ze uczulaja, dlatego
lepiej, by nie stosowaty ich

osoby o cerze wrazliwej.
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Przygotuj
2-3 truskawki, tyzke oliwy.
Truskawki przetrzyj przez
geste sitko, by usunaé nasio-
na, i zmieszaj z oliwa. Ma-
seczke nal6z rowna warstwa
na twarz. Zmyj po 15 minu-

tach zimna woda.

Brzoskwinie witami-
nowe

W ich miazszu
znajduja si¢ duze ilosci wita-
miny A, zelaza, wapnia oraz
witaminy C, PP, Bl oraz B2.
Polecane sa glownie do cer
mieszanych (z tzw. strefa 'T")
jako odswiezajacy i odmfia-
dzajacy kompres. Aby wyko-
na¢ taka maseczk¢ nalezy
dojrzata brzoskwinig¢ obraé
ze skorki i zmiksowaé na
papke.
doda¢ okoto dwie tyzeczki

Nastgpnie nalezy
naturalnego jogurtu i nalozy¢
na oczyszczona twarz, Szyjg
i dekolt na 20 minut. Dziata
takze doskonale na wysuszo-
ne i zniszczone dionie. Po
uptywie czasu nalezy zmyc¢
maseczk¢ przegotowana

woda.

J. Zapalowicz
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Naturalna pielegnacja urody

Nablyszczajaca maska do
wlosow

Lyzke olejku koko-
sowego (mozna  kupié
w sklepie ze zdrowa zywno-
$cia) polaczy¢ z 3 tyzkami
$mietany. Miksturg wetrze¢
w pasma. Owinal glowg
recznikiem. Po ok. 30 minu-
tach umy¢ gltowe tagodnym
szamponem.

Drozdzowa maska do wlo-
sow przetluszczajacych sig¢

Kostke drozdzy
piekarskich rozgnies¢ widel-
cem i wymieszaé ze szklanka
mleka. Papke rozprowadzié
na wlosach na poét godziny
przed myciem. Doktadnie
spluka¢ wlosy 1 umy¢ je
szamponem do wlosoéw thu-
stych. Taka maskg stosowaé
2 razy w tygodniu.

Maseczka ze $wiezego ogor-
ka

Najprostsza i znana
od dawna — obléz twarz
i dekolt cienkimi plasterkami
nieobranego ogorka. Po kil-
kunastu minutach usun pla-
sterki i wklep w skorg krem
nawilzajacy. Ogorek nawilza,
napina skorg i lekko wybiela,
rozjasnia przebarwienia
1 piegi.

marchwi
startej na
zmieszaj
tyzeczka

Maseczka z

Lyzke
tarce marchewki
z 76itkiem jajka,

miodu i tyzeczka sera twaro-
gowego. Rozprowadz na
twarzy 1 szyi, po 20 minutach
zmyj ciepta woda. Doskonata
do cery suchej i zmgczonej,
dodatkowo nadaje skorze
ciemniejszy, lekko ,,opalony”
odcien, nie mozna wigc prze-
sadzi¢ z czgstotliwo$cia sto-
sowania, zeby nie mie¢ po-
maranczowej twarzy.

Maseczka z jablka

Zetrzyj jabtko na
tarce, zmieszaj z tyzka maki
ziemniaczanej lub kukury-
dzianej, mozesz doda¢ kilka
kropli soku z cytryny. Roz-
prowadz na twarzy i szyi
izmyj po 15 minutach letnig
woda. Btyskawicznie popra-
wia wyglad skory.

Maseczka cytrynowa

Stosowana bardzo
czgsto, ze wzgledu na duze
zawarto$ci olejkow eterycz-
nych, soli mineralnych i kwa-
sé6w owocowych (cytrynowy
i jabtkowy). Zalecane sa

glownie do cery ttustej i nor-
malnej. Do cery thustej: ty-
zeczke soku miesza sie
z ubita piana z jednego bial-
ka, nastgpnie naktada si¢ na
twarz gruba warstwg i zmy-
wa po 25 minutach ciepta
woda.

Miodowa odzywka na wlo-
sy.

Wymieszaé 100
gram miodu z oliwa z oliwek
(1-3 tyzki w zaleznosci od
sucho$ci wiloséw 1 skory
glowy). Zwilzy¢ mieszanka
wlosy, nalozy¢ czepek i po-
zostawi¢ na 30 minut. Umy¢
glowg szamponem i sptukaé
jak zwykle. Wlosy beda
blyszczace, jedwabiste.
Olejowe kompresy ziotowe
maja dziatanie wzmacniaja-
ce, pobudzajace porost wio-
sOw.

Odzywka $mietankowa
Do  zniszczonych
wloséw. Mieszamy 2 tyzki
Smietany, tyzeczke soku
cytrynowego 1 1/2 tyzeczki
oleju kukurydzianego. Mik-
stur¢ wcieramy we wlosy
i przykrywamy folia na 10
min. Pluczemy czysta woda.

J. Zapalowicz
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Jak szukaé pracy?

Ogromna czg$¢ mtodzie-
zy poszukuje dorywczej pra-
cy na wakacje lub nawet
statej. Gloéwnym problem
w jej znalezieniu jest moty-
wacja i okreslenie jakiej pra-
cy szukamy. Generalnie suk-
ces zalezy gtownie od Twojej
aktywnosci.

Duze prawdopodo-
bienstwo jej znalezienia gwa-
rantuje ilo§¢ sposobow jakie
wykorzystamy w tym celu.
Mianowicie na poczatku
nalezy ustali¢ plan dziatania:

1. Odpowiedz so-
bie na pytanie, w czym tak
naprawdg jeste§ dobry i co
lubisz robi¢, nawet jesli Two-
je uzdolnienia nie sa zwiaza-
ne z zawodem. Tym sposo-
bem okresl pracg jaka jeste$
zainteresowany.

2. Zastandw sie
jakie umiejetnosci posiadasz
i jaka jest Twoja wiedza.

3. Dowiedz sie
jakie sposoby w poszukiwa-
niu pracy moglbys wykorzy-
stac. Moze by¢ to Urzad
Pracy, ogloszenie w gazecie,
wykorzystanie otwarcia no-
wej fabryki, ktoéra z pewno-
scia zapewnia duza ilo$¢
miejsc pracy, itp. Najlepiej
jednak zacza¢ od krewnych
i znajomych.

4. Naucz si¢ jak
pisa¢ list motywacyjny, zy-
ciorys lub CV, czyli doku-
menty niezbgdne dla praco-
dawcy przy poszukiwaniu
dobrej pracy.

5. Musisz wiedzie¢
jak zachowac si¢ przy rozmo-
wie kwalifikacyjnej, aby
dobrze wypas¢ w oczach
pracodawcy. Liczy si¢ spo-
s6b rozmowy, nabyte do-
$wiadczenie, a takze wyglad
(estetyka, elegancja, skrom-
no$¢ - jest to w pewien spo-
sob okazanie szacunku, ma
duze znaczenie przy pierw-
szym wrazeniu). Wiedza oraz
umiejetnosci moga byé naby-
te w trakcie nauki lub w po-
przednim zaktadzie pracy.
Wazne jest abys w odpo-
wiednim momencie rozmowy
kwalifikacyjnej potrafil je
wyeksponowac.

6. Musisz ostatecz-
nie zdecydowac¢ gdzie ztozy¢
dokumenty i jaka firma byta-
by Toba zainteresowana.

7. Nalezy pamigtac,
zeby mimo niepowodzenia -
NIE PODDAWAC SIE!

Mozna wyszukad
jeszcze wiele innych aspek-
tow, ktore moga pomoc przy
znalezieniu pracy, natomiast

wymienione s3 niezbgdne
przy ,starcie”. Ofert pracy
jest wiele. Musisz si¢ kiero-
waé glownie swoimi zainte-
resowaniami i tym co lubisz,
poniewaz wtedy praca ma
sens i w przyszlosci owocuje.

K. Lasek

Powiatowy
Urzad Pracy
w MyS§lenicach

ul. Drogowcow 2

32-400 MyS§lenice

2 12 372.96.00
i3 (19) 272-35-01

krmy@praca.gov.pl

WWwWWw.praca.myslenice
.pl

Godziny przyjec:
Przyjmowanie stron
w godzinach 8.00 -
14.00
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Nicholas Sparks

Dla wszystkich wielbicielek
Jjego talentu z naszej Szkoty—
gars¢ informacji o jednym
z najpoczytniejszych amery-
kanskich autorow XXI wieku:

Nicholas Charles
Sparks urodzit si¢ w Omaha
w stanie Nebraska 31 grudnia
1965 roku. Jest drugim sy-

nem Patricka Michaela
(1942-1996) i Jill Emmy
Marie (Thoene) Sparks

(1942-1989). Jego rodzen-
stwo to Michael Earl Sparks
(ur. w grudniu 1964) oraz
Danielle Sparks (ur. w grud-
niu 1966, zm. w czerwcu
2000).

Jako dziecko mieszkat
w Minnesocie, Los Angeles i
na Grand Island w Nebrasce,
a po ukonczeniu § lat w Fair
Oaks w Kalifornii. Jego oj-
ciec byl profesorem, matka
gospodynia domowa, a na-
stepnie asystentka optyka.

Pisarz mieszkat w Fair
Oaks przez cate liceum, ktore
ukonczyl z wyrdznieniem w
1984, otrzymujac stypendium
naukowe na Uniwersytecie w
Notre Dame. W 1985 prze-
rwat nauke na uczelni i pod-
czas wakacji napisal swoja
pierwsza powies¢, ktora nig-
dy nie zostata opublikowana.
Wyspecjalizowal si¢ w ra-
chunkowosci 1 zakonczyt
edukacj¢ z wyrdznieniami w
1988 roku.

W lipcu 1989 r. ozenit
si¢ z Catherine, ktora poznat
podczas wiosennej przerwy
w 1988 roku. Podczas zycia
w Sacramento napisal swoja
druga powies¢, ktora po raz
kolejny nie byla opublikowa-
na. Przez najblizsze parg lat
imat si¢ réznych zaje¢, znaj-
dowat dorywcze prace, takie
jak: akwizycja, ocena stanu
nieruchomosci czy swoj pry-
watny biznes. W 1990 roku
wspolpracowat nad ksiazka z
Billy’m Millsem - zlotym
medalista olimpijskim. Pozy-
cja ta zostala wydana przez
Father Publishing, po tym jak
zostala odrzucona przez Ran-
dom House. Jej sprzedaz

osiagngta poziom 50000
egzemplarzy.
W 1992 roku zaczat

sprzedawac leki 1 przeniost
si¢ z Sacramento w Kalifornii
do Karoliny Pémocnej. W
1994 roku, w wieku 28 lat
napisat "Pamigtnik". W paz-
dzierniku 1995 prawa do
"Pamigtnika" zostaty sprze-
dane Warner Books. Ksiazka
zostata opublikowana w paz-
dzierniku 1996 roku. Kolejne
to: "List w butelce"(1998),
"Szkota uczu¢" (1999), "Na
ratunek" (2000), "Na zakre-
cie" (2001), "Noce w Rodan-
the" (2002), "Aniot
Str6z"(2003), "Slub" (2003),
"Trzy tygodnie z moim bra-
tem" (2004), "Prawdziwy

_bez_nazwy//

cud" (2005), "Od pierwszego
wejrzenia"(2005), "I wciaz ja
kocham"(2006) - wszystkie
sprzedane Warner Books.
Kolejne to "Choice"(2007) i
"The Lucky One" (2008)
wykupione przez Grand Cen-
tral Publishing.

Obecnie pisarz ma piat-
ke dzieci: Miles, Ryan, Lan-
don, Lexie i Savannah.
Mieszka w Karolinie Pénoc-
nej z zona i dzie¢mi. Uczest-
niczy w roznych lokalnych
lub narodowych akcjach
charytatywnych np. w Cre-
ative Writing Program
(MFA) na Uniwersytecie w
Notre Dame, gdzie zapewnia
stypendia, staze oraz fundu-
sze na uczelniane bractwa.

Autor: Ambi
(uzytkownik portalu
Filmweb)
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W dniach 4 i 5
pazdziernika grupa uczniéw
z samorzadu szkolnego wy-
brata si¢ na wycieczkg na
Turbacz pod opiecka opiekun-
ki samorzadu pani Doroty
Mirek i pani Dominiki Cere-
mon.

Wyjechalismy
wezesénie rano spod Carrefo-
ura razem z przewodnikiem
czyli osoba, ktora wie
wszystko na temat polskich
pasm gorskich. Autokarem
dotarlismy do stacji
w Rdzawce, gdzie rozpoczeta
si¢ nasza piesza wedrowka.
Pogoda byla tadna, lecz
wezesdniejsze deszcze daty
nam si¢ we znaki: szliSmy po
btocie, bylo bardzo $lisko
i mokro. Wiele os6b wpada-
lo do blota, wigc wszyscy
byliSmy brudni jakbySmy
nigdy nie widzieli wody na

oczy ) Przewodniczacy
szkoty moze to potwierdzic,
poniewaz sam nie raz

,zaliczyl glebg”. Przewod-
nik zlitowal sie nad nami
i pozwolit nam odpocza¢ od
naszej tutaczki, a w tym cza-
sie probowat przekaza¢ nam
swoja wiedzg na temat gor.
Gdy dotarlismy do dluzszego
postoju kolega Mateusz zaba-
wial dziewczyny opowiada-
jac kawaly o blondynkach.

Podczas ostatnich
kilometrow, ktore zostaty do
schroniska, w ktérym mieli-
$my nocowaé, Wszyscy juz
si¢ poznaliSmy i zintegrowa-
lisSmy ;) Po dotarciu na miej-
sce zostaliSmy przydzieleni
do pokoi, po czym wszyscy
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Wycieczka samorzadowa

rozgoscili sig¢ w swoich
skromnych apartamentach ;)
Gdy juz si¢ ulokowalismy
ogloszono, ze mamy si¢ ze-
bra¢ w sali kominkowe;j.
Podczas tego nietypowego
zebrania ustaliliSmy wiele
cieckawych rzeczy, lecz na
razie nie mogg zdradzi¢
szczegOtow, poniewaz grozi
za to kara chlosty.

Po spotkaniu, ktore
trwato 1,5 godziny, wszyscy
pragneli wziaé ciepty prysz-
nic, lecz ku naszemu zasko-
czeniu woda byla zimna. Na
szczgscie nasi zdolni pano-
wie opatentowali pewien
pomyst i mogliSmy spokojnie
si¢ umy¢ . Po kapieli utwo-
rzyly si¢ male podgrupy,
ktore zbieraly si¢ w réznych
pokojach, a tam rozmawiali-
$my, tanczyliSmy w rytm
muzyki puszczanej z telefo-
néw komorkowych... Swiet-
nie si¢ bawiliSmy do pdznej
nocy, po czym wszyscy spo-
kojnie potozyli si¢ spa¢. Nad
ranem kolo godziny 4 zerwa-
lismy si¢ na roéwne nogi,
gdyz w schronisku wilaczyt
si¢ alarm przeciwpozarowy
(rzecz jasna nie z naszej wi-
ny). Gdy okazalo sig, ze to
falszywy alarm, potozylismy
si¢ spa¢, lecz chyba nie
wszyscy mogli usnaé. Dziew-
czyny styszaty glosy chlopa-
kéw zza $ciany, ktorzy pro-
wadzili ,,debaty” na temat
indykéw z kurczaka, pasty
lososiowej 1 pasztetow.

Niestety, wszyscy
musieliSmy wsta¢ juz
o 8 rano, zeby zdazy¢ si¢
przygotowa¢ na $niadanie,
ktore odbyto si¢ o godzinie
9. Kucharze ze schroniska
zrobili nam przepyszna
jajecznicg, niektorzy nawet
brali podwojna porcje. Mu-
sieliémy si¢ najes$¢, by miec
sity na drogg powrotna.
W nocy chyba musielismy
nagrzeszy¢... :P gdyz pogo-
da zdecydowania nie sprzy-
jata wedrowce. Lato, byto
zimno... generalnie nic, co
mozna by nazwacé sprzyjaja-
cymi warunkami pogodo-
wymi. Mozna powiedziec,
ze byla to wycieczka prze-
trwania. Gory byly dosé
strome. Oprocz przewodni-
ka bardzo dobrze z nimi
radzita sobie nasza opiekun-
ka samorzadu, ktora chodzi-
fa po gorszych gorach i jest
przyzwyczajona i wyCcwi-
czona w takich trasach su-
rvivalowych.

Po dhugich i wy-
czerpujacych  godzinach
wedrowki  dotarlisSmy  do
autokaru, ktory zawiozt nas
do Myslenic. Rozeszlismy
si¢ do swoich domow, lecz
chwile, ktore razem przezy-
lismy, zawsze beda w na-
szej pamigei :) Do dzi$
z u$miechem wspominamy
t¢ wycieczke :)
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Ciasto jesienne
"wiewiorka"
SKEADNIKTI:

1 kg jablek (odmiany o
lekko winnym smaku)

3 szklanki maki

3 jajka

2 szklanki cukru
1.5 szklanki oleju

2 tyzeczki sody oczysz-
czonej

2 tyzki kakao

2 tyzeczki cynamonu

1 lyzeczka imbiru

pot szklanki rodzynek

szklanka orzechdéw wto-
skich

Jabtka obieramy,
drazymy i1 kroimy w kostkg.

_bez_nazwy//

W misce ucieramy
jajka z cukrem, dolewamy
olej, sypiemy makeg, sodg,
kakao. Wszystko ucieramy
np. drewniang palka. Dodaje-
my rodzynki i orzechy oraz
jabtka. Mieszamy. Prostokat-
ng lub okragla blache smaru-
jemy tluszczem i wysypuje-
my maka. Nastgpnie wykta-
damy ciasto (moze by¢ gg-
ste). Pieczemy ok. 40 min.
W temperaturze 180 stopni C
(z termoobiegiem). Mozna
posypa¢ cukrem pudrem jak
wystygnie.

Jesienne smakotyki

Ciasto z jesiennymi
owocami

SKEADNIKI

Ciasto:

6 lyzek stopionego masta
1,5 szklanki maki
szczypta soli

1/2 szklanki cukru

1,5 tyzeczki proszku do
pieczenia

owoce (np. jablka i sliwki)

3 jajka

Kruszonka migdatowa:
40 g zimnego masta
40 g maki

sol

40 g cukru

40 g migdatow

Wytozy¢ foremke
papierem do pieczenia, wy-
pedzlowaé lekko stopionym
mastem. Nagrza¢ piekarnik
do 180°C. Sktadniki kruszon-
ki w miarg szybko dobrze

razem wymiesza¢ i pokru-
szy¢ (lub posiekac).

Wymieszad
w misce mak¢ z proszkiem
do pieczenia i sola. Jajka
ubi¢ z cukrem, dodaé rozto-
pione maslo, a nastgpnie
miksujac dodawaé¢ make.
Powinno sig¢ otrzymac ggste
ciasto. Jes$li skladniki si¢
niezbyt dobrze potaczyty
mozna doda¢ z 1-2 tyzki
mleka. Przetozy¢ ciasto do
foremki i ulozy¢ na nim
pokrojone w ¢wiartki jabtka
oraz §liwki. Posypaé kru-
szonka i piec ok. 45-50min,
az wierzch sie lekko zrumie-
ni (lub do suchego patyczka).
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Wobec braku jakiego$ catko-
wicie neutralnego punktu

Czgsto dluga podroz rozpo-
odniesienia, naukowcy zdefi-

czyna si¢ od stow: "Ja znam

Ztote” mysli

krotsza drogg..."
Jesien to bardzo brutalna niowali granic¢ pokoleniowa
pora roku. Idziesz ulica ina- Nowosci rolnicze. Straszac 12K0: urodzeni przed i uro-
gle mozesz z liScia dostac. strusia co 25 centymetro'w dzeni po WynaleZIenlu rzepa.
mozna sobie znakomicie

Powiadaja, ze kobiety to ulatwi¢ sadzenie ziemnia-
6 Im trudniejsza sytuacja, tym

boginie... kow.
...bo ginie kazdy, kto si¢ im bardziej roztadowany telefon.
nawinie. Lepszy obiad bez apetytu, niz
apetyt bez obiadu. Nie wydaje si¢ wam podej-
rzane, ze lekarze swojq dzia-

falno$¢ nazywaja

Dwie najsilniej na S$wiecie
"praktyka"?

przyciagajace si¢ rzeczy, to
znajdujaca si¢ w dowolnym
miejscu na globie chmura
deszczowa 1 namiot rozsta-

wiony na Mazurach.

Nie ma wigkszej przyjemno-
Sci niz pojes¢ przed jedze-
niem, podrzemaé po przespa-
nej nocy i odpoczaé po nie-
robstwie.

Ambicja - idziesz na klasow-
ke, wiesz, ze umiesz na 2,
dostajesz 4 i zaczynasz sig

Pesymista - cztowiek prze- zastanawiac dlaczego nie 5.

$wiadczony, ze plus sklada
sie z dwoch minusow.

Jutro to najpracowitszy dzien
$wiata.




